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初十祈祷文 

恰美仁波切 著 

益西彭措堪布 译 

 

敬礼上师祈赐诸悉地！ 

 

大地宝源海面上，盛开莲花蕊中央， 

不变无畏金刚身，于您一心诚祈请， 

大悲摄受我等众，赐予一切胜加持， 

传承徒众引入道，救我出离生死苦。 

 

六月初十大势日，不染因缘莲茎出， 

无有生死金刚身，于您一心诚祈请， 

大悲摄受我等众，赐予一切胜加持， 

传承徒众引入道，救我出离生死苦。 

 

腊月初十日东升，随顺业缘为王子， 

执持国政莲花王，于您一心诚祈请， 

大悲摄受我等众，赐予一切胜加持， 

传承徒众引入道，救我出离生死苦。 
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一月初十日东升，清凉尸林空行众， 

主尊莲花颅鬘力，于您一心诚祈请， 

大悲摄受我等众，赐予一切胜加持， 

传承徒众引入道，救我出离生死苦。 

 

二月初十日东升，扎巴哈德作灌顶， 

持比丘规释迦狮，于您一心诚祈请， 

大悲摄受我等众，赐予一切胜加持， 

传承徒众引入道，救我出离生死苦。 

 

三月初十日东升，萨霍栴檀火烧时， 

火聚成湖释迦光，于您一心诚祈请， 

大悲摄受我等众，赐予一切胜加持， 

传承徒众引入道，救我出离生死苦。 

 

四月初十日东升，邬金国中处罚时， 

障碍无害金刚师，于您一心诚祈请， 

大悲摄受我等众，赐予一切胜加持， 

传承徒众引入道，救我出离生死苦。 
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五月初十日东升，调伏外道转法轮， 

伏诸邪见狮吼声，于您一心诚祈请， 

大悲摄受我等众，赐予一切胜加持， 

传承徒众引入道，救我出离生死苦。 

 

七月初十日东升，恒河上空显神舞， 

成就之王名飞空，于您一心诚祈请， 

大悲摄受我等众，赐予一切胜加持， 

传承徒众引入道，救我出离生死苦。 

 

八月初十日东升，外道施毒威光炽， 

五毒自脱海生尊，于您一心诚祈请， 

大悲摄受我等众，赐予一切胜加持， 

传承徒众引入道，救我出离生死苦。 

 

九月初十日东升，尼国鬼神系誓约， 

怀摄现有金刚师，于您一心诚祈请， 

大悲摄受我等众，赐予一切胜加持， 

传承徒众引入道，救我出离生死苦。 
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十月初十日东升，藏地伏魔燃法灯， 

广兴正法金刚师，于您一心诚祈请， 

大悲摄受我等众，赐予一切胜加持， 

传承徒众引入道，救我出离生死苦。 

 

冬月初十日东升，万千伏藏埋藏土， 

利益浊世忿怒尊，于您一心诚祈请， 

大悲摄受我等众，赐予一切胜加持， 

传承徒众引入道，救我出离生死苦。 

 

邬金莲师您色身，眷属寿量与刹土， 

最胜名号为何等，唯愿我等如是成。 

 

此文乃恰美所著。增广吉祥！ 

 

 

藏历木蛇年七月初十莲师吉日 

（2025 年 9 月 2 日） 

译于喇荣圣地 

 


