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序

此《事师五十颂释》，是藏地雪域格鲁派的

一代宗师、文殊菩萨化身的宗喀巴大师所造，其

中对依止上师的方法作了深入浅出的阐述。

凡是入佛门的人，首先就是要寻访一位名

师，这说明人们已深刻地认识到：上师对于修学

菩提正道的佛教徒来说，是不可或缺的先决条

件。能被一位尽善尽美的上师摄受、速得成就，

是修行人无不朝思暮想、梦寐以求的心愿。

藏传佛教的各宗各派均十分重视依止上师。



按照格鲁派的传统，一般来说，上师在传法灌顶

之前要传讲《事师五十颂》，使弟子了解师徒之

间的利害关系，以免有后顾之忧。宁玛派及其余

宗派，也将依止上师放在首要位置。

依止上师，不只是藏传佛教特有的宗风，对

于汉传佛教的学人同样重要。诸多佛经续中口径

一致地强调：依止上师是成就的根本。如经云：

“当知胜义俱生智，唯依积资净罪障，具证上师

之加持，依止他法诚愚痴。”《弥勒请问经》亦

云：“弥勒，当知诸声闻、缘觉、无上佛陀之解

脱及彻见诸法之智慧，皆来自于依止善知识；弥

勒，当知众生之一切利乐，皆源于自之善根，自

之善根亦来自善知识。”所以，在依止上师这一

点上，无有显密宗派的差别。

在邪师恶师遍满大地的当今时代，许多人



冒充善知识、上师来欺骗坑害众生，以至于那些

头脑简单、是非不辨的佛教徒上当受骗，真正详

细观察上师、如理如法依止上师的人实在少得可

怜。由此可见，让更多的人学习掌握此《事师

五十颂释》大有必要。此部论典虽然在海内外有

许多译本，但是有的词句过古，令人百思不得其

解，有的与藏文原意略有出入，故而我今依据甘

肃民族出版社出版的《宗喀巴大师文集》中的版

本，将此论翻译成汉文。

对于总的佛弟子，尤其是密宗的修行者，

首先要观察上师，得法以后应当依照此论中所说

的方式，以一颗虔诚清净的信心如理如法恭敬依

止，以求上师的无上意传加持融入相续，最终获

得虹身成就。
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巴布拉尊者·造论

索达吉堪布·翻译

成就具德金刚萨埵因，上师莲足之下敬顶礼。

诸多无垢续中所宣说，略而言之此当敬谛听。

得受殊胜之灌顶，金刚上师之面前，

十方世界中所住，如来三时敬顶礼。

以大信心三时中，手捧具花束曼茶，

合掌供养于上师，恭敬稽首礼其足。

在家抑或新僧侣，为断世间人诽谤，
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陈设佛经等之前，持禁戒者意礼师。

供养坐垫身起立，帮助上师做事等，

具禁戒者皆当行，不做顶礼断劣事。

上师以及诸弟子，相同失毁誓言因，

是故勇士先观察，上师弟子之关系。

具慧弟子切莫依，无有悲心憎恨害，

骄傲贪执爱炫耀，不护根门之上师。

稳重平和具智慧，安忍正直无谄诳，

了知密咒续部事，具仁慈心通论典，

了达十种真如义，擅长绘画坛城事，

精通传讲密宗法，极具敬信根调柔。

身为弟子若故意，轻蔑如是之上师，

则已轻侮一切佛，故彼恒时受痛苦。

诽谤上师之弟子，患传染病危害病，

中邪瘟疫染诸毒，大愚之人依此死。
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遭受恶王及毒蛇，水火空行与盗贼，

妖魔鬼怪众所杀，堕入无间之地狱。

何时何地永切莫，扰乱金刚上师心，

设若愚者如此作，定于地狱受炖苦。

佛经真实而宣说，诽谤上师之众生，

长久住于无间狱，此等恐怖地狱中。

是故一切精勤者，永远亦莫恶言谤，

智慧高超不炫耀，贤德金刚阿阇黎。

称心如意之供品，恭敬奉献上师尊，

依此今后不遭受，瘟疫病等诸损害。

于自誓言阿阇黎，难施儿子与妻子，

自之生命亦恒献，何况不定之受用？

无数俱胝劫之中，亦难证得佛陀果，

于诸具足精进者，上师即生亦赐予。

恒时护己之誓言，恒时供养诸善逝，
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恒时亦供上师尊，上师等同一切佛。

欲求无尽果位者，自之稍许悦意物，

至极珍爱物品间，悉皆供养上师尊，

供养上师即等同，恒时供养一切佛，

供养上师乃福田，积累资粮成佛果。

具有慈悲慷慨施，戒忍功德之弟子，

上师与佛金刚持，切莫观为异体也。

畏惧如毁佛塔罪，师影尚且不应跨，

鞋子坐垫乘骑等，不能跨越何须言？

大智慧者以喜心，听从上师之言教，

合理之事若无力，禀师无能为力也。

由依上师而获得，悉地善趣及安乐，

是故一切精勤者，切莫违背师言教。

上师财物护如命，师爱之人亦如师，

师之眷属如亲友，专心致志恒思维。
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坐于高垫与先行，头上带有围巾等，

双足放于坐垫上，双手叉腰皆莫为。

上师如若已起身，切莫躺卧与端坐，

恒时圆满而精通，此等承侍上师事。

随意口吐唾液等，坐垫之上伸双脚，

轻拍缓捶与辩论，上师之前皆莫为。

搓手唱歌与跳舞，弹奏乐器亦莫为。

谈论诸多闲杂语，师闻附近切莫为。

应当恭敬垫上起，以恭敬心而端坐。

夜晚过河恐怖途，得许可后当前行。

上师能见之眼前，具智慧者身扭转，

倚靠柱子不应为，亦莫抻拉手指节。

洗足以及沐浴身，擦拭以及搓揉等，

首先顶礼再为之，最后亦可随意行。

倘若称呼上师名，师名之后加尊者，
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为令他人恭敬之，言说尊称之敬语。

请求上师予吩咐，口中当说谨遵命，

双手合十不散乱，洗耳恭听师吩咐。

发笑以及咳嗽等，应当用手捂住口，

事情成办圆满后，当以柔语作陈述。

上师之前调柔住，衣等仪表当整洁，

双膝跪地手合掌，欲闻法等祈三遍。

承侍一切行为中，当无贡高我慢心，

知惭畏惧护根门，当以新媳姿态住。

娇媚姿态等诸行，上师之前当断除，

其余类似之事宜，自己观察当舍弃。

开光灌顶与火施，摄受弟子传佛法，

上师若在彼境内，未经开许前莫为。

作开光等所得物，悉皆供养上师尊，

上师接受供品后，其余随意自享用。
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不摄上师之弟子，于上师前当禁止，

自之弟子承侍己，起立顶礼等行为。

供养上师任何物，以及上师赐何物，

具有智慧之弟子，应当顶礼双手接。

不忘正知与正念，自之行为谨慎者，

道友行为越轨时，当以喜心互制止。

病人对于事上师，虽未顶礼求开许，

已做一切遮止行，具善心者无罪过。

于此多言何必要，能令师喜皆当为，

师不喜事悉断除，于此应当尽力行。

所谓悉地随师生，此乃金刚持亲言，

了知此后诸行为，竭尽全力令师喜。

意乐清净之弟子，已于三宝前皈依，

此部事师五十颂，应当施彼读诵也。

传授欲学密咒等，令彼堪为妙法器，
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后当读诵与受持，密宗十四根本戒。

为利随学师弟子，造此无垢之论典，

以我所积诸善根，祈愿众生速成佛。

大智者巴布拉上师所造的此《事师五十

颂》，印度堪布班玛嘎绕瓦玛与雅钦大译师比丘

仁钦桑波将其从梵文译为藏文，并对词义作了详

细校正。
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宗喀巴大师·造论

索达吉堪布·翻译

那莫革热玛则恭卡雅（顶礼上师文殊师利）！

虽成诸佛之父然现菩萨童子身， 

虽以爱语安慰有情然令魔众畏， 

虽恒住于无上果位然做众生仆， 

祈愿文殊菩萨以奇事业恒庇护。
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如理依止容易恩赐予，一切圆满功德唯一门， 

依师方法事师五十颂，我当尽心尽力而宣说。

如诸续之王《大幻化网》第一品中云：“最

初希求成就者，依止上师而获得，倘若无有上师

尊，无法获得诸悉地，故当宣说师法相。”因为

一切共同、殊胜悉地的根本，即是由如理如法依

止殊胜善知识得来，故而以五十首偈颂宣说依止

上师方法的《事师五十颂》。

本论分三：一、初义；二、论义；三、末

义。

甲一（初义）分二：一、顶礼；二、立宗。

乙一、顶礼：

成就具德金刚萨埵因，上师莲足之下敬顶礼。
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对何者顶礼呢？于上师的莲足下顶礼膜拜。

这里的“莲足”是指下身，通过如此礼拜来表达

极为恭敬之意。

如何进行顶礼呢？依照经典中所说，以三门

恭敬如理的方式稽首顶礼上师。

为什么要礼拜上师呢？《喜金刚》第一回第

七品中云：“西日无二之智慧。”也就是说，上

师是成就具无二智慧的金刚萨埵果位的根本因。

关于金刚萨埵，如《宣说金刚顶十六勇士续》中

云：“何为金刚萨埵尊，殊胜菩提之智慧，彼者

必定称金刚，智慧金刚所产生，彼称金刚萨埵

也。”与三菩提真如无二无别的法身智慧即是金

刚，由法身中出现的色身是萨埵，金刚萨埵也就

是表示三身之义。
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乙二、立宗：

诸多无垢续中所宣说，略而言之此当敬谛听。

忠诚劝告诸位听闻者：对于这里所讲述的

依止上师的方式，不仅仅是口头上，而是表里如

一、以极大的恭敬心来谛听。

接下来，断除他人认为此论是以自己分别念

臆造的疑虑。

若有人想：“如果此中所讲的依止上师的

方法，是以您个人的分别念所造的话，那有什么

可信度呢？您怎么知道应该这样依止上师呢？”

实际上，此《事师五十颂》只不过是摄集许多无

垢续部中所说的内容在此宣讲而已，因此理应诚

信不疑。是哪些续部中说的，在以下行文中有说
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明。

如果又有人想：“既然如此，那从这些续部

中了知就可以，您造论也就没有什么意义了。”

其实不然，虽说彼等续中有这方面的内容，可是

在续部中极为详细、上下不一、零散存在等，因

而在这里归纳汇编而宣说，并非无有意义。这完

全是为了遣除某些人认为此《事师五十颂》与诸

续部重复而无必要造此论的疑虑。

甲二（论义）分三：一、依师之方式；二、

依止之时间；三、如何堪为法器。

乙一（依师之方式）分三：一、总说依止之

方式；二、特殊依止之方式；三、依止方式之摄

义。

丙一（总说依止之方式）分二：一、略说依
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师之方式；二、广说依师之方式。

丁一（略说依师之方式）分三：一、恭敬上

师之合理性；二、做到恭敬之方式；三、观察恭

敬对境与所依。

戊一、恭敬上师之合理性：

得受殊胜之灌顶，金刚上师之面前，	

十方世界中所住，如来三时敬顶礼。

虽然灌顶有能成熟之因灌顶、能解脱之道灌

顶与解脱之果灌顶三种，但此处指的是得受第一

能成熟之因灌顶的上师，为弟子的应敬处。本颂

中的“殊胜”是指清净之义，即依照续部中所说

而如理进行灌顶。关于授予灌顶的金刚阿阇黎，

《窍诀穗·第五穗》中云：“金刚即菩提心，宣

说菩提心之自性世间出世间之行为者，乃为金刚
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阿阇黎，即上师也。”

对于上师，如果安住于东方等十方的一切

如来也是于上午、中午、下午三时之座间前来顶

礼，那么除此之外的其他诸位弟子应礼上师就更

是不言而喻了。这里主要是说明务必要恭敬上师

的理由。

关于这一点，《吉祥密集续》第十七品中

云：“善男子，简而言之，十方世间界中住世之

所有佛菩萨于三时中莅临，如来于彼阿阇黎前以

供品供养后返回各自佛刹，并以金刚语赞道：吾

等诸佛之父亲，吾等诸佛之母亲……吾等诸佛之

导师。”归纳这其中所说之义，在《大幻化网》

第十品中也有如是宣说。月称论师、则乐瓦、贤

德巴、无垢藏等许多成就者关于这一内容的注释
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中（没有了义、不了义的分析，而是）1直截了当

地作如是解释。他们与《事师五十颂》作者的观

点一致，我本人也跟随他们的这一共同观点。之

所以说如来尚且恭敬承侍上师，其余的所有弟子

就更不用说了，也是为了强调说明特别要恭敬上

师的理由。《时轮金刚大疏》中引用了“得受殊

胜之灌顶”这一偈颂，其中对此是以了义、不了

义两种方式加以阐述的，对“如来”的意义也是

以其他方式说明的，虽然同是一个论典，可是由

于出处不同而两种说法不尽一致。如前所说，此

处是为了阐明初学者对于得受灌顶的上师需要特

别恭敬的理由，对此如果按照其他的方式解释，

就不能成为应恭敬的理由了。一般说来，续部中

的每一金刚句都有多种不同说法，其实它们之间

互不相违。

1	 文中与正文字号相同的括号内容，是因藏汉行文方式有异，译者为连贯
前后文所添加，以便于读者更好地理解本书。
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在具足法相的上师前，诸佛作礼的观点也并

非是不合理的。如《修胜义续》中云：“具功德

之菩萨摧轮回，自身显示梵天世间界，彼即具德

上师非他者。无量佛陀亦恒供养之，十方佛陀菩

萨恒礼之。”《经集论》2 中引用《宝蕴经》云：

“阿难，若有菩萨入于马车内欢喜享受五种欲

妙，彼无有余者拉车，阿难，如来亦以头引彼菩

萨之马车也。”这里所说的也是相同的道理。

戊二（做到恭敬之方式）分二：一、总说应

敬之方式；二、特殊应敬之方式。

己一、总说应敬之方式：

以大信心三时中，手捧具花束曼茶，	

合掌供养于上师，恭敬稽首礼其足。

2	 《经集论》：古印度佛学家龙树所著的一部主要讲述菩萨行的论著。
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作为弟子，应当于上午等三时中，在为自己

开示金刚乘道的上师前，以顶礼膜拜其足的方式

恭敬承侍。

若有人想：“那是不是说单单顶礼就可以了

呢？”并非如此。事先要供养中间放有花束的曼

茶，再双手合十虔诚作礼。依照恰罗扎瓦的译文

“供置花曼茶，合掌礼其足，如此敬上师”，则

更好理解些。总而言之，要以无比清净的大信心

而敬重上师。

己二、特殊应敬之方式：

若有人想：如果自己是一位出家人，而金

刚上师是一位在家人；或者自己是一位已经受了

近圆戒的僧人，而上师是未受比丘戒的一般新僧

人，那么自己也要依照前面所说的方式恭敬上师
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吗？

在家抑或新僧侣，为断世间人诽谤，	

陈设佛经等之前，持禁戒者意礼师。

在自己是一位出家人、上师是一位在家人

等情况下，一般而言，在需要顶礼等时，应在面

前摆设经书、佛像等，身体直接顶礼三宝所依，

而心里观想礼拜上师。因为身体若直接对上师顶

礼，有世间人在场的时候容易使他们诽谤教法，

所以这样做就是为了避免这一点。当然，如果无

有所避讳的人，也就不应当这么做了。“持禁戒

者”是指受持出家学处的沙弥等僧人。

若有人又想：“如果对在家等身份的上师身

体不直接顶礼之时，是不是所有的承侍都不应当

做呢？”
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供养坐垫身起立，帮助上师做事等，	

具禁戒者皆当行，不做顶礼断劣事。

如此上师之前，不需做洗脚等的劣事以及五

体投地的顶礼，除此之外的所有承侍，具禁戒的

弟子都应当尽力而为。

那么，对上师该做什么承侍呢？

上师未来之前敷设坐垫，上师到达之时起

立迎接，全力以赴协助上师办事，供养财物等承

侍，都是受持戒律的弟子应该做的。《胜乐上

释》中云：“上师虽是在家身份或沙弥，然而

供养坐垫等承侍需做，顶礼、洗脚等承侍不需

为。”佛在续部中说：“所谓的不顶礼上师，也

是指除了讲经说法以外的时间，在传法时前面陈

设经书等而作顶礼。”《无垢光释》中也对这两
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部论中的说法进行了阐述，并且《胜乐上释》中

也宣说了对于新受戒的比丘金刚持上师同样应当

作礼拜等一切恭敬之事。

声闻部对此是这样辩论的：“你们大乘的

经典中说出家僧人对某些在家人作礼，本来戒律

中说顶礼的对境是本师和那些戒腊高于自己的僧

侣，这两种说法显然是相互矛盾的，因此，大乘

并非是佛语。”

《燃智论》在驳斥此种观点时，旁征博引了

许多讲述出家人顶礼在家菩萨的佛经。所以说，

在通常情况下，比丘对在家金刚持上师顶礼并非

是不合理的。但是，如果任何时候都毫不忌讳地

这么做，则会引起某些人的非议，这样一来，对

佛教之根本的戒律必然会造成危害，为了避免这

一点，而说不要直接对在家上师礼拜。在不产生
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任何诽谤的某些场合中，持戒的出家人仍然需要

对在家上师顶礼。此外，《无垢光释》中说：“如

果有比丘金刚持在的时候，不能对在家金刚持上

师承侍。”其密意是为了使人们对戒律尤为恭

敬，进而令佛法长久住世。

对此，有些金刚大阿阇黎发表看法说：“所

谓的在家身份或新出家者，是就他们尚未作金刚

上师之前而言的，否则与上面所提到的一切佛陀

也顶礼金刚上师的说法已经相违。”这种说法是

不合理的。因为上面特殊地说明了为避免别人诽

谤，出家僧众不能对在家身份的上师作礼，如果

按照你们的观点，顶礼的时间是在当金刚上师之

前的话，那么作礼时间就错乱了。

戊三（观察恭敬对境与所依）分二：一、
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师徒需要互相观察之原因；二、观察后当取舍之

理。

己一、师徒需要互相观察之原因：

若有人想：“那么，所恭敬的对境上师与能

恭敬的弟子二者在结为师徒关系之前，是否需要

相互观察呢？”

上师以及诸弟子，相同失毁誓言因，	

是故勇士先观察，上师弟子之关系。

本颂中的“勇士”，是指传授金刚乘教言的

上师以及听受的弟子。上师在传授金刚乘教法之

前，首先要慎重观察弟子是否堪为法器。同样，

弟子在得受教言之前，也需要详细观察上师是否

具足法相。通过如是观察，而抉择是否应当结为

师徒关系。
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如果未经过此种观察，而草率地结成师徒

关系，则上师会因为对非法器泄露密法而失毁誓

言，弟子也由于不能守护所承诺的所有誓言而破

誓言。正是鉴于上师弟子二者同样都会有破誓言

的可能性，所以相互观察了解才是有必要的。

在观察时，上师如果发现弟子不能堪为法

器，则不可传讲密法。《金刚鬘讲续》中云：“犹

如狮子乳，不应置土器，大瑜伽续部，切莫传非

器。”见到未经观察而随意灌顶的严重过患后，

彼续中又云：“十二年需察。”若不了知可观察

更久。

己二（观察后当取舍之理）分二：一、所舍

上师之法相；二、应依上师之法相。

庚一、所舍上师之法相：
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若想：“如果需要观察所依止的上师是否具

备资格，那何种人不具备上师的条件呢？”

具慧弟子切莫依，无有悲心憎恨害，	

骄傲贪执爱炫耀，不护根门之上师。

具有智慧的弟子不能依止哪些上师呢？即

从“无有悲心”到“爱炫耀”之间的所有过患样

样俱全的上师。“无有悲心”是指不愿意救度苦

难深重有情的无有悲心者，不能堪任密乘的善知

识。“憎恨”是指嗔心十分强烈。“害”指的是

言行举止喜欢损害他众或者怀恨在心。“骄傲”

指贡高我慢，傲气十足。“贪执”是指爱财如

命，死抓不放。“不护根门”即三门放逸，不守

诸学处。“爱炫耀”是指自己稍有功德，便向他

人夸耀显示。
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此外，《金刚空行续》第三十二品中云：“嗔

恨具谄诳，语言极粗暴，满足己功德，勿依此上

师。”

庚二、应依上师之法相：

若问：“那么，应当依止具备哪些法相的上

师呢？”

稳重平和具智慧，安忍正直无谄诳，	

了知密咒续部事，具仁慈心通论典，	

了达十种真如义，擅长绘画坛城事，	

精通传讲密宗法，极具敬信根调柔。

“稳重”是指身体威仪严谨慎重。“平和”

指语言温文尔雅。“具智慧”到“无谄诳”之间

是指护持意根。根嘎酿波尊者在《大幻化网释》
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中说：“具智慧”即是妙慧高；“安忍”即是堪

忍容纳作害、苦行、深法；“正直”是指以清净

心善待关爱一切众生；谄诳是指诸如贪图名利而

引发的贪心痴心任何一种皆包括在内，对自己的

此等过患，想方设法予以掩盖隐瞒，本来没有功

德却装出一副具足功德的模样，“无谄诳”即无

有诸如此类的过失。

“了知密咒续部事”：根嘎酿波尊者在《大

幻化网释》中特别着重地讲解了“了知密咒续部

事”是指能得心应手地运用密咒与妙药遣除魔

障。巴瓦巴札在《金刚空行续》第三十二品中解

释“了知密咒续部事”时说道：“所谓的密咒是

指八句等；续部指所有的妙药；事即是功用之

义；了知则为了如指掌。”也就是说，上师对于

依靠密咒、圣物各自的作用而息灭魔障等事，均
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应通达无碍。

“具仁慈心”是希望众生远离痛苦的慈爱怜

悯之心十分强烈。关于“通论典”，《金刚帷幕

续》中云：“通达一切诸学问。”这里主要讲的

是通晓内明中的三藏等经论之义。

“十种真如”：无上瑜伽续《金刚藏庄严

续》最后一品中云：“二遮遣仪轨，秘密智慧

灌，降伏之仪轨，食子金刚诵，猛修之仪轨，开

光修坛城，即内十真如；坛城与等持，手印姿势

诵，坐式火施供，加行与收摄，乃外十真如。”

这里已经宣说了内十真如与外十真如。两种遮遣

是指诸如通过修十忿怒金刚来遣除病魔，以及通

过缮写系带而遣除。此续中虽然只讲了秘密与智

慧两种灌顶，实际上秘密灌顶已经包括了宝瓶灌

顶，第三智慧灌顶中也包括了第四灌顶，这么说
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来，其实十真如中已经宣说了四种灌顶。

“降伏”是指诛灭大大小小的怨敌及其护佑

者。“做食子”指的是善于制作诸如十五护方食

子。“金刚诵”是指意与语金刚念诵，此外《十

真如》中还讲述了许多增长咒语的念诵方式。

“猛修”即是得受灌顶并具备誓言、戒律者由修

法而得成就，如果在十八个月期间里修持仍未获

得成就，则以猛修法用金刚橛来惩罚本尊。对于

“开光”，也就是通常所理解的，大家都比较明

白，故不作解释。“修坛城”指的是，观修智慧

尊者的坛城并对其供养、赞叹、趋入坛城后接受

灌顶、听受开许。关于此等详细内容，当从《十

真如》中了解。

外十真如中的“坛城”，是指有色、无色的

坛城。“等持”即是指加行等本尊之瑜伽修法。
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“手印”是指印持本尊的手印等。“姿势”指的

是右伸等。“坐式”指金刚跏趺坐等。“加行”

是指首先进行准备、迎请等并作供赞。“收摄”

指末尾进行祈送智慧尊者。这是让叶西宁阿阇黎

在《大幻化网注释》中阐述的。根嘎酿波将加行

事解释为依靠四种事业，其余三者的意义与前者

相同。“念诵”等剩余三者容易理解，在此不加

解释。《大幻化网》最后一品中所宣说的十种真

如，也与后面的十类相同。

如果是一位下续部的金刚上师，必须要精通

十种外真如；作为一名无上乘的金刚上师，则必

须对十种内真如了如指掌。

“擅长绘画坛城”，是指在用线条绘制、用

彩粉描画方面极有特长。关于此等内容，《大幻

化网》中总结云：“稳固调柔具智慧，忍辱正直
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无谄诳，精通密咒续部事，擅长绘画诸坛城，十

种真如皆当知。于诸有情施无畏，恒时喜爱大乘

法，彼即称为阿阇黎。”

“精通传讲密宗法”，按照恰罗扎瓦的译文

“精通讲密之上师”来理解比较轻松，意思是对

传讲密宗道十分熟练。

“极具敬信”指的是前续中所说的“恒时喜

爱大乘法”。对于总的大乘法门、尤其是密乘极

为恭敬，具有稳固的信心。“根调柔”是指以正

知正念守护根门，杜绝于混乱的外境中散漫放逸

的行为。

具有智慧的弟子所应依止的上师，要具备的

此等条件，若归纳而言，则可摄为悲心强烈、于

大乘具有坚定不移的信心、对共不共乘的经论无
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所不知、十分精通引导有缘众生的道次第、三门

防护恶行诸根调顺五种。《金刚帷幕续》第八品

中亦云：“具相金刚上师尊，彼所宣说之密法，

行者成就真稀奇。稳重具备甚深法，通晓一切诸

学问，了知火施坛城咒，熟练开光做食子，精通

十种真如事。护持声闻之行为，恭敬密乘之次

第，若见有色则欢喜，擅绘坛城具念诵，摧毁一

切根本罪，依靠密咒续部事，赐予世人诸安乐，

依止如是真上师，何者亦莫诽谤之。”这其中已

对金刚上师的法相作了广说。

尤其值得一提的是，《金刚帷幕续》与《戒

源续》中都特别强调地指出，金刚阿阇黎一定不

能犯根本戒，这是必不可缺的一个条件。因此，

前面所说的三门防护恶行，应当放在首要位置。

护持声闻之行为，与《金刚鬘讲续》中所说的
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“金刚上师外在言谈举止遵循别解脱的行为，内

心喜爱甚深真义”之义相同。所以说，具足别解

脱戒的上师中，最殊胜的要属比丘金刚持，沙弥

金刚持次之，不具出家戒的密咒师为最下等。

《时轮金刚灌顶品释》中引用云：“通达十真如

上师，其中比丘最殊胜，中等所谓之沙弥，在家

身份最下等。”依此足以说明，如理守护戒律学

处并具密乘戒的比丘，是修持密宗最殊胜的所

依。

有些人将别解脱戒视为小乘，而认为它与密

宗格格不入。我们应当清楚地认识到，这是由于

他们对佛陀的经典最基本的道理一无所知所导致

的。

如果没有遇到上面所说的法相样样具备、

十全十美的上师，那该怎么办呢？《修胜义续》



038

事师五十颂释

中云：“浊世上师功过相混杂，无有何时何地无

罪者，详细观察何者功德多，诸善男子皆当依止

之。”正如这其中所说的那样，倘若没有得到一

位具足圆满法相的上师，则当依止功德较多的一

位善知识。

金刚上师是一切悉地的根本，因此，诸多续

部中讲述了许多上师应具足的法相。所以，想要

摄受弟子的人，必须了知身为一名上师所要具备

的一切条件，并力求具足这些功德。对诚心想依

止上师的弟子来说，也要努力寻找具全此等法相

的善知识。即便是未能遇到，也要为将来能被具

备圆满法相的上师所摄受，而孜孜不倦地积累资

粮、虔诚发愿。由此可见，了知上师的法相至关

重要。

同时，也必须知道所摄受的弟子应具备的
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条件。那么，什么样的弟子是所应摄受的呢？如

《大幻化网》第一品中云：“喜爱善法与修行，

恒时恭敬上师尊，平时勤供诸本尊，若具此德即

弟子。”关于应舍的弟子，如云：“无有悲心怀

嗔恨。”作为上师应该明白，具有此等过患以及

与前述的功德相反之过患的人，不能摄受为弟

子。身为弟子，了知弟子的此等功过后，应当竭

力断除过患、具备功德。

丁二（广说依师之方式）分二：一、杜绝不

恭敬；二、恭敬之方式。

戊一（杜绝不恭敬）分四：一、杜绝轻蔑诽

谤；二、杜绝扰乱师心；三、后世之果报；四、

彼等之摄义。

己一（杜绝轻蔑诽谤）分二：一、总说；
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二、别说。

庚一、总说：

身为弟子若故意，轻蔑如是之上师，	

则已轻侮一切佛，故彼恒时受痛苦。

如果蔑视、诽谤具有前述功德的怙主上师，

那么此人的下场，必然是常常感受痛苦。

若问：“如何轻蔑上师才会受此报应呢？”

故意进行诋毁诽谤之人必将感受苦果。

那么，何人对上师蔑视呢？当然是已经成为

对方弟子之人。

轻视诽谤的方式是怎样的呢？《吉祥胜续

大疏》中云：“何者亦不应于令入瑜伽坛城之上

师前口出不逊说：‘你是破戒之人、你懈怠度
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日、你是笨蛋。’”正如这其中所言，以说“破

戒者”等方式来谩骂侮辱上师。所谓的令入坛城

者，其密意是指所有的上师，因为在传讲续部及

窍诀之前，要先令弟子趋入坛城，所以并非单单

指授予灌顶的阿阇黎。

应当清楚的是，所有的这些过患，是就轻蔑

诋毁总的金刚上师而言的。如果对境是自己的金

刚上师，无论如何，都必须杜绝不恭敬的态度。

诚如贤德巴大师在《四百五十坛城仪轨释》中所

说：“所谓不应诽谤，是指即便见到上师破戒等

过失，也不应当不恭敬。”

所谓的“轻侮一切佛”，已说明了轻蔑上师

而恒时遭受痛苦的原因，其理与供养金刚上师则

等同供养一切佛陀相同。
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庚二、别说：

若有人问：那么轻毁、诽谤上师到底要感受

怎样的痛苦呢？

诽谤上师之弟子，患传染病危害病，	

中邪瘟疫染诸毒，大愚之人依此死。	

遭受恶王及毒蛇，水火空行与盗贼，	

妖魔鬼怪众所杀，堕入无间之地狱。

前四句偈颂，按照恰罗扎瓦的译文“诽谤上

师大愚者，患传染病诸害病，中邪瘟疫与毒物，

依此外缘而死去”，比较通俗易懂。

诽谤上师之人所要感受的果报，有现世报应

与后世报应两种。第一颂与“遭受恶王及毒蛇”

至“妖魔鬼怪众所杀”，说的是现世的报应。
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“堕入无间之地狱”是指后世的报应。

其中“传染病”是指除了瘟疫以外其他无

法忍受的传染性疾病。“危害”指的是除了下文

中的众生之作害以外，其余的凶残动物的损害。

“病”是指除了传染病及瘟疫之外的其他疾患。

如《金刚帷幕续》第八品中云：“具有谄诳恶行

者，若依利养邪命活，罹患肺血麻风病，死后堕

入地狱等。”“中邪”是指中了天魔、龙魔等。

“瘟疫”指的是那些甚至一天也不能存活的不治

之症。“毒”即是合成毒等。对于弥天大罪的过

患懵然不懂而诽谤上师的极为愚蠢之人，依靠这

些能置人于死地的外缘而丧命。

此外，也可能遭受恶王的惩罚、被毒蛇所

害，以及被食肉空行、土匪盗贼、凶神恶煞所

杀，或者惨遭火烧、水淹之非时横死，并且死后
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也将堕入地狱之中。

关于此等内容，《吉祥胜续》第一品中云：

“倘若何者恶诽谤，等同诸佛之上师，彼人已谤

诸佛故，恒时遭受诸痛苦。受瘟疫毒合成毒，一

切空行所损害，凶神恶煞众所宰，最终堕落无间

狱。”

己二、杜绝扰乱师心：

何时何地永切莫，扰乱金刚上师心，	

设若愚者如此作，定于地狱受炖苦。

自己的一切所为，任何时候也不能搅扰金刚

阿阇黎的心，令其心生厌烦。假设有些愚昧无知

的弟子扰乱了上师的心，则将于地狱中被煮、被

焚。由于此种业力十分强大，因而确定无疑要感
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受果报。《般若八千颂大疏》中说：“即使是定

业 3，依靠四种对治力也可得清净。”关于这一

点，《菩提道次第广论》中有阐述，诸位可以翻

阅了知。此偈是从《月密明点续》中摘录的。

己三、后世之果报：

佛经真实而宣说，诽谤上师之众生，	

长久住于无间狱，此等恐怖地狱中。

前文中所提到的堕入无间狱的地狱，经典续

部中说是无间地狱等，其中“等”字包括极热地

狱等十分可怖、痛苦剧烈的地狱。所有诽谤上师

的人，住在那里于漫长岁月中感受痛苦。这是归

纳《金刚藏庄严续》第十四品与《大幻化网》第

一品而宣说的。

3	 这里指的是除了依靠上师所造罪业以外的其余恶业。
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诽谤上师者，所有的护法神不予以庇护。

《金刚藏庄严续》中云：“恶劣残暴大愚者，纵

然去往四方处，一切智者不护佑，因其造下恶业

罪，被利矛等兵刃杀。”《密集续》第五品中亦

云：“纵是造无间，此等弥天罪，然入金刚乘，

亦能得成就。存心谤上师，修亦不成就。”而且

此续的注释《明灯论》中说：“即使是造了杀父

亲、杀母亲、杀罗汉、恶心害佛身以及舍弃正法

死后立即堕入地狱的五无间罪以及本颂中‘等’

字所包括的近五无间罪和四根本罪的人，但依靠

上师的恩德而得受圆满次第深法修持也可成佛。

然而，最初恭敬依止承侍上师，通过闻思了达了

诸法的深义，之后反以不屑一顾的口吻说‘现在

这个人还有什么用呢’以此侮辱上师，对于存心

诽谤上师的此类人，甚至与之共处、以财物受用

取悦的人，即便修行也不得成就，更何况说其本
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人呢？”此论中已明显地指出了诽谤上师的罪业

比舍法与无间罪还严重。因此，续部中三番五次

地强调说：此等恶行是掠夺一切悉地、令受恶趣

可怖的痛苦之根源。对此，我们务必要特别谨

慎。

平日里，我们要遵循总的因果规律而奉行，

尤其是对于经续中所说的轻侮诋毁上师及扰乱上

师心的深重罪业之报应的意义，应当深深思维，

从而对诽谤上师、扰乱师心的过患产生毛骨悚然

的畏惧感，以及对由因生果的道理获得稳固的定

解。如果这两者只是停留在口头上，那么警惕这

些恶行的谨慎也就成了空言虚语。对于轻蔑上师

等罪过满不在乎，并将守护戒律抛之一旁，虽然

口口声声地说修道，也只能是开启恶趣之门而

已。
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值得提醒的是，我们必须要以护持所承诺的

誓言与戒律为基础而修道。《金刚藏》第十四品

中云：“何人诽谤阿阇黎，彼纵舍弃愦闹眠，千

劫之中勤修持，诸续殊胜之修法，亦成修行地狱

因。”《胜乐根本续》第一品中亦云：“精进入

定修行者，应当恒时护誓言，失毁誓言虽得受，

坛城灌顶不成就。”

己四、彼等之摄义：

是故一切精勤者，永远亦莫恶言谤，	

智慧高超不炫耀，贤德金刚阿阇黎。

恶心恶语诽谤上师的过患极其严重，因此所

有的弟子应当尽心尽力争取做到何时何地永远不

诽谤智慧超群、广大贤善功德含而不露的金刚上

师。
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这是（作者）以大慈大悲心谆谆教诲总的弟

子，尤其是一门心思地勤求方方面面的最深法门

而不晓依止善知识方式的诸位学人。不仅个人不

能诽谤自己的金刚上师，即使是其他人诽谤时鼎

力相助，如前所说，也会成为自己成就的一大障

碍。因此，随时随地均要断除诽谤上师。《大幻

化网》第一品中云：“诽谤金刚阿阇黎，甚至梦

中亦勿见，何人诽谤上师尊，遭受一切邪魔擒，

作诸恶劣残暴事，智者应当恒远离。”

戊二（恭敬之方式）分八：一、供养供品；

二、视为佛陀；三、依教奉行；四、如何对待上

师之物品及眷属；五、平时之一切行为；六、宣

说身语承侍之差别；七、断除我慢；八、不能自

作主张。

己一（供养供品）分四：一、为清净不恭敬
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之过而供养；二、供养所拥有之一切；三、如是

而为之合理性；四、守护三誓言之方式。

庚一、为清净不恭敬之过而供养：

称心如意之供品，恭敬奉献上师尊，	

依此今后不遭受，瘟疫病等诸损害。

假如曾经肆无忌惮地轻辱过上师，则应以万

分恭敬之心供养美味神馐，并且将自己最合心意

的供品敬献上师。如是而行，前面所说的瘟疫等

一切损害不会再度出现。《吉祥胜续大疏》以及

《四百五十坛城仪轨释》中，对于轻毁上师的恢

复方法都有论述。

庚二、供养所拥有之一切：

于自誓言阿阇黎，难施儿子与妻子，	
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自之生命亦恒献，何况不定之受用？

关于自之誓言上师，有些人说是赐予自己

誓言的上师，有些人说是守护自己誓言的对境上

师，虽然众说纷纭，莫衷一是，但此处依照《吉

祥胜续大疏》中所说：“所谓恒时守护自之誓

言，自己之殊胜本尊身语意之金刚即自己之誓

言。”贤德巴大师也说是指自己的本尊瑜伽，看

作与自己殊胜本尊的身语意无二无别的上师，就

是自己的誓言阿阇黎。

为了令上师欢喜，甚至难以施舍的妻子、儿

子以及自己的生命也毫不吝惜地供养，更何况说

动摇的受用、无常的财产那些身外之物呢？《桑

布札续》第二观察品中云：“自之妻子女，仆人

及姐妹，顶礼而供养，自之诸财物，智者献上

师，今后我甘愿，供您做仆人，如是而呈白。”
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庚三、如是而为之合理性：

若想：“那么，包括供养自己做仆人在内，

如是令上师欢喜，其原因何在呢？”

无数俱胝劫之中，亦难证得佛陀果，	

于诸具足精进者，上师即生亦赐予。

无数俱胝劫中亦难获得的正等正觉果位，金

刚乘的上师在即生中就能赐予，因此，有必要令

上师心生欢喜。

如是圆满正等觉果位赐予何人呢？赐予那些

勇猛精进、极有毅力的殊胜有缘众生。懈怠懒散

者未能成就菩提，完全是弟子自身的过患所致。

“亦赐予”中的“亦”是说，既然佛果都能

赐予，那么于此生中给予所有共同的悉地更是不
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言而喻了。

庚四、守护三誓言之方式：

恒时护己之誓言，恒时供养诸善逝，	

恒时亦供上师尊，上师等同一切佛，	

欲求无尽果位者，自之稍许悦意物，	

至极珍爱物品间，悉皆供养上师尊，	

供养上师即等同，恒时供养一切佛。	

供养上师乃福田，积累资粮成佛果。

自己的殊胜本尊之身语意的瑜伽修法，即

是“誓言”，对此应当恒时守护。所谓的“恒

时”，贤德巴大师解释为安住于无尽的善法与所

护持的戒律中，如如不动。为了圆满资粮，应当

恒时于金刚萨埵等一切善逝前供养遍布虚空界琳

琅满目的内外供品。同样，也要敬献上师，因为
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上师是与诸佛相同的福田。“亦供”中的“亦”

字是说，凡供养诸如来的供品，同样也要供养上

师。概括而言，以如前所说的曼茶、内外所有供

品以及一切财物，恒常供养上师。《金刚藏庄严

续》第四品中亦云：“具慧金刚之弟子，倘若欲

求诸安乐，当以信解心供养。若心中想未供养，

或已承诺未供养，则定投生饿鬼界，以及地狱毁

自己。”

“无尽果位”是指获得如虚空般无有穷尽的

法身果位。诚心希求此果位的弟子，从自己稍微

合意直至特别珍爱的物品之间尽己所有均供养上

师。上师为了断除弟子的贪爱之心，也应当欣然

纳受。《桑布札续》第二观察品中云：“尽己所

有喜爱物，以无贪求之净心，悉皆供养上师尊。

上师亦具大悲心，为遣弟子之贪执，以利彼心而



055

事师五十颂释

接纳。”

如是而行之功德：恒时供养上师，等同恒时

供养一切佛陀，圆满福德资粮，通过不断积累资

粮，尚可迅速获得正等觉果位的殊胜悉地，至于

其他的成就更不必说了。

当然，修行者所希求获得的成就，从无因以

及不符之因中不可能产生，而必须依赖于相同之

因。所谓的相同之因，即是多积资粮，而资粮也

只有依止上师才能轻而易举地圆满。所以说，金

刚上师是积累资粮的殊胜福田。《五次第论·加

持品》中云：“舍弃一切供养后，唯一供养上师

尊，令彼生喜将获得，遍知殊胜之智慧。供养至

高无上者，上师金刚萨埵尊，彼者有何未积福？

有何未修之苦行？”
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本颂中从“是故一切精勤者”到“积累资

粮成佛果”之间，除了第六偈颂以外，均是选自

《吉祥胜续》第二品，第一颂与第五颂则出自

《金刚帷幕续》第十三品。

己二（视为佛陀）分二：一、视为佛陀；

二、于师身影等亦禁止不敬。

庚一、视为佛陀：

具有慈悲慷慨施，戒忍功德之弟子，	

上师与佛金刚持，切莫观为异体也。

上师作为积累福德的福田，等同诸佛，因

此，所有合格的弟子决不能将金刚上师与金刚持

佛观为二体，应当将上师视为金刚持佛。

合格的弟子，即具足下述功德的弟子：具备
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大乘根本的慈悲心；无有自私自利的执著而将身

体、受用以及一切善根回向诸有情，即具慷慨博

施的美德；守护自己曾受过的一切清规戒律，纤

尘不染；对于众生的邪行以及苦行无有厌烦感，

能忍辱负重。

弟子将上师视为佛陀的道理，在诸多续部

中均有宣说。《密集续》第十七品中说：“于赐

予一切出有坏善逝之身语意金刚秘密之密集灌

顶的阿阇黎，一切如来与一切菩萨如是观待，

善男子，一切善逝与所有菩萨亦当视其为菩提

心金刚。何以故？上师与菩提心无二无别。”

这里是以密集金刚灌顶为例，实际上，其他续部

的灌顶也包括在内。上师方面只是提到了灌顶上

师，实际已包括了其他的金刚上师。“菩提心金

刚”是金刚持佛的异名。则乐瓦尊者所造的《密
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集续释》中云：“所谓二者无有别，意为菩提心

金刚之法身中出现报身，并示现化身相，于肉眼

无法见到之时，显现彼之身体而净除他众之业障

等。”

诸如在当今时代人们无法直接现见佛陀，

此时，诸佛示现为金刚上师的身相而普利无边有

情。贤德巴大师在《密集续注释》中说：“将上

师视为佛陀的目的，即是为了使弟子对上师与金

刚持佛生起同样的信心，使自身本为金刚持佛

的佛慢坚定不移以及无勤积累资粮从而速得成

就。”金刚持佛为了饶益普天下的众生而化现为

平凡的身相，即显示上师相。《金刚帷幕续》第

十五品中云：“所谓金刚萨埵者，示现金刚上师

相，念利一切诸众生，现为平凡之身相。”

应当将上师看作五部佛，如此能增上功德智
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慧，制止审视过患的心理。如果经常从具有何等

的功德方面来观察上师，便可成为自己圆满成就

之因；倘若总是从微不足道的过失着眼而观察，

那无疑会成为成就的一大障碍。《金刚藏庄严

续》第十四品中云：“恒时敬师之弟子，如此观

待上师尊，上师等同一切佛，彼者恒为金刚持，

善逝如来宝生佛，彼尊智慧广如海，如摩尼珠施

珍宝，受持彼之诸功德，一切过患皆不思，若取

功德获悉地，察过失毁悉地因。”《大幻化网》

中也有相同的说明。经常如此思维上师的功德，

便能有效地制止审察过患的心念。如果出现观察

过患的妄念，则应当忏前戒后。心里反反复复地

忆念上师显而易见的功德，这是对上师生起信心

最行之有效的甚深方便。

将上师的身体观为具有殊胜功德之自性，



060

事师五十颂释

《金刚空行续》第三十二品中云：“诸佛自性

身，肢体菩萨尊，汗毛阿罗汉，顶上五部佛，坐

垫世间众，光夜叉密等，功德自性身，瑜伽者恒

观。”《四垫续》之第一密垫品中，也有与之相

同的论述。“诸佛”指的是金刚持佛，将上师的

身体观为金刚持佛，双目与所有肢体观为地藏王

等菩萨，周身的汗毛观为十万俱胝阿罗汉之自

性。《四垫续》中云：“顶饰五部佛。”此续的

所有注疏中都是这样解释的。因此，所谓的五

部佛是顶饰之义。巴瓦巴札尊者在《四垫续释》

中如是注释：“梵天、大梵天等世间众生为坐

垫，夜叉即是人们共称的夜叉，密是指寻香鬼，

‘等’字包括其他的妖魔鬼怪等。”而意西札巴

在《四垫续注释》中解释说：“上师之秘密种

性，即是罗刹之自性。”但从续部中文字表面来

看，似乎是说将上师身体的光芒观为密罗刹等之



061

事师五十颂释

自性。这是续部中所说的一种特殊的上师瑜伽修

法 4。

庚二、于师身影等亦禁止不敬：

畏惧如毁佛塔罪，师影尚且不应跨，	

鞋子坐垫乘骑等，不能跨越何须言？

经中说毁坏佛塔属于近无间罪，践踏上师的

身影罪业与之相同。因惧怕这般严重的罪业，尚

且不可跨越上师的身影，更何况鞋子等其他的用

具呢？

关于跨越上师影子与毁坏佛塔罪业相同这一

点，《大幻化网》第一品中云：“不跨上师之身

影，经说等同毁佛塔。”《金刚藏庄严续》、《金

4	 一般的修法中无有此种观修。
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刚空行续》以及《四垫续》中也有宣说。

关于践踏上师身影等的过患，《金刚帷幕

续》第八品中云：“上师伞与影，履垫与枕头，

大愚者若跨，彼堕剑叶狱。”《金刚空行续》第

三十二品亦云：“上师卧具垫，履伞衣装等，一

切所用物，身影皆勿跨。轻侮亦不应，倘若如此

为，诸时受痛苦，失义离福德。”

在万不得已、非跨不可的特殊情况下，按照

《戒根本论·卧具事》中所说：“为三宝而清扫

涂墁，可边诵经堂偈子边跨越佛殿、佛像、佛塔

与中柱之影。”依此理可以类推，一边诵咒一边

可跨越上师身影等。密宗关于这么做无有过失的

道理，将写在《戒说论》中。

己三、依教奉行：
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大智慧者以喜心，听从上师之言教，	

合理之事若无力，禀师无能为力也。	

由依上师而获得，悉地善趣及安乐，	

是故一切精勤者，切莫违背师言教。

“大智慧者”即智慧广大的弟子，对于自己

上师所吩咐的事，应当悉心毕力依教奉行。如此

而为并非是不情愿，而是以极为欢欣喜悦的心情

去做。

若想：“那么，是不是上师所吩咐的一切事

都要成办呢？”不一定，虽然上师所吩咐的事是

合理合法的，但若自己实在无能为力，则将不能

做的理由原原本本、清清楚楚地向上师说明，这

么一来，虽然未办也无有过失。假设上师所吩咐

的是非理非法之事，如前一样，将事情的缘由向

上师讲清楚，则不必去做。嘉花札巴在《吉祥密
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续总仪轨·精华庄严品》中云：“吩咐不善业，

陈述而放下。”《戒律根本论》中云：“若说非

法当制止。”《宝云经》中亦云：“于善法随从

而行，于不善法不随而行。”如果上师强迫性地

让你做违背三戒等等不如法之事，虽说不去执

行，但无论如何绝对不能以此为缘由而对上师生

邪见以及信口开河指责上师的过失等。

相反，对于上师所吩咐的如理如法之一切

事，均不能违越，应当尽己所能、全力以赴地去

成办。因为共同、殊胜二悉地、人天善趣以及所

需求的安乐等一切的一切，均是由依止上师而

得。而上师的言教，是加持弟子必经之路的主要

入门法。因此，作为弟子，万万不要违背上师的

言教。后面这一偈颂，是选自《月密明点续》。

关于违背教言的过患，《金刚帷幕续》第八
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品中云：“尔时得受胜灌顶，弟子若违师言教，

此世之中亦受苦，后世之中堕地狱。”对于二种

悉地依靠上师而得这一点，《金刚帷幕续》第

十五品中云：“众生导师阿阇黎，一切佛陀皆赞

叹，彼为吾等之父母，心中如是作思维。如此而

行何以故？一切善逝佛宣说，金刚心与正等觉，

金刚法与威严尊，马头明王之悉地，依靠上师不

难得。眼药成就与神行，宝剑成就及土行，丸药

成就与飞游，隐身以及金丹术，此等共同之成

就，依令师喜速获得。是故上师之面前，一切善

逝降临礼。”

己四、如何对待上师之物品及眷属：

上师财物护如命，师爱之人亦如师，	

师之眷属如亲友，专心致志恒思维。
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每个人都十分珍惜爱重自己的宝贵生命，为

使其不受衰损而竭力保护，对待上师的财物也应

当这样不惜代价予以保护。

不仅对上师要毕恭毕敬，而且上师尤为爱

重的儿子、明妃等，也要像对待上师那样恭敬。

对上师的侍者等眷属，要像自己怜爱亲友一样慈

爱，应当恒常如是一心专注地思维。

己五（平时之一切行为）分三：一、禁止非

理之行为；二、依止合理之行为；三、宣说其他

所禁止之非理威仪。

庚一（禁止非理之行为）分二：一、上师能

见近处之威仪；二、上师能闻近处之威仪。

辛一、上师能见近处之威仪：
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坐于高垫与先行，头上带有围巾等，	

双足放于坐垫上，双手叉腰皆莫为。	

上师如若已起身，切莫躺卧与端坐，	

恒时圆满而精通，此等承侍上师事。	

随意口吐唾液等，坐垫之上伸双脚，	

轻拍缓捶与辩论，上师之前皆莫为。	

搓手唱歌与跳舞，弹奏乐器亦莫为。

这里已用三个半偈颂宣说了在上师所见的地

方应持的威仪。在上师面前，不能大模大样地坐

在高高的坐垫上，只是于一般的垫上安坐并未遮

止。行走时，自己不应大摇大摆地走在上师的前

面。《金刚藏庄严续》中云：“前行与伸足，正

规不应为。”在上师前，也禁止头上系带围巾。

《金刚藏庄严续》第十四品中云：“头缠围巾持

刃杖，上师之前不应为。”“双足放于坐垫上”
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是指在铺设坐垫时，上师未坐之前坐在垫子上，

或者上师坐在地面上时，自己却无所顾忌地坐在

垫子上，这些都是不允许的。双手也不能叉在腰

间，依照恰罗扎瓦所译的“双手切莫置腰间”更

为简单易懂。这里说的不是揉搓双手的意思，因

为这一内容下文有宣说，所以是指在上师前，禁

止双手放于腰间肘部朝外。

“上师如若已起身，切莫躺卧与端坐”这两

句，恰罗扎瓦译为“上师端坐站起时，切莫睡卧

与安坐”。也就是说，上师站起来的时候，自己

不能坐着或躺着，上师安坐时，自己不应躺着。

恒时应当精通侍奉上师的事宜，做事手脚轻柔等

方面也要无不通晓。“吐唾液等”中的“等”

字，包括吐痰、擤鼻涕等，以及敷设坐垫时伸脚

相互轻拍，以及语言尖锐地辩论，这些在上师面
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前都不允许做。双手揉搓、轻歌曼舞、弹奏乐

器，除了在会供等期间做以外，平时不能在上师

面前做。

辛二、上师能闻近处之威仪：

谈论诸多闲杂语，师闻附近切莫为。

一些无稽之谈，在上师能听到的附近地方不

能随意言说。从“随意口吐唾液等”至“师闻附

近切莫为”之间，大多数在《金刚鬘讲续》中有

宣说。《金刚藏庄严续》中亦云：“跳舞贪爱语，

闻处切莫为。”

庚二、依止合理之行为：

应当恭敬垫上起，以恭敬心而端坐。	
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夜晚过河恐怖途，得许可后当前行。

从坐垫上起立以及坐着时，举止都应彬彬有

礼，恭恭敬敬。在夜晚、过河以及行于十分恐怖

的途中时，得到上师开许后，方可走在前面。这

是前面所说的不应前行的一种特殊开许。《金刚

藏庄严续》中云：“夜晚与过河，处于险地时，

请求师开许，先行无过失。”

庚三、宣说其他所禁止之非理威仪：

上师能见之眼前，具智慧者身扭转，	

倚靠柱子不应为，亦莫抻拉手指节。

在上师面前，具有智慧的弟子应当杜绝身体

扭来扭去、背靠柱子或墙壁等处以及抻拉指节的

举动。《金刚藏庄严续》中云：“按摩关节与伸
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足。”本颂中是指禁止抻拉、按摩关节之义。有

些论典中说：“不应拉直指关节。”此种说法更

为恰当。

己六（宣说身语承侍之差别）分二：一、身

体承侍之差别；二、语言承侍之差别。

庚一、身体承侍之差别：

洗足以及沐浴身，擦拭以及搓揉等，	

首先顶礼再为之，最后亦可随意行。

无论是单单为上师洗脚，还是全身沐浴、擦

拭身体以及按摩等，事先要顶礼，承侍完毕后再

礼拜，之后可以随意去做自己的事。

庚二、语言承侍之差别：
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倘若称呼上师名，师名之后加尊者，	

为令他人恭敬之，言说尊称之敬语。

在有必要说上师名字的情况下，应当于其名

后加上“尊者”。若想：“仅仅这样称呼就可以

了吗？”不是的。为了使他人对上师生起恭敬之

心，还应说一些其他敬语。例如，上师的名字叫

仁钦多吉，在称呼时，则说“尊敬的仁钦多吉大

尊者”。以此为原则，对其他的上师也将恭敬有

加。

恰罗扎瓦的译文是这样的：“略说彼名非可

取，名尾加上尊者称，为令他众恭敬故，言说尊

称之敬语。”从文句来看，前面的译文更好些。

己七（断除我慢）分三：一、依教奉行时断

除我慢；二、恭听佛法等时断除我慢；三、平时
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威仪中断除我慢。

庚一、依教奉行时断除我慢：

请求上师予吩咐，口中当说谨遵命，	

双手合十不散乱，洗耳恭听师吩咐。	

发笑以及咳嗽等，应当用手捂住口，	

事情成办圆满后，当以柔语作陈述。

首先，要在上师前诚心诚意地请求说：“有

什么事需要我做的，请上师尽管吩咐。”在上师

吩咐说“做这件事、那件事”的过程中，自己要

双手合掌、心不外散全神贯注地谛听。待上师吩

咐完毕，应当恭敬地说：“谨遵师命。”当上师

所吩咐之事已圆满完成时，要以极为温和的语气

向上师汇报说“这件事是如何如何办的”，以便

让上师了解事情的经过。在恭听吩咐以及其他时
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候，咳嗽、忍俊不禁，还有“等”字所包括的打

哈欠等时，为了避免威仪不庄严，应当用手掩

口。

按恰罗扎瓦的译文“设若上师吩咐时，迅速

言说遵命也”来理解，虽然在现今的某些地方有

这种传统，但感觉前面的译文更为适宜。《金刚

藏庄严续》中云：“是故上师之面前，当如新媳

般羞涩，咳嗽发笑吐痰等，应当以手捂住口，温

文尔雅而言说。”又云：“无论奉行任何事，抑

或恭听佛法时，为能牢记而合掌，一直不松站起

时，背莫朝师能见处。”离开时，背部不能朝向

上师能看见的地方。

庚二、恭听佛法等时断除我慢：

上师之前调柔住，衣等仪表当整洁，	
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双膝跪地手合掌，欲闻法等祈三遍。

想要听闻佛法的弟子，在求法时要祈求三

次。威仪应当是怎样的呢？在上师前应当断除趾

高气扬的神态，言谈举止寂静调柔、衣装穿著如

理如法等，一切威仪谨小慎微，毫不放肆，双膝

著地，合掌祈求。

颂词中的“等”字，包含请求灌顶以及受

戒等。因为闻法是为了抉择所有佛法的法相，故

而，此处也包括听受灌顶及传戒等。

庚三、平时威仪中断除我慢：

承侍一切行为中，当无贡高我慢心，	

知惭畏惧护根门，当以新媳姿态住。	

娇媚姿态等诸行，上师之前当断除，	
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其余类似之事宜，自己观察当舍弃。

以前面所说的威仪为主，在承侍上师的过

程中，自己的一切行为都不应杂有我慢的心理。

《般若经》中说：“于（上师等）殊胜对境，心

生傲慢，罪大恶极。”因此，承侍上师时傲气十

足过患极大。我们应当如新媳妇一样以知惭有

愧、敬畏上师以及威仪严谨来约束自己。在为自

己示道的上师前，弄姿作态等一切行为均应断

除。此外，与贡高我慢、卖弄风姿相类似的一切

非理威仪，以自己的智慧作详细观察，认为不应

为的皆当舍弃。

己八（不能自作主张）分四：一、饶益他众

时请求开许；二、所得供养敬献上师；三、于上

师前不允许他人对自己承侍；四、身体威仪毕恭
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毕敬。

庚一、饶益他众时请求开许：

开光灌顶与火施，摄受弟子传佛法，	

上师若在彼境内，未经开许前莫为。

进行开光、灌顶、火施以及摄受弟子讲经说

法的时候，如果上师住在当地，则要请求开许，

如果已得上师的许可，则应实行。在未得到开许

之前，不可擅自行持。倘若上师不在当地，则不

必请求开许。

庚二、所得供养敬献上师：

作开光等所得物，悉皆供养上师尊，	

上师接受供品后，其余随意自享用。
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在开光、灌顶等时所得的供养品，全部都应

当供养自己的上师。按照恰罗扎瓦的译文“上师

接受所需物”来理解，上师从弟子所供养的物品

中接纳自己所需要的一部分，剩余的其他供品，

弟子可随意享用。

庚三、于上师前不允许他人对自己承侍：

不摄上师之弟子，于上师前当禁止，	

自之弟子承侍己，起立顶礼等行为。

上师的弟子，不能摄受为自己的弟子，在上

师面前，也不能为自己的弟子传法示道。

鄂·意荡多吉解释说：“对于不能摄受上

师的弟子为自己的徒弟这一点，有些大智者若对

自己供养承侍而降低对上师的供养承侍，则不可
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摄受上师的弟子。”然而事实上，依照诸论典中

所说：“所谓的不摄上师之弟子，指的是在上师

前，不能将上师的弟子摄为自己的徒弟之义。”

上师在场时，如果自己的徒弟对自己供养衣物

等、从座上起立以及作礼等，则应当制止他们

说：“不要这样做！”

庚四、身体威仪毕恭毕敬：

供养上师任何物，以及上师赐何物，	

具有智慧之弟子，应当顶礼双手接。

作为一名具有智慧的弟子，无论供养上师

任何物品，应当首先恭敬礼拜，再用双手呈献。

而且，上师恩赐给自己物品时，也要顶礼，双手

承接。按照恰罗扎瓦的译文“具有智慧之弟子，

顶礼双手敬献受”，更易理解。《桑布札续》中
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云：“无论施何物，顶礼而接受。”此中已明确

地宣说了接受上师所赐物时要作礼。

附加内容：

不忘正知与正念，自之行为谨慎者，	

道友行为越轨时，当以喜心互制止。

不忘失一切誓言、具足正知正念的人，不但

自己的行为不违背金刚持佛所制定的戒律，而且

当看到同一上师座下的道友们有越轨行为时，应

尽可能制止，要善言劝告他们不要违背佛制罪。

以欢喜之心互助互爱，成为修法的助伴。恰罗扎

瓦译为“未曾忘失正念者”，这一偈颂是在阐述

如何依止上师的过程中，附带说明如何对待道友

的道理。
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丙二、特殊依止之方式：

病人对于事上师，虽未顶礼求开许，	

已做一切遮止行，具善心者无罪过。

这里宣说了病人无有过失的一些道理。当

然，诸如轻辱诽谤上师以及扰乱师心等，以生病

为理由永远是没有开许的，如“坐于垫上与先

行”仅仅是个别的佛制罪，观待患者则是开许

的。身染疾病之人，对于承侍上师的所有事，虽

然心里想顶礼恭敬，怎奈重病在身，无法成办，

诸如在上师前坐于垫上等所遮止的一切行为，虽

然做了，但对于具有善心者来说是无有罪过的。

若想：“那么，对这些病人来说，是否需要

请求上师开许呢？”
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生病时，即便未通过开许，也无有罪业。

因此，不必请求开许。恰罗扎瓦翻译为：“患病

以及事上师，顶礼请示得开许，虽行一切所遮

事，具善心者无堕罪。”按此译文解释，对于非

病人，在某些特殊情况下，请求上师开许后做遮

止之事也无有过失。关于无有过失的详细道理，

《金刚藏庄严续》中云：“患病以及被迫者，为

利他众有大义，宣说无生具必要，获得能力与开

许，依教奉行遇违缘，此等无罪当了知。”

丙三、依止方式之摄义：

于此多言何必要，能令师喜皆当为，	

师不喜事悉断除，于此应当尽力行。	

所谓悉地随师生，此乃金刚持亲言，	

了知此后诸行为，竭尽全力令师喜。
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依止上师之时，不必说得太多，应当归纳依

止上师的要点来奉行。一言以蔽之，即凡是能令

上师欢喜的事弄清楚后，当不惜一切去做，了知

什么是上师不欢喜之事后，尽心尽力断除。之所

以如此而行，是由于一切悉地皆依靠令上师生喜

而得，这是金刚持佛亲口所说的金刚语，了知这

一点后，三门一切行为都应当尽可能令金刚上师

欢欣喜悦。《金刚藏庄严续》中云：“是故一切

诸方便，金刚持师最殊胜，随顺上师令生喜，上

师欢喜诸佛喜。”

乙二、依止之时间：

意乐清净之弟子，已于三宝前皈依，	

此部事师五十颂，应当施彼读诵也。

这部宣说舍弃我行我素、依止上师方式的
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《事师五十颂》，可以奉送他人。奉送的目的是

为了使别人不遗忘此颂的词句，再三地读诵，进

而了达其中的所有意义，并依正知正念而如理取

舍。

施与何人呢？施与弟子身份的人。

送给什么样的弟子呢？具备两个条件的弟

子：第一、已经皈依了佛法僧三宝，具足不共皈

依戒；第二、意乐清净，如理发起愿行菩提心。

这部论典应当为那些详细修炼过显密共同道次第

者开示传讲。

有关修学皈依、发心方面的所有内容，本人

在《菩提道次第广论》中已作了详尽的阐述。

下文中的“传授欲学密咒等，令彼堪为妙
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法器”，讲的是堪为法器，全面学修依止上师的

方式以后，成为密宗法器，先修共同显宗，如果

想入密乘，则为他们传讲金刚弟子需要如是依止

金刚上师，这正是本论的意旨所在。虽然按照仲

莫大师的观点，在预备灌顶阶段皈依、发心，到

了第二天，在正式灌顶之前，先传讲《事师五十

颂》。但是玛玖译师根据那若巴的观点说：“先

修共同道后、尚未结成师徒关系之前，传讲此

《事师五十颂》。”此种说法更为恰当。依靠此

论引导弟子的次第符合《摄行论》的意义，这一

点也是至关重要的。关于此等内容，我（宗喀巴大

师）5 在《菩提道次第论》中已宣说过。

假设有人说：“在尚未灌顶之前传讲《事

师五十颂》是不合理的，因为有泄露秘密的过

5	 文中出现的比正文字号稍小的括号内容，是对个别专业术语的解释
说明。
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失。”并没有泄密的过失。因为此部论典中密宗

的不共名词术语非常非常少，个别说法也只是略

而带过、极不明显。又如，弟子在最初祈求灌顶

时，如果资具没有准备齐全的话，上师为了守护

弟子而让他们念修某些本尊，这是在灌顶之前进

行的，如此不成泄露秘密。同样的道理，并非随

随便便地传给所有的人，而只是为那些修过共同

道并想入密宗的佛教徒讲授《事师五十颂》，并

不算是泄密。

对于灌顶之前，弟子可观修某些本尊这一

点，《金刚空行续》第四十六品中云：“令弟子

于足掌上，观想如弓之风轮，脐间观想智火焰，

彼之光芒燃心间，火焰遍布而增上。傍字变为丑

陋相，罪业由经鼻孔出，尔后观想忿怒尊，彼将

一切均食掉。”又云：“观想所修本尊相，当令



087

事师五十颂释

所护弟子观。”这里的本尊，许多论典中均说是

观想普贤王之身相。其中并非是不为弟子讲说而

上师自己如是观想的意思。《金刚鬘续·坛城仪

轨》中云：“甘露旋咒亦为念诵而赐予弟子。”

《十真如》中也说，所诵之咒语亦赐予弟子。因

此，上面所指的是上师与弟子均观修之义。

一般说来，无论进入哪一乘，最初了知依止

上师的方式都是至关重要的。尤其是，诸多续部

中都极为郑重地强调了，金刚乘的所有悉地均由

依止上师而成。所以说，诸道的根本即是依止上

师的方式。仅仅依靠一次观想上师瑜伽，不可能

懂得依止上师的所有学处，因而，应当尽最大努

力精通此论的详细内容。

已经对依止上师的道理一清二楚以后，还

必须依正知正念而精勤守护金刚持佛所制定的誓
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言，这么一来，一切罪过便会越来越减少，对于

违越佛制罪的过失也会生起后悔之心，而渴望改

邪归正。这样，在今生或不久的他世中，必将会

像善财童子与常啼菩萨那样，不仅对依止善知识

的道理无所不知、无所不晓，而且能够付诸实

践、身体力行。如果对此等道理一无所知，或者

虽然了知、却仍未披上守护的盔甲，那么就会经

常沾染这些极易出现、数量众多的过失，甚至多

生累世中也学不到此等佛制罪。因此，诸位有智

慧的人，应当了达此论之上师瑜伽的殊胜教言。

乙三、如何堪为法器：

传授欲学密咒等，令彼堪为妙法器，	

后当读诵与受持，密宗十四根本戒。

修持过共同道次第，并学修了依止上师的方
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式之后，应当使这样的弟子堪为法器。

若想：“堪为什么法器呢？”堪为妙法器。

“妙”是指诸佛，“法”是指佛陀详细演说的能

说诸珍宝续部以及所说之道次第等。也就是说，

应当成为听闻、修行此等妙法的法器。

又想：“那么通过什么方便而成为法器

呢？”通过传授密咒等，《诸誓言仪轨集》中

云：“后依赐予密咒语。”所谓的“密”，是指

依靠保密而得以成就，并不是非法器的对境。

“咒语”，梵文为曼札拉，其中曼是意识之义，

札拉是救护之义，咒语即是救护意识的意思。

《密集续》第十八品中云：“一切根与诸对境，

以此缘生一切意，所谓之意称为曼，札者即是能

救义。”救护意识虽然有许多方法，但此处需要

以灌顶来救护意识。因此，是以赐予灌顶的方式
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令弟子堪为法器的。

从何处护意呢？按照贤德巴大师所说，从恶

趣、三有痛苦与小乘中救护意识。

若问：“如是已经堪为法器后，首先要做什

么呢？”首先要做的即是不失毁灌顶时所得受的

誓言与戒律，这一点十分关键。如果失去戒律，

那么就会断绝获得悉地的根本。从此以后，修道

以及讲闻续部等就像无有地基妄想建楼一样。所

以，接受灌顶以后，立即需要守护堕罪与非堕罪

的界限。

上师宣讲密宗戒的所有学处后，弟子必须

一清二楚，因为在尚未灌顶之前，不允许完整地

听闻密宗学处。虽然密乘戒有许多，但是与其他

不同的有十四条根本戒，应当经常读诵这些戒的
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词句，并将其意义铭记于心，尽可能做到不染堕

罪。如《入菩萨行论》中云：“首当先阅览，虚

空藏经部。”因为《虚空藏经》中宣说了所有的

根本堕罪，所以，受了菩萨戒之人首先需要阅读

此经。

应当清楚的是，这里的意思并不是说其他的

学处不需要学修。同样，诚心想学修无上金刚乘

的人得受灌顶后，最先没有了解十四条根本戒等

的守护界限而不护持，只是表面上说修道、讲闻

续部，这与金刚乘的法理已经背道而驰。因此，

为自己着想的人，接受灌顶后应当以守护誓言戒

律为基础，再进一步闻思修行密宗法门。

甲三、末义：

为利随学师弟子，造此无垢之论典，	
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以我所积诸善根，祈愿众生速成佛。

此《事师五十颂》，是为了利益无边的有

情、缘无边的菩提而造的。以巴布拉我著此论所

积的无边善根，愿一切众生迅速获得佛果。作者

为使辛辛苦苦造论所生的福德永不穷尽并蒸蒸日

上而作回向。

那么，这部《事师五十颂》到底是一部什

么样的论典呢？是能令如前所说的那些舍弃我行

我素而随顺上师的弟子暂时长远获利，并无有未

说、邪说、赘述过患的一部论典。（印度土增珠

杰所著赞颂世尊的）《殊胜赞》中云：“所积福

德之资粮，悉皆回向诸有情，除世尊您所说外，

其余论中未宣说。”正如这其中所说那样，造论

等善根回向一切众生的道理，在其他外道中无

有，这是佛教特有的一种广大善巧方便。
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三界导师佛陀善说中，如理撷取事师五十颂， 

满足恭敬弟子之心愿，如此殊胜论典此注释， 

阅读诸多甚深之续部，久修得果成就者论著， 

经诸大德诚挚而劝请，尔后极为明了谨宣说。 

为令不晓依止上师法，以及虽然略知其一二， 

然未勇猛精进而实修，三门放逸无度随境转， 

我与如我之人内心中，修习如此妙道而撰写。 

以此所生无量之善根，回向无边有情生存因， 

愿彼成为饶益胜福田。依于诸善知识所造业， 

无始以来所造与正造，以及随喜他人所造罪， 

此人所积一切之罪业，祈愿悉皆疾速清净后， 

意志坚强如理依上师，犹如常啼菩萨与善财。

大智者巴布拉上师所造的此《事师五十颂》，印度

堪布班玛嘎绕瓦玛与雅钦大译师比丘仁钦桑波将其从梵

文译为藏文，并对词义作了详细校正。
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以讲闻抉择之此《事师五十颂释·满弟子

心愿》，是经渴望学修依止善知识方法之诸多修

行者，以及人们共称为世间怙主法王哲贡巴之后

裔、无量众生之导师革西日钦波敦哲嘉波瓦与精

通密宗的大金刚持上师札西仁钦诚意劝请，后

来，圆满精通一切显密教法要点、唯一珍爱佛教

如意宝之大智者长老嘉秋华桑波再次请求，鉴于

本论印度梵文无有注释，故比丘金刚持罗桑札巴

（宗喀巴）主要依据《密集续》、《金刚鬘续》、

《金刚藏庄严续》、《大幻化网》、《桑布札

续》、《金刚帷幕续》、《金刚空行续》、《吉

祥胜续》以及密宗之其他论典，于热振寂静圣地

如狮形之岩石处撰著成文，由通达内明三藏、

尤为擅长因明辩才无碍、精进持戒之达玛仁钦记

录。依此愿佛法如意宝广泛弘扬。
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萨瓦芒嘎朗！

2002 年 11 月 1 日

译于色达喇荣圣地
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  索达吉堪布全集 9 ｜课程	 《释量论·成量品讲解》

中观：

  索达吉堪布全集 4 ｜译作	 《入行论智慧品释·澄清宝珠论》

  索达吉堪布全集 32 ｜译作	 《定解宝灯论浅释》

  索达吉堪布全集 33 ｜译作	 《中论释》

  索达吉堪布全集 34 ｜译作	 《中观庄严论释》



  索达吉堪布全集 35 ｜译作	 《中观宝鬘论广释》

  索达吉堪布全集 36 ｜译作	 《中论释·显句论》

  索达吉堪布全集 10 ｜课程	 《中观四百论讲解》

  索达吉堪布全集 11 ｜课程	 《定解宝灯论讲解（1994 年版）》

  索达吉堪布全集 12 ｜课程	 《定解宝灯论讲解（2003 年版）》

  索达吉堪布全集 13 ｜课程	 《中论讲解》

  索达吉堪布全集 14 ｜课程	 《中观庄严论讲解》

  索达吉堪布全集 15 ｜课程	 《缘起赞讲解》

  索达吉堪布全集 17 ｜课程	 《中观零散教言讲解》

般若：

  索达吉堪布全集 39 ｜译作	 《现观庄严论释·白莲花之璎珞》

  索达吉堪布全集 40 ｜译作	 《现观庄严论疏·弥勒言教》

  索达吉堪布全集 41 ｜译作	 《现观庄严论略义》

  索达吉堪布全集 42 ｜译作	 《现观庄严论总义》

  索达吉堪布全集 18 ｜课程	 《现观略义讲解》

  索达吉堪布全集 19 ｜课程	 《现观总义讲解》

  索达吉堪布全集 20 ｜课程	 《现观庄严论讲解》
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