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莲师祈祷文

莲师祈祷文
——除诸违缘速成心愿

第二世敦珠法王·著

索达吉堪布·译

奇哉！

诸佛大悲汇为一，无欺唯一永皈处，

祈祷莲师速悯念，今赐加持灌悉地。

虽知您诸传记德，大恩胜过其余佛，

乐时未念莲师您，祈祷亦成口头禅。

今盛五浊衰败袭，不欲痛苦临头时，

深心忆念怙主您，深情呼唤悯垂念。

地震火风旱洪水，外障天灾消于外！

寒热风胆涎疾患，内障身逆消于内！

五毒贪嗔希忧魔，密障心乱消法界！
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莲师祈祷文

世界有情受苦时，赐予和平莲师尊！

边中军兵四起时，遮止战乱莲师尊！

梦魇鬼疾瘟逼时，根除病魔莲师尊！

器情舍福贫苦时，开财伏藏莲师尊！

法财圣物利生时，付传家宝莲师尊！

云游幽静深山时，指引正道莲师尊！

遭遇猛兽侵害时，遣除凶众莲师尊！

四大幻身临坏时，寂灭本位莲师尊！

野人盗匪危害时，摧毁暴心莲师尊！

嗔敌凶手刃击时，金刚幕庇莲师尊！

一旦寿尽命终时，接引极乐莲师尊！

中阴妄相苦现时，迷乱自解莲师尊！

业力轮转三有时，示解脱道莲师尊！

此生后世中阴时，依处唯您莲师尊！

总之信解我心间，您足莲住恒不离，

加持不净迷苦尽，抵至永乐之坚地。
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莲师祈祷文

此文，于内外众缘损害身心之际，晋札益西多吉

（第二世敦珠法王）依祈祷而心想事成，愿以此成为凡结缘

者止息内外违缘如意实现愿望之因。
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莲师略传

莲师略传

法王晋美彭措·著

索达吉堪布·译

诶玛吙！

祈祷大悲幻化身，无等智慧威力尊，

持明莲师予垂念，加持外内密违缘，

消法界中而现前，法政无余善妙果。

昔日自生莲花生，为萨霍王活烧时，

四大害显觉空严，八功德水湖中央，

叶果严饰莲花蕊，现出相好庄严身。

聚此君臣信心海，涌动无法相容纳，

双手合十之莲花，速于首髻而顶戴。

时魔外道大象群，大力我慢身强健，
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莲师略传

伸出恶行之长鼻，空行狮面怒母口，

顿时吞下三有界，以吽啪的声动尊心，

起现降魔大等身，神变教理利齿爪，

享诛反方野兽餐，美名吼声震三有。

彼时上空诸天人，称扬彼名狮子吼，

现量显示尊中尊，大地美女肩难撑，

颤动呻吟相交织。如是无等大上师，

千万寂猛游舞戏，一时展现之圣地，

成为亲见喜宴时，意童欢喜翩起舞，

引吭唱此无伪歌，胜皈处您三界中，

利生事业不越时，亲口金刚之立誓，

劝请速现诸验相。尤其我等诸雪域，

最胜依怙诸民众，不谋而合同一心，

日夜随念莲师尊，悲切深情猛呼唤，

大爱汝岂置不理？今发大悲之威力，

灌顶加持具信我，持教大德久住世，

正法兴盛于十方，众生安乐行正法，
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莲师略传

现前一切所求果。

此文，是朝拜圣地莲花湖时阿旺罗珠宗美脱口而

出，弟子南珠由录音立成文字。善哉！
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依莲师像加持法

依莲师像加持法

多吉德钦朗巴大师·取伏藏

索达吉堪布·翻译

以莲师像作加持时，上师将有加持力的莲师像放

在弟子头顶，令其以猛励信心恭敬心专注观想后，真诚

迎请莲师，最后念诵：

诶玛吙！

三世佛陀莲花生，一缘恭敬祈祷您，

净具缘子三门障，四灌成熟得四身。

道修生圆大圆满，果至本净法尽界，

临终大密金萨尊，灌顶力觉真实相。

愿与莲师同密行，灌顶方智聚光辉，
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依莲师像加持法

由莲师像四处射，融入于汝现前智。

终师融己无别性，得表灌顶胜义灌，

离灌得基实相义，愿今汝识自本面。

念诵“革日嘎雅斯德嗡”，观想莲师额头出现“

嗡（ༀ）”字，放射白光，融入自己额头，由此清净

身障、获得身宝瓶灌顶、自身可修本尊身、相续中播

下化身果位之种子。念诵“革日瓦嘎斯德阿”，观想

莲师喉间出现“阿（ཨཱཿཿ�）”字，放射红光，融入自己

喉间，由此清净语障、获得语秘密灌顶、口中可诵密

咒、相续中播下报身果位之种子。念诵“革日紫达

斯德吽”，观想莲师心间出现“吽（ཧཱུྃྃ）”字，放射

蓝光，融入自己心间，由此清净意障、获得意智慧灌

顶、心中可修等持、相续中播下能成就法身果位之种

子。念诵“革日萨瓦斯德吽”，观想莲师脐间出现“

舍（ཧྲཱིཿཿ��）”字，放射黄光，融入自己脐间，由此清净

三门同分障、获得功德句宝灌顶、可修大圆满道、

相续中播下本性身果位之种子。最后莲师化光融入自
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依莲师像加持法

己，安住于自己身语意与莲师身语意无别的境界中。

其后，诵发愿文与吉祥文。

平时可依此自受灌顶，也可为他灌顶，灌顶略

义——甚深加持法终。萨玛雅！印印印！多吉德钦朗

巴（金刚大乐洲）由益西措嘉之手稿《无变命文》中抉择。

善哉！

2013 年 7 月 6 日译
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七句祈祷文修法

七句祈祷文修法

伏藏大师秋吉旺修·取伏藏

索达吉堪布·翻译

《上师密集》中所说《上师修法·七句祈祷文》：

顶礼本尊！

后代有缘善男子，若皈依我莲花生，

自己居于寂静处，生起无常厌离心，

出离轮回尤重要。诚心诚心依于吾，

思维一切皈依处，圆满于我莲花生，

苦乐指望汝尽知！

不求名利不积财，以身语意三恭敬，
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七句祈祷文修法

诵此七句祈祷文：

吽！

邬金刹土西北隅，莲花蕊茎之座上，

稀有殊胜成就者，世称名号莲花生，

空行眷属众围绕，我随汝尊而修持，

为赐加持祈降临，革日班玛斯德吽。

如此屡屡而祈祷，生起深情泪涌出，

虔诚信心现感应，猛励祈祷了然住，

清然本然不散观。

如是祈祷善男子，我予救护何须言？

成为三时佛之子，心得自证大自在，

定力坚稳智慧增，以大自然之加持，

自己成熟除他苦，自得领受之同时，

饶益他众成事业。

自己圆满诸功德，于大本性法身中，

成熟解脱大方便，愿诸心子值遇此。
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七句祈祷文修法

具有殊胜加持之此七句祈祷文修法极其甚深故，

乃为意伏藏秘密教言，愿具智慧悲心大，秋吉旺修值遇

彼。
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缘起除障修法

缘起除障修法

列绕朗巴大师·取伏藏

索达吉堪布·翻译

依诸方时佛佛子

殊胜主尊莲花生

幻化密集集密意

八大法行诸尊众

加持大悲谛实力

令众罪障永消失

嗡 班则革日班玛现当卓达革雅嘉纳日勒日勒革日德瓦

札各讷玛哈西日黑日嘎萨瓦萨玛雅吽啪
的
。所有缘起

罪障 现当革日索哈。
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缘起除障修法

༄༅། །བར་ཆད་ལམ་སེེལ་བསྡུས་པ།

除障略文

根桑严槃旺布尊者·著

索达吉堪布·译

ཨོོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །

哦坚仁波切拉所瓦得	 祈祷莲师尊

འགལ་རྐྱེེན་བར་ཆད་མིི་འབྱུང་ཞིིང༌། །

嘎锦瓦恰门炯样	 远离违缘障

མཐུན་རྐྱེེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང༌། །

腾锦三巴哲巴当	 成就顺缘意

མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། །

窍当腾蒙乌哲作	 赐予二悉地
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除障略文

ཅེེས་པ་འདིི་ཡང་ཀུན་བཟང་གཞན་ཕན་དབང་པོོས་ཙ་རིི་ཏྲ་ནས་ཨོོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཞལ་

མངོོན་སུམ་དུ་མཇལ་སྐབས་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་དགེེའོོ། །མངྒྒ་ལཾཾ༎ ༎

此文乃根桑严槃旺布于匝热札神山亲见莲花生大

士时所祈祷。



017

会供仪轨

会供仪轨
麦彭仁波切·著

索达吉堪布·译

皈依（三遍）：

ནམ་མཁའིི་གནས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཡིི།།

南葵内色南跨刚瓦宜	 遍满虚空尽边际

བླ་མ་ཡིི་དམ་མཁའ་འགྲོོའིི་ཚོོགས་རྣམས་དང༌།།

喇嘛宜丹宽珠措南当	 上师本尊空行众

སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་འཕགས་པའིི་དགེེ་འདུན་ལ།།

桑吉秋当帕波根登拉	 佛陀正法圣僧前

བདག་དང་འགྲོོ་དྲུག་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིི།།

达当卓哲给贝嘉森且	 我与六道敬皈依
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会供仪轨

发心（三遍）：

བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེེམས་ཅན་རྣམས།།

达当塔耶森坚南	 我与无边众

ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིིན་པ་ལ།།

耶内桑吉银巴拉	 本是正等觉

ཡིིན་པར་ཤེེས་པའིི་བདག་ཉིིད་དུ།།

银巴希波达涅德	 了知如是性

བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།།

香且窍德森洁多	 发大菩提心

༄༅། །ཚིིག་བདུན་གསོོལ་འདེེབས་དང་འབྲེེལ་བའིི་

བླ་མའིི་རྣལ་འབྱོོར་བྱིིན་རླབས་ཆར་འབེེབས་བཞུགས་སོོ། །

与七句祈祷文相属之上师瑜伽·降加持雨

ཨཱཱཿ

阿	 阿
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会供仪轨

རང་ལུས་ཐ་མལ་གནས་པའིི་མདུན་མཁའ་རུ།།

让利塔曼内毕敦卡热	 自身平庸而住前虚空

ཨོོ་རྒྱན་དྲིི་མེེད་དྷ་ན་ཀོོ་ཤའིི་མཚོོ།།

邬坚哲美达那够谢措	 邬金无垢达那够夏海

གཏིིང་ཟབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་བའིི།།

当藏烟拉加丹切刚毕	 甚深盈满具八功德水

དབུས་སུ་རིིན་ཆེེན་པད་སྡོོང་འདབ་རྒྱས་སྟེེང་།།

为色仁钦班东达吉荡	 中央珍宝茎瓣圆莲上

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོོ་རྒྱན་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་།།

嘉内根地邬金多吉强	 依处总集邬金金刚持

མཚན་དཔེེའིི་དཔལ་འབར་མཚོོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་འཁྲིིལ།།

灿慧华白措嘉也当彻	 相好灿然拥抱措嘉母

ཕྱག་གཡས་རྡོོ་རྗེེ་གཡོོན་པས་ཐོོད་བུམ་བསྣམས།།

夏益多吉云贝土簸南	 右手金刚左持颅器瓶

དར་དང་རིིན་ཆེེན་རུས་པའིི་རྒྱན་གྱིིས་མཛེེས།།

达当仁钦瑞毕坚吉贼	 绫罗珍宝骨饰作庄严
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会供仪轨

འོོད་ལྔའིི་ཀློོང་ན་བདེེ་ཆེེན་གཟིི་བྱིིན་འབར།།

哦埃龙那得钦则辛白	 五光界内大乐威光灿

འཁོོར་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོོ་སྤྲིིན་ལྟར་གཏིིབས།།

库德匝色嘉措珍达德	 眷属三根本海如云集

བྱིིན་རླབས་ཐུགས་རྗེེའིི་ཆར་འབེེབས་བདག་ལ་གཟིིགས།།

辛拉特吉恰倍达拉则	 加持大悲雨降关照我

རྒྱལ་ཀུན་ངོོ་བོོ་འཆིི་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་སྐུར།།

嘉根欧握切美益西革	 诸佛本体无死智慧身

གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་དད་ཕྱག་རྟག་ཏུ་འཚལ།།

东谢札布达夏大德擦	 深怀强烈信心恒顶礼

ལུས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་དུས་གསུམ་དགེེ་བའིི་ཚོོགས།།

利当龙秀地色给毕凑	 身及受用三时之善资

ཀུན་བཟང་མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན་དུ་དམིིགས་ནས་འབུལ།།

根桑秋毕珍德莫内波	 观想普贤供云而供养

ཐོོག་མེེད་ནས་བསགས་སྡིིག་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས།།

土美内萨的洞玛利夏	 无始所积堕罪无余忏
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སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི།།

这吉嘉瓦根戒云丹戒	 一切佛子如来之功德

ཁྱབ་བདག་གཅིིག་པུ་མགོོན་པོོའིི་རྣམ་ཐར་ལ།།

恰大杰波滚布南塔拉	 唯一遍主怙主之事迹

སྙིིང་ནས་ཡིི་རང་དད་པས་གསོོལ་འདེེབས་ཤིིང་།།

酿内耶让达贝索地香	 诚心随喜虔信而祈祷

ཟབ་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེེན་འབེེབས་པར་བསྐུལ།།

藏吉秋戒恰钦倍白革	 劝请降下深广大法雨

རང་གཞན་དགེེ་བའིི་དངོོས་པོོ་ཀུན་བསྡོོམས་ནས།།

让烟给毕欧波根斗内	 总集自他一切善事已

འགྲོོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོོ་ཇིི་སྲིིད་གནས་ཀྱིི་བར།།

昼卡嘉措杰哲内戒瓦	 乃至众生界海存在间

མགོོན་པོོ་ཁྱེེད་ཀྱིི་རྣམ་ཐར་རྗེེས་བསྙེེགས་ཏེེ།།

滚波切戒南塔吉尼得	 追随怙主汝尊之传记

མཁའ་ཁྱབ་འགྲོོ་བ་འདྲེེན་པའིི་དོོན་དུ་བསྔོོ།།

卡恰昼瓦珍毕敦德欧	 为导遍天众生而回向
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སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མཁྱེེན་བརྩེེའིི་གཏེེར་ཆེེན་པོོ།།

嘉内根地钦贼得钦波	 皈处总集智悲大宝藏

དུས་ངན་སྙིིགས་མའིི་སྐྱབས་གཅིིག་རིིན་པོོ་ཆེེ།།

地安涅密嘉杰仁波切	 浊世唯一怙主如意宝

ལྔ་བདོོའིི་རྒུད་པས་མནར་བཞིིན་གདུང་ཤུགས་ཀྱིིས།།

昂多革贝耐因洞谢吉	 五浊猖獗衰败逼迫时

གསོོལ་འདེེབས་བུ་ལ་བརྩེེ་བས་མྱུར་དུ་གཟིིགས།།

索德哦拉贼为涅德则	 猛厉祈祷速慈垂念我

དགོོངས་པའིི་ཀློོང་ནས་ཐུགས་རྗེེའིི་རྩལ་ཕྱུང་ལ།།

贡毕龙内特吉匝雄拉	 密意界中发出大悲力

མོོས་ལྡན་བདག་གིི་སྙིིང་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས།།

木丹达各酿拉辛吉罗	 加持具有信解我心田

རྟགས་དང་མཚན་མ་མྱུར་དུ་བསྟན་པ་དང་།།

大当灿玛涅德丹巴当	 迅疾显示验相及感应

མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོོལ།།

秋当屯梦欧哲匝德索	 祈赐殊胜共同之悉地
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ཞེེས་བྱས་ལ་ཚིིག་བདུན་གསོོལ་འདེེབས་ཅིི་ནུས་སུ་འདོོན།

尽力念诵七句祈祷文：

ཧཱུྃྃ།

吽	 吽

ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔

邬坚耶戒讷香灿	 邬金刹土西北隅

པད་མ་གེེ་སར་སྡོོང་པོོ་ལ༔

班玛给萨东波拉	 莲花蕊茎之座上

ཡ་མཚན་མཆོོག་གིི་དངོོས་གྲུབ་བརྙེེས༔

雅灿巧格欧哲尼	 稀有殊胜成就者

པད་མ་འབྱུང་གནས་ཞེེས་སུ་གྲགས༔

班玛炯内义色札	 世称名号莲花生

འཁོོར་དུ་མཁའ་འགྲོོ་མང་པོོས་བསྐོོར༔

括德卡卓芒布果	 空行眷属众围绕

ཁྱེེད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱིིས༔

且杰吉色达哲杰	 我随汝尊而修持
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བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཕྱིིར་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔

辛吉洛协夏色索	 为赐加持祈降临

གུ་རུ་པདྨྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ༔

格日班玛斯德吽	 格日班玛斯德吽

མོོས་གུས་ཀྱིིས་གསོོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གིྱི་སོྦྱོར་མཚམས་

དང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱི་འོོད་ཟེེར་སྣ་ལྔ་བ་ཐག་ལྟར་བརྐྱང་ནས་རང་

གིི་སྙིིང་གར་ཐིིམ་པས་རྒྱུད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པར་བསམ། བཛྲ་གུ་རུ་ཅིི་

རིིགས་བཟླ།

木给 吉  索瓦 达贝喇嘛雅耶戒 友灿   当特嘎 

内益西戒哦色那昂瓦塔达 香 内 让革酿嘎特 毕杰 辛 

吉 拉  白 萨

以敬信心祈祷，观想上师佛父佛母双运处及心间发出

智慧五光如线延伸般融入自己的心间，加持相续。

ༀ་ཨཱཿཿ�ཧཱུྃྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ།

尽可能念诵：       嗡啊吽 班则革日班玛斯德吽

བླ་མའིི་གནས་གསུམ་ཡིི་གེེ་འབྲུ་གསུམ་ལས།།
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喇密内色耶给哲色累	 由从上师三处三字中

འོོད་ཟེེར་དཀར་དམར་མཐིིང་གསུམ་བྱུང་ནས་སུ།།

哦色嘎麦汤色炯内色	 放出白红蓝色三种光

རང་གིི་གནས་གསུམ་ཐིིམ་པས་སྒོོ་གསུམ་གྱིི།།

让各内色特贝够色戒	 融自三处三门障碍净

སྒྲིིབ་བྱང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེར་གྱུར།།

哲香革颂特戒多吉杰	 成为身语意之三金刚

མཐར་ནིི་བླ་མ་འཁོོར་བཅས་འོོད་དུ་ཞུ།།

塔讷喇嘛库吉哦德叶	 最终上师眷属化为光

དཀར་དམར་ཐིིག་ལེེ་ཧཱུྃྃ་གིིས་མཚན་པ་རུ།།

嘎麦特累吽给灿巴热	 红白明点以吽作严饰

རང་གིི་སྙིིང་གར་ཐིིམ་པས་བླ་མའིི་ཐུགས།།

让各酿嘎特贝喇密特	 融己心间师意与自心

རང་སེེམས་དབྱེེར་མེེད་ལྷན་སྐྱེེས་ཆོོས་སྐུར་གནས།།

让森益美酣吉秋革内	 无二安住俱生法身中

ཨ་ཨཱཿཿ�ཞེེས་བརྗོོད་ལ་ཡེེ་ནས་བཅོོས་བསྒྱུར་སྤང་བླང་ལས་འདས་པ་རང་
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གིི་སེེམས་ཉིིད་གདོོད་མའིི་ཆོོས་སྐུ་ཆེེན་པོོའིི་རང་ཞལ་བལྟ་ཞིིང་སླར་ཡང་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའིི་རང་བཞིིན་དུ་བལྟས་ལ་དགེེ་བ་

བསྔོོ་ཞིིང་ཤིིས་བརྗོོད་པས་བདེེ་ལེེགས་སུ་བྱའོ།ོ།

念诵“阿阿”，观本来超越改造、转变、取舍自之心

性原本大法身的本来面目，复观一切如幻的显现为上

师之自性。并回向善根，诵吉祥文。

ཞེེས་པའང་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཅེེས་པའིི་གྲོོ་བཞིིན་ཟླ་བའིི་ཡར་ཚེེས་བརྒྱད་ལ།ཚེེ་རབས་ཐམས་ཅད་

དུ་གུ་རུ་པདྨྨའིི་བྲན་དུ་སྨོོན་ལམ་འདེེབས་པ་མིི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་ཡིིད་ཀིྱི་མཚོོ་ལས་བྱུང་བ་

དགེེའོོ།།མངྒྒ་ལཾཾ།། །།

此文，也是于丁亥年（即火猪年）七月初八，发愿生

生世世做莲师奴仆麦彭南白嘉瓦意海中浮现。善哉！增

吉祥！

与七句祈祷文相属之会供

ཧཱུྃྃ།

吽	 吽
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ཨ་ལས་ཆོོས་དབྱིིངས་དང་མཉམ་ཀ་པཱ་ཱལར།།

阿累秋扬当年嘎巴拉	 由阿于等法界颅器中

ཨོཾཾ་ལས་སྣང་སྲིིད་འདོོད་ཡོོན་ཚོོགས་སུ་བཤམས།།

嗡累囊哲多云凑色夏	 由嗡陈设现有欲妙供

ཧཱུྃྃ་གིིས་བདེེ་ཆེེན་ཡེེ་ཤེེས་རོོལ་པར་བསྒྱུར།།

吽给得钦益西如白杰	 以吽转成大乐智游舞

ཧྲཱིཿཿ��ཡིིས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོོགས་དགྱེེས་པ་བསྐང་།།

舍益匝色拉凑吉巴刚	 以舍三根本众喜酬补

ཨོཾཾ་ཨཱཿཿ�ཧཱུྃཿཿ�ཧྲཱིི�ས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།

ཚོོགས་ཞིིང་སྤྱན་འདྲེེན་ཞིིང་མཆོོད་པ་འབུལ་བ་ནིི།

以“嗡啊吽舍”加持，迎请福田、供养供品：

ཧཱུྃྃ།

吽	 吽

ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔

邬坚耶戒讷香灿	 邬金刹土西北隅



028

会供仪轨

པད་མ་གེེ་སར་སྡོོང་པོོ་ལ༔

班玛给萨东波拉	 莲花蕊茎之座上

ཡ་མཚན་མཆོོག་གིི་དངོོས་གྲུབ་བརྙེེས༔

雅灿巧格欧哲尼	 稀有殊胜成就者

པད་མ་འབྱུང་གནས་ཞེེས་སུ་གྲགས༔

班玛炯内义色札	 世称名号莲花生

འཁོོར་དུ་མཁའ་འགྲོོ་མང་པོོས་བསྐོོར༔

括德卡卓芒布果	 空行眷属众围绕

ཁྱེེད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱིིས༔

且杰吉色达哲杰	 我随汝尊而修持

འདོོད་ཡོོན་ཚོོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེེན་ན༔

多云凑拉现珍那	 迎至欲妙会供中

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཕྱིིར་གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔

辛吉洛协夏色索	 为赐加持祈降临

གནས་མཆོོག་འདིི་རུ་བྱིིན་ཕོོབ་ལ༔

内确的热辛抛拉	 迎请临此殊胜处
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ཚོོགས་མཆོོད་ཡེེ་ཤེེས་བདུད་རྩིིར་བསྒྱུར༔

凑秋益西德则杰	 会供品转智甘露

སྒྲུབ་མཆོོག་བདག་ལ་དབང་བཞིི་བསྐུར༔

哲确大拉旺耶革	 予胜修我四灌顶

བགེེགས་དང་ལོོག་འདྲེེན་བར་ཆད་སོོལ༔

给当罗珍瓦恰索	 遣除恶魔及邪师障

མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔

确当屯梦欧哲左	 赐予殊胜共悉地

ཧཱུྃྃ།

吽	 吽

བླ་མ་རྗེེ་བཙུན་པདྨ་ྨཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ༔

喇嘛吉尊班玛托创匝	 至尊上师班玛托创匝

རིིག་འཛིིན་མཁའ་འགྲོོའིི་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་ཡིི༔

仁增堪卓凑当记巴叶	 及与持明空行之尊众

རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལ༔

匝色根地嘉为杰库拉	 三根本之总集佛坛城



030

会供仪轨

མོོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་གསོོལ་བ་འདེེབས༔

木给洞谢札布索瓦德	 强烈敬信猛厉诚祈祷

བདག་གཞན་སྒོོ་གསུམ་དགེེ་ཚོོགས་ལོོངས་སྤྱོོད་བཅས༔

大烟够色给凑龙秀记	 自他三门善资及受用

སྣང་སྲིིད་འདོོད་ཡོོན་དགྱེེས་དགུ་མ་ཚང་མེེད༔

囊哲多云吉给玛仓美	 一切现有欲妙无不全

ཀུན་བཟང་བདེེ་ཆེེན་ཚོོགས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོར་འབུལ༔

根桑得钦凑戒库罗波	 供养普贤大乐会供轮

ཐུགས་བརྩེེས་དགྱེེས་བཞེེས་ཐུགས་དམ་སྐོོང་གྱུར་ཅིིག༔

特贼吉意特单供杰戒	 祈愿慈悲喜纳满心愿

གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་གུ་རུ་རིིན་པོོ་ཆེེ༔

索瓦得嗽革日仁波切	 虔诚祈祷莲师如意宝

བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག་རིིག་འཛིིན་མཁའ་འགྲོོའིི་ཚོོགས༔

辛吉罗谢仁增堪卓凑	 予以加持持明空行众

མོོས་ལྡན་བུ་ལ་མཆོོག་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔

木丹哦拉确屯欧哲左	 共同殊胜悉地赐予我
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དམ་ཚིིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོོལ༔

单策年恰塔加扬德索	 诸所失坏誓言祈清净

ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་བར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སྒྲོོལ༔

谢囊桑为瓦恰扬色珠	 外内密之违缘度法界

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེེད་རྗེེས་འཛིིན་ཞིིང༔

香切瓦德札美吉增扬	 乃至菩提不离予摄受

ཚེེ་བསོོད་ཉམས་རྟོོགས་ཡར་ངོོའིི་ཟླ་བཞིིན་འཕེེལ༔

才索年多雅欧达因佩	 福寿觉悟增如上弦月

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔

三巴酣吉哲白辛吉罗	 意乐任运自成祈加持

ༀ་ཨཱཿཿ�ཧཱུྃྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ།

嗡啊吽 班则革日班玛斯德吽

ཞེེས་པའང་གསེེར་འཕྱང་གིི་ལོོའིི་བོོད་ཟླའིི་ཚེེས་༡༠ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེེས་པའིི་ཡིིད་མཚོོ་

ལས་བྱུང་བའིི་ནོོར་བུ་བསམ་འཕེེལ་ཡང་དག་པ་མངྒྒ་ལཾཾ།། །།

此文也是于丁酉年（即火鸡年）二月初十，文殊欢喜
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（即麦彭仁波切）意海中所出现之如意宝。增吉祥！

༄༅། །ཚོོགས་བསྡུས་ནིི།

简 供

ཚོོགས་རྫས་རྣམས།

ཨོཾཾ་ཨཱཿཿ�ཧཱུྃྃ་ཧོཿཿ� བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།

以“嗡啊吽吙”加持会供品

རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོོགས་ཚོོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེེན་གཤེེགས།།

匝森拉措措拉先珍夏	 迎请三根本众莅会供

ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་བདེེ་ཆེེན་ཚོོགས་མཆོོད་འབུལ།།

谢囊桑为得钦措巧波	 献外内密大乐之会供

དམ་ཚིིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཐོོལ་ལོོ་བཤགས།།

丹策年恰坛嘉托洛夏	 一切誓言违失发露忏

གཉིིས་འཛིིན་དགྲ་བགེེགས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་སུ་སྒྲོོལ།།
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尼怎札给丘杰央色卓	 二执魔仇法界中解脱

མཉམ་ཉིིད་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོར་ཐུགས་དམ་བསྐངས།།

年涅得瓦钦波特丹刚	 平等大乐密意愿满足

མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོོལ།།

巧当屯盟欧哲匝德所	 祈赐殊胜共同诸悉地

ཞེེས་པའང་ཚོོགས་གྲངས་བསག་པ་སོོགས་ལ་མཁོོ་བའིི་ཚོོགས་བསྡུས་འཇམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེས་

སོོ།།

此为积累会供数量时所需之简供，嘉华多吉（即麦

彭仁波切）作。



威 猛 莲 师
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༄༅། །གུ་རུ་དྲག་པོོའིི་སྒྲུབ་པ་ནིི།

威猛莲师修法

法王晋美彭措·取伏藏

索达吉堪布·翻译

འཁོོར་འདས་ཐམས་ཅད་གདོོད་མ་ནས།།

库逮塔加多玛内	 一切轮涅于初始

མ་སྐྱེེས་ཀ་དག་ངང་ཉིིད་ལས།།

玛吉嘎达昂涅累	 无生本净自性中

རིིག་པ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ཚལ།།

柔巴切累酿帕策	 觉性如鱼跃水式

རང་ཉིིད་གུ་རུ་དྲག་པོོ་ནིི།།

让涅革日札波讷	 自观威猛莲师尊

དམར་པོོ་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་པ།།
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玛波雅杰夏尼巴	 一面二臂火红色

ཕྱག་གཡས་རྡོོ་རྗེེ་ནམ་མཁར་ཕྱར།།

夏益多吉南卡恰
尔
	 右手空中挥金刚

གཡོོན་པས་སྡིིག་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིིན།།

云贝的巴特嘎怎	 左手胸前持恶蝎

ཞབས་གཉིིས་རཱུ་ཏྲ་ཕོོ་མོོའིི་སྟེེང་།།

雅尼热札剖姆当	 双足男女鬼魔上

གར་སྟབས་འགྱིིང་བག་ཚུལ་་དུ་བཞུགས།།

嘎大江瓦慈德叶	 舞式傲然而安住

དུར་ཁྲོོད་ཆས་རྣམས་སྐུ་ལ་རྫོོགས།།

德出切南革拉奏	 尸林装束圆满身

ཡེེ་ཤེེས་མེེ་དཔུང་འབར་བའིི་དབུས།།

益西美迸白哦为	 智慧炽燃火焰中

ཁྲོོ་ཆུང་མཚོོན་ཆ་ཆར་ལྟར་འབེེབས།།

愁穹村恰切达被	 微怒兵刃降如雨

བདུད་དཔུང་འཇོོམས་པའིི་སྐུ་རུ་གསལ།།
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德迸觉毕革热萨	 摧毁魔军之身相

ཐུགས་ཀར་ཉིི་སྟེེང་ཧཱུྃྃ་མཐིིང་མཐར།།

特嘎涅当吽唐塔
尔
	 心间日上蓝色吽

སྔགས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོོར།།

昂戒创为益色够
尔
	 周边咒鬘右旋绕

སྔགས་བཟླས་སྟོོང་གསུམ་གཡོོ་ཞིིང་འགུལ།།

昂逮东色友扬革	 诵咒震动三千界

རྣམ་རྟོོག་བདུད་བགེེགས་མིིང་མེེད་གྱུར།།

南多德尬芒美杰
尔
	 妄念魔障成虚名

ཨོཾཾ་གུ་རུ་ཨར་རྩིིག་ནིི་རྩིིག་ན་མོོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེེ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ།

嗡革热阿则讷则那木白嘎瓦得吽吽啪的

གསང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པ་ཡིིས།། བར་ཆད་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་ལས་རྒྱལ།།

མཆོོག་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་ཀུན་འཐོོབ་འགྱུར།། པདྨའྨིི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་འདིི།།

སྐལ་ལྡན་སྙིིང་གིི་དབུས་སུ་སྦས།། ཕྱིིས་འབྱུང་བདུད་ཀྱིིས་ཉེེར་འཚེེའིི་ཚེེ།།

སྙིིང་གིི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོོག།
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ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ།།

念诵猛密咒 克胜障魔军

获胜共悉地 莲师竟窍诀

具缘藏心中 未来魔害时

愿遇心之子

萨玛雅！印印印！



莲 师 多 吉 卓 罗
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莲师多吉卓罗修法
——成就一切事业

法王晋美彭措·取伏藏

索达吉堪布·翻译

那莫革日班玛黑日嘎雅！

顶礼忿怒莲师！

于此，无戏论之行者首先皈依、发心……

吽！

器情清净普贤佛母界，普明大悲普贤佛父坛，

双运胜子大乐菩提心，紫黑吽字形相空中现，

放光行持二利复回摄。明观主尊莲师卓吾罗，
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红褐一面二臂睁三目，红黄须发眉毛竖上空，

牙关紧咬利齿雪山中，暴风骤雹令鬼魅冤魂，

五蕴网罟消融于法界。右手天铁金刚挥空中，

微小怒尊霹雳降敌头，左手擎起天铁橛之顶，

熊熊炽燃烈火幻化轮，能害魔众无遗焚成灰。

极怖傲然有孕母虎上，双足叉开大力士步姿。

圆满息业装束白内衣，圆满增业装束著法衣，

圆满怀业装束披紫氅，圆诛业装头鬘斜挎肩，

忿怒悍然威猛之身相。彼之头顶莲月层积上，

三传上师加持虹光绕，中间之处四续六续部，

本尊会众悉地雨云布，下方之处三境空行母，

空乐赤光散收明耀耀，周围三部一切护法众，

黑风呼啸成办四事业。一切平等一味一智性，

起现遍布虚空幻网相，本来誓言本智无有二，

显现空乐广大界庄严。主尊眷属普皆传吽声，

一切显现变成吽形相，一切声响变成吽音声，

一切知念等性吽本性，无有希忧执著境界诵：
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吽吽吽……

结座诸吽融本尊，眷属收于主尊心，

主尊唯一手印身，明净稳固皆齐全。

平时威仪当行持。萨玛雅！

释迦比丘勒西桑波我，佩有清净戒慧之装饰，

唯一成办弘法利生业。本想甚深真义藏心中，

莲师谛实语及愿力强，部分密语不由脱口出。

我虽已成众深地伏藏，广大密意伏藏之法主，

弘扬深法法器难得故，当舍随意多言之戏论。

祈愿未来多吉土美匝，开取此法弘法利有情。

此甚深地伏藏《集善逝之卓罗广修法》中《身坛城

略修》，是朝拜忿怒莲师多吉卓罗无余降伏魔与冤魂之

胜地不丹巴卓达仓山洞（虎穴）时，经空行表示劝请，为

利众生而立成文字，愿成为无余摧毁弘法利生违缘障碍
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之因，愿增吉祥！

十七胜生周铁马年七月二十三日



除 疫 莲 师
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除疫莲师观修法

出自麦彭仁波切著作

索达吉堪布·翻译

རང་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་དྲན་རོྫོགས་སུ།།

让涅嘎久占作色	 刹那自身观想成

གུ་རུ་དྲག་པོོ་མཐིིང་ནག་སྐུ།།

革热扎波唐那各	 深蓝威猛莲师身

གཡས་པས་རྡོོ་རྗེེ་གཡོོན་ཐོོད་ཁྲག།

叶被多吉云托查	 右持金刚左血颅

ཆིིབས་སུ་ཕག་རོྒོད་ཁམ་ནག་ཆིིབས།།

丘色怕果看那丘	 乘骑棕黑之野猪

ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་མེེ་སྟག་འཕོྲོ།།

夏内扎啊美达啜	 口迸猛咒火星射
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རང་སྤྲུལ་ཕག་རོྒོད་དཔག་མེེད་འཕོྲོས།།

让智怕果巴美啜	 无量自化之野猪

ནད་གདོོན་ཧུར་ཐུམ་ཟོོས་པར་བསམ།།

那顿合腾素巴三	 勾招吞食诸病魔

དྲག་སྔགས་མེེ་འོོད་མགར་གྱིི་ནིི།།

扎啊内沃嘎吉讷	 猛咒迸射炽火星

ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོོས་ནད་གདོོན་བསེྲེགས།།

擦擦丹啜那顿扎	 焚烧一切诸病魔

མ་ཡེེངས་དམིིགས་ལ་སྔགས་བཟླའོོ།།

玛阳木拉阿达我	 专注所缘而诵咒

ཨོཾཾ་བྷེེ་ཧུ་ན་ཁེཿཿ�ཙ་ན་དུ་ཧེེ་ཧུཿཿ བྷིི་ཤ་མ་ཧིི་ར་ཧོཾཿཿ� ཏྲིི་ན་དུ་ཁེཿཿ� བྷེེ་ཤེེ་ན་ཏཿཿ བྷིི་ན་ཡ་

སྭཱཱ་ཧཱཿཿ

嗡 贝合那Kei 匝那德黑合 波夏玛合Ra吽 哲那德Kei  

贝些那达 波那亚索哈

如果你想保护自己，则观想莲师以其光芒摧毁疾

疫；
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如果你想治疗别人，则观想莲师身降甘露疗愈疾

疫；

如果你想治疗旧疾，则于前方虚空中观想莲花生

大士，自己的神识迁移到他心间，莲师身体幻化出的无

数野猪从自身根门而入，吞食体内的一切病魔。

如是观想并念诵心咒。最后，观想威猛莲师融入自

己，依此自身变成威猛莲师。



文 殊 菩 萨
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妙吉祥智慧贤赞

༄༅།། འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོན་ཏན་བཟང་པོོ་

ཞེེས་བྱ་བའིི་བསྟོོད་པ།

妙吉祥智慧贤赞

阿阇黎金刚刃·著

索达吉堪布·译

༄༅།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲཱིི�་ཛྙཱ་ན་གུ་ཎ་ཕ་ལ་ནཱ་མ་སྟུ་ཏིཿཿ�

梵语：西尔嘉那格那帕拉那玛德德

བོོད་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོན་ཏན་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བསྟོོད་པ།

藏语：华耶西云丹桑波益夏沃多巴

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མགོོན་པོོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

炯丹迪滚波将华央拉香擦洛

顶礼出有坏怙主文殊
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གང་གིི་བློོ་གྲོོས་སྒྲིིབ་གཉིིས་སྤྲིིན་བྲལ་ཉིི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། །

刚格洛珠 哲尼准抓 涅达南达Ra萨瓦

彼智远离 二障云雾 如日净光明

ཇིི་སྙེེད་དོོན་ཀུན་ཇིི་བཞིིན་གཟིིགས་ཕྱིིར་ཉིིད་ཀིྱི་ཐུགས་ཀར་གེླེགས་བམ་

འཛིིན། །

杰涅敦根 杰银惹协 涅杰特嘎拉万怎

如实照见 尽所有义 胸前持经函

གང་དག་སྲིིད་པའིི་བཙོོན་རར་མ་རིིག་མུན་འཐུམས་་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

གཟིིར་བའིི། །

刚达哲波 尊Ra玛热 门屯德阿吉惹沃 

于轮回狱 无明障蔽 苦逼有情众

འགྲོོ་ཚོོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིིག་ལྟར་བརྩེེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའིི་དབྱངས་ལྡན་

གསུང་། །

卓措根拉 沃吉达贼 沿拉哲吉央丹松 

爱如独子 具足六十 梵音之妙语

འབྲུག་ལྟར་ཆེེར་སྒྲོོགས་ཉོོན་མོོངས་གཉིིད་སོློང་ལས་ཀིྱི་ལྕགས་སོྒྲོག་འགྲོོལ་
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མཛད་ཅིིང་། །

哲达且卓 纽蒙涅隆 类杰嘉拙卓匝匠

震响如雷 唤醒惑眠 解开业桎梏

མ་རིིག་མུན་སེེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇིི་སྙེེད་གཅོོད་མཛད་རལ་གྲིི་བསྣམས། །

玛热门色 德阿涅格 杰涅久匝Ra哲南 

驱无明暗 斩尽苦苗 拿持宝剑者

གདོོད་ནས་དག་ཅིིང་ས་བཅུའིི་མཐར་སོོན་ཡོོན་ཏན་ལུས་རོྫོགས་རྒྱལ་

སྲས་ཐུ་བོོའིི་སྐུ། །

多内达匠 萨吉塔松 云丹利作 嘉这特悟格 

本净究竟 十地德圆 佛陀长子身

བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བོློའིི་མུན་སེེལ་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས་ལ་འདུད། །

吉察吉当 吉尼坚追 达路门色 将华央拉德

相好庄严 除我意暗 文殊尊前礼

གང་ཞིིག་ལྷག་པའིི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཅིིག་དང་བདུན་དང་། ཉིི་ཤུ་རྩ་གཅིིག་

དང་། བརྒྱ་དང་། སྟོོང་ལ་སོོགས་པ་དག་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དུ་སྒྲོོགས་པ་དེེ་ནིི་གོོ་རིིམས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞིིན་
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དུ། སྒྲིིབ་པ་འདག་པ་དང་། ཐོོས་པ་འཛིིན་པ་དང་། སྤོོབས་པ་དང་། མིི་བརྗེེད་པའིི་གཟུངས་དང་། ཕྱིིར་

རོྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོོམས་པའིི་ཤེེས་རབ་ཀིྱི་དབང་པོོ་དང་སོྟོབས་ལ་སོོགས་པ་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་

མེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོོ། ། གང་ཞིིག་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་དུ་ལན་གསུམ་དུ་བསྟོོད་པ་བྱེེད་པ་དེེ་ནིི་

ཇིི་སྐད་བཤད་པའིི་ཡོོན་ཏན་དེེ་དག་དང་ལྡན་པས་ཤེེས་རབ་དང་སིྙིང་རྗེེ་ལམ་དང་ས་རྣམས་རིིམ་

གྱིིས་བགྲོོད་དེེ། གོོང་ནས་གོོང་དུ་ཆེེས་ཆེེར་འཕགས་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་གྲོོང་

ཁྱེེར་དུ་ཕྱིིན་ནས་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ་འཁོོར་བ་ལས་སྒྲོོལ་བའིི་དེེད་དཔོོན་ཆེེན་པོོར་འགྱུར་རོོ། །

何人以清净殊胜意乐每天诵此一遍、七遍、二十一

遍、百遍、千遍等，将依次净除障碍，受持听闻，具足

辩才、不忘陀罗尼、摧破反方之智慧、威力等无量功德。

何人每天诵此三遍，也将具足如是所说之功德，次第经

行智悲地道，日益增上，胜进跨越，迅速抵达遍知城而

成为救度无余众生脱离轮回之商主。

དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་ཡོོན་ཏན་བཟང་པོོ་ཞེེས་བྱ་བའིི་བསྟོོད་པ། སློོབ་དཔོོན་རྡོོ་རྗེེ་མཚོོན་ཆས་མཛད་

པ་རྫོོགས་སོོ།། །།  

此妙吉祥智慧贤赞，阿阇黎金刚刃撰写圆满。

རྒྱ་གར་གྱིི་པཎྜིི�ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་། བོོད་ཀྱིི་རྔོོག་ལོོ་ཙཱ་ཱབས་བསྒྱུར་བའོོ།།

印度三十万（人名）班智达与藏地鄂译师由梵译藏。
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའིི་སྒྲུབ་

ཐབས་ཉེེ་བརྒྱུད་བྱིིན་རླབས་

ཆར་འབེེབས་བཞུགས།

修文殊智慧勇识仪轨

法王晋美彭措·著

索达吉堪布·译

སྐྱབས་སེེམས་ཚོོགས་བསགས་སྔོོན་དུ་སོོང་ལ།

皈依、发心、集资粮后：

ཨཱཱཿ

阿	 啊

འོོད་གསལ་དབྱིིངས་ལས་སྐད་ཅིིག་གིིས། །

哦萨扬利嘎杰给	 光明界中一刹那，
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པད་ཟླའིི་གདན་ལ་རང་ཉིིད་ནིི། །

巴迪丹拉让涅呢	 莲月垫上自身体，

འཇམ་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་སེེམས་དཔའིི་སྐུ། །

蒋华益西森慧格	 文殊智慧勇识身，

གསེེར་མདོོག་རལ་གྲིི་པོོ་ཏིི་འཛིིན། །

色多Ra哲波德怎	 金色手持宝剑函，

ལོོངས་སྐུའིི་ཆས་རྫོོགས་སྐྱིིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །

隆给齐祖杰仲耶	 报身满饰跏趺坐，

ཐུགས་ཀར་དྷཱིཿཿ�ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བསྐོོར། །

特嘎德拉阿吉果	 心间德字咒旋绕，

འོོད་འཕྲོོས་འཕགས་མཆོོད་འགྲོོ་སྒྲིིབ་སྦྱངས། །

哦楚帕秋卓哲蒋	 发光供圣除众翳，

ཚུར་འདུས་མཆོོག་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ། །

策迪秋通哦哲托	 摄收已得二悉地，

རིིག་སྟོོང་ཆོོས་སྐུའིི་ངང་བཞག་ལ། །

热东秋给昂雅拉	 安住觉空法身界，
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ༀ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿཿ�

嗡阿Ra巴匝纳德……

རིིག་སྔགས་རྒྱལ་པོོ་འབྲུ་བདུན་པ། །བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིི་འབུམ་བཟླས་པ་ཡིིས། །

རྣམ་གཉིིས་དངོོས་གྲུབ་འབད་མེེད་འཐོོབ། །ཟབ་ཆོོས་འདིི་དང་འཕྲད་ཚད་ཀུན། །

སྐྱེེ་བ་བདུན་ལས་མིི་འགྱངས་བར། །འཇམ་དཔལ་གཞོོན་ནུའིི་འཁོོར་དུ་འགྱུར། །

ས་མ་ཡ།

心咒大王七颗字，念诵千百十万遍，

无勤易得二悉地。与此深法值遇者，

不越七世即成为，文殊童子之眷属。

萨玛雅！

2014 年 1 月 1 日



文 殊 语 狮 子
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༄༅།  །འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེའིི་སྒྲུབ་ཐབས་

བློོ་ཡིི་ཉིིན་བྱེེད་བཞུགས།

文殊语狮子修法仪轨
——心之日光

麦彭仁波切·著

索达吉堪布·译

ཡིིད་མཐུན་གནས་སུ་རྟེེན་དང་མཆོོད་པ་བཀྲམ། མ་ཡེེངས་སྤྲོོ་བའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་སྐྱབས་སེེམས་དང་། ཚད་མེེད་

བཞིི་བསྒོོམ་སྟོོང་ཉིིད་དོོན་བསམས་ནས།

依适境静处，摆上供品，安心喜意，念诵皈依、发心修四无量心、观想

空性后：

སྭ་བྷཱ་བ་ཡིིས་ཆོོས་ཀུན་སྟོོང་པར་སྦྱངས།

嗡索巴瓦谢多萨瓦达美索巴瓦谢多吽（诵咒诸法变空）
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སྟོོང་ལས་སེེང་སྔོོན་བསྣོོལ་ཁྲིི་པད་ཟླའིི་སྟེེང་། །

东利桑温诺彻巴迪当	 空中蓝狮层坐莲月上

དྷཱིི་ལས་རང་ཉིིད་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོོག་དམར། །

德利让涅蒋华格多玛	 德(དྷཱིཿཿ�)变自己红色文殊身

དར་དང་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་རྫོོགས་སྐྱིིལ་ཀྲུང་བཞུགས། །

达当仁钦坚祖杰仲耶	 满饰绸缎宝珠跏趺坐

ཕྱག་གཉིིས་རལ་གྲིི་ཨུཏྤྤལ་གླེེགས་བམ་བསྣམས། །

香尼Ra哲额华拉万南	 双手持执宝剑莲花卷

མདུན་དུ་པད་ཟླར་ཧྲཱིཿཿ��ལས་དབྱངས་ཅན་མ། །

敦德巴达舍利扬坚玛	 于前莲月舍(ཧྲཱིཿཿ��)变妙音女

སྔོོན་མོོ་འཛུམ་ཁྲོོ་དར་དང་རིིན་ཆེེན་བརྒྱན། །

温莫怎绰达当仁钦坚	 蓝色笑怒装饰绸宝珠

རལ་གྲིི་པོོ་ཏིི་འཛིིན་ཅིིང་བཞེེངས་སྟབས་བཞུགས། །

Ra哲波德怎江扬达耶	 持执宝剑卷函立竖住

ཡབ་ཀྱིི་ཐུགས་ཀར་བྷྲཱུྃྃ་ལས་འཁོོར་ལོོ་སེེར། །

雅杰特嘎准利括罗色	 佛父心间准(བྷྲཱུྃྃ)变黄色轮
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རྩིིབས་བཞིིའིི་ལྟེེ་བར་རལ་གྲིི་དྷཱིཿཿ�ཡིིས་མཚན། །

则耶得瓦Ra哲德益灿	 四辐中心宝剑标德(དྷཱིཿཿ�)字

དེེ་མཐར་སྔགས་ཕྲེེང་མར་མེེ་ལྟ་བུས་བསྐོོར། །

得塔阿昌玛美达卫果	 彼边旋转咒串犹如灯

ཡུམ་གྱིི་ཐུགས་ཀར་པདྨྨ་འདབ་བཞིིའིི་དབུས། །

印杰特嘎巴玛达耶卫	 佛母心间莲花四瓣中

རལ་གྲིི་ཧྲཱིཿཿ��མཚན་སྔགས་ཀྱིིས་བསྐོོར་བའོོ། །

Ra哲舍灿阿吉果瓦哦	 宝剑标舍(ཧྲཱིཿཿ��)以咒旋绕也

རང་འདྲའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིིས་མེེད་ཐིིམ། །

让哲益西贤章尼美腾	 如自智慧邀请入无别

ཐུགས་ཀའིི་ས་བོོན་སྔགས་འཕྲེེང་འོོད་ཟེེར་གྱིིས། །

特给萨温阿昌哦瑞吉	 心中种子咒串发出光

སྣོོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷར་གྱུར་ཅིིང་། །

诺杰耶益康当拉杰江	 诸法变成本尊无量殿

རིིག་སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་ཀའིི་དྷཱིཿཿ�ཡིིག་ལས། །

热阿利毕特给德耶利	 念诵明咒心间德(དྷཱིཿཿ�)字中
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དྷཱིཿཿ�ཡིིག་དམར་སེེར་མར་མེེའིི་ཕྲེེང་བ་བཞིིན། །

德耶玛色玛美昌瓦印	 现出红黄德(དྷཱིཿཿ�)字如灯珠

བརྒྱུད་མར་བྱུང་བ་ཡབ་ཀྱིི་ཤངས་གཡས་ནས། །

杰玛雄瓦雅杰香益内	 次第而从佛父右鼻出

ཡུམ་གྱིི་ཤངས་བུག་གཡོོན་ཞུགས་ཧྲཱིཿཿ��ལ་ཐིིམ། །

印杰香沃云耶舍拉腾	 佛母左鼻而进入舍(ཧྲཱིཿཿ��)字

དེེ་ལས་ཧྲཱིཿཿ��ཡིི་ཕྲེེང་བ་མགལ་མེེ་ལྟར། །

得利舍耶昌瓦嘎美达	 彼中现出舍(ཧྲཱིཿཿ��)珠旋如火

བྱུང་བ་ཡུམ་གྱིི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོོན། །

雄瓦印杰香沃益内通	 于从佛母鼻孔右方出

ཡབ་ཀྱིི་ཤངས་བུག་གཡོོན་དུ་ཞུགས་པ་ཉིིད། །

雅杰香沃云德耶巴涅	 佛父鼻孔左方而进也

དབྱངས་གསལ་ཡིི་གེེའིི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡིིས། །

扬萨耶给南巴杰巴益	 变成元音字母之行相

རང་ལུས་བ་སྤུའིི་མཐར་ཐུག་ལྟེེམ་གྱིིས་གང་། །

让利瓦毕塔特定吉刚	 充满全身乃至毛孔处
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འོོད་ཀྱིིས་མིི་ཤེེས་མུན་བསལ་བློོ་གྲོོས་རྒྱས། །

哦吉么西门萨罗珠吉	 发光遣除痴暗增智慧

དེེ་ལྟར་བར་མེེད་འཁོོར་བའིི་སྔགས་ཕྲེེང་ལས། །

得达瓦美括卫阿昌利	 如是无间旋转咒轮中

འོོད་ཟེེར་ཤེེས་རབ་བུང་བའིི་ཚུལ་དུ་འཕྲོོས། །

哦瑞西Ra旺卫策德楚	 放射光辉妙智如蜜蜂

བརྟན་གཡོོ་འཁོོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱས་པས། །

丹优括迪根拉恰西贝	 照遍动静世间诸有寂

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཉན་རང་པཎིྜི�་ཏ། །

嘉当嘉贼年让班智达	 能仁佛子声缘班智达

སོོ་སྐྱེེའིི་ཤེེས་རབ་གཟུངས་དྲན་ནུས་མཐུ་རྣམས། །

索杰西Ra宗占内特南	 凡夫之智功能不忘智

འོོད་ཟེེར་བདུད་རྩིི་དཀར་པོོའིི་རྣམ་པར་བསྡུས། །

哦瑞德则嘎波南巴迪	 集成白色甘露之光明

རང་གིི་སྤྱིི་བོོར་ཐིིམ་པས་ལུས་གང་གྱུར། །

让格谢沃腾贝利刚杰	 渗入吾顶充满之身体
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སྡེེ་སྣོོད་རྒྱུད་སྡེེ་གསང་སྔགས་རིིག་སྔགས་གཟུངས། །

得诺杰得桑阿热阿宗	 三藏续经密咒明咒慧

བརྟན་གཡོོའིི་སྒྲ་དབྱངས་སྨྲ་བ་ངག་གིི་དཔལ། །

丹优札扬玛瓦阿格华	 一切动静妙音善巧语

མ་ལུས་དབྱངས་གསལ་ཡིི་གེེའིི་རྣམ་པར་བསྡུས། །

玛利扬萨耶给南巴迪	 皆集元音字母之现相

ལྕེེ་ལ་ཐིིམ་པས་ངག་དབང་བདེེན་གྲུབ་གྱུར། །

杰拉腾贝阿旺定哲杰	 渗入舌上真成语自在

ཉིི་ཟླ་ནོོར་བུ་སྐར་མ་སོོགས་ཀིྱི་འོོད། །

涅达诺沃嘎玛索杰哦	 日月珍宝星星等之光

འབྱུང་ལྔ་སྨན་སོོགས་བརྟན་གཡོོའིི་བཀྲག་མདངས་བཅུད། །

炯阿曼索丹优札当杰	 五大药等动静诸色精

རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱོོང་རྣམས་ཀྱིི། །

嘉当嘉贼杰定炯南杰	 能仁佛子一切护世神

སྤོོབས་པ་རྒྱལ་བློོན་བཙུན་མོོ་སོོགས་ཀྱིི་སེེམས། །

波巴嘉隆宗莫索杰森	 辩才王臣后妃等之心
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མདངས་ལྡན་འོོད་ལྔའིི་རྣམ་པས་ཐུགས་ཀར་ཐིིམ། །

当丹哦诶南贝特嘎腾	 具色五光行相入心间

མིི་ཤིིགས་སྤོོབས་གྲུབ་རྡོོ་རྗེེའིི་ཐུགས་སུ་གྱུར། །

么西波哲多杰特色杰	 成为无变辩才金刚意

དེེ་ལྟར་དམིིགས་པའིི་འཕྲོོ་འདུ་འབའ་ཞིིག་ལ། སེེམས་བཞག་རིིག་སྔགས་རྒྱལ་པོོ་འདིི་ཉིིད་བཟླ།།

如是唯观射收中，定心诵此明王咒

ༀ་ཧྲཱིཿཿ��དྷཱིཿཿ�མ་མེེ་དཱིི་པཾཾ་མཉྫུ་ཤྲཱིི�་མུཾཾ་ཧྲཱིཿཿ��པྲཛྙཱ་བརྡྷ་ནིི་ཧྲཱིཿཿ��དྷཱིཿཿ�སྭཱ་ཱཧཱཿ

嗡舍德玛美德崩曼吉西尔蒙舍札嘉瓦达呢舍德索哈

གསང་སྔགས་ཕྲེེང་བ་ཉེེར་གཅིིག་པ། ། ཡབ་ཡུམ་གཉིིས་མེེད་ཐུན་མོོང་སྔགས། ། ཡིིད་ཆེེས་

དད་པ་རྩེེ་གཅིིག་དང་། ། བཟླས་པའིི་སྐྱོོན་བྲལ་ཅིི་ནུས་བཟླ། ། བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིི་འབུམ་བཟླས་

པ་ཡིིས། ། རིིམ་བཞིིན་མིི་བརྗེེད་གཟུངས་ཐོོབ་ཅིིང་། ། སྒྲ་དང་སྐད་རིིགས་ཀུན་ལ་མཁས། །

ཉིིན་རེེ་ཚིིགས་བཅད་ལྔ་སྟོོང་ཟིིན། ། ཤེེས་རབ་མེེ་ལྟར་མྱུར་འབར་ནས། ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིི། ། དོོན་རྟོོགས་ངག་གིི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར། ། ཆེེད་དུ་རྩོོམ་པར་མ་བྱས་ཀྱང་། ། ཚེེ་

དང་ལུས་ཀྱིི་བཅུད་ལེེན་འགྲུབ། ། འགྲོོ་བ་དབང་འགྱུར་སྟོོབས་ཤུགས་འཕེེལ། ། མངོོན་པར་ཤེེས་

པ་འཆར་བ་དང་། ། ས་ཡིི་དབང་ཕྱུག་དག་ཀྱང་ཐོོབ། ། མདོོར་ན་མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་གིི །དངོོས་

གྲུབ་སྣ་ཚོོགས་ཚེེགས་མེེད་རྙེེད། །རབ་ཀྱིིས་ཞག་གཅིིག་འབྲིིང་གིིས་གཉིིས། ། ཐ་མས་ཞག་གསུམ་
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འགྲུབ་ཅེེས་གསུངས། ། བྱིིན་རླབས་མྱུར་ལ་རླབས་ཆེེ་བའིི། ། ཟབ་མོོའིི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིི་ཉིིད་ནིི། ། 

རྗེེ་བཙུན་དམ་པས་འཇམ་དབྱངས་ལས། ། མནོོས་ཏེེ་བརྩེེ་བས་གཞན་ལ་གདམས། ། འདིི་ཡིི་སྨིིན་

བྱེེད་རྗེེས་གནང་དང་། ། རིིལ་བུ་བསྒྲུབ་པའིི་ལས་ཚོོགས་སོོགས།  ། དམ་པའིི་རྒྱ་གཞུང་བཞིིན་དུ་བྱ། །

密咒珠串二十一 二者（佛父母）无别共同咒

一心发起胜解信 尽力念诵离诵垢

诸百千万十万者 次第可得不忘智

通达一切各种语 一日能记五千颂

智慧速增如燃火 一切佛经论典义

证悟已成语自在 虽无专为勤修持

而成寿身之取精 自在有情增能力

显现一切神通语 地上自在亦能得

总之共同与不共 种种悉地得无碍

上等一日中二日 下等三日说成就

加持近而进度大 深深修法此仪轨

文殊传给怕单巴 其悲传授其他众

此修灌顶开许法 造丸羯磨仪轨等

照用单巴梵语论
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ཐུན་མཐར་མཆོོད་ཅིིང་བསྟོོད་གསོོལ་གདབ།

修后供上诵祈祷

བདག་ཐུགས་འོོད་ཀྱིིས་སྣོོད་བཅུད་རང་ལ་ཐིིམ། །

达特哦吉诺杰让拉腾	 吾心发光动静入自己

རིིམ་བཞིིན་དྷཱིཿཿ�དང་ཐིིག་ལེེ་དམར་པོོར་བསྡུ། །

仁印德当特类玛波迪	 逐渐收回德(དྷཱིཿཿ�)字与红明点

དེེ་ཉིིད་འོོད་ཞུ་སྣང་ཀུན་དམར་ལམ་སོོང་། །

得涅哦耶囊根玛兰松	 明点溶光诸境变红光

འདས་དང་མ་འདས་དངོོས་གྲུབ་དབང་བྱས་བསམ། །

迪当玛迪哦哲旺西散	 观想获得三时之悉地
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དགེེ་བ་བསྔོོ་ཞིིང་སྨོོན་ལམ་ཤིིས་བརྗོོད་བྱ། །

善根回向诵吉祥

སྒྲུབ་ཐབས་ཚིིགས་བཅད་བསྡེེབས་པ་འདིི། །རབ་ཚེེས་མེེ་སྤྲེེལ་སྣྲོོན་ཟླ་ཡ། །ཡར་ངོོའིི་ཚེེས་གྲངས་བཅུ་

གསུམ་ལ། །འཆིི་མེེད་མཆོོག་གྲུབ་གླིིང་ཞེེས་པར། །མིི་ཕམ་པས་བྲིིས་དགེེ་ལེེགས་གྱུར། །སླར་ས་སྤྲེེལ་

ཟླ་བ་དང་པོོའིི་ཚེེས་བཅུ་གསུམ་སྒྲོོན་འོོད་ལ་བདེེ་མཆོོག་ཕོོ་བྲང་དུ་དཔེེ་བཤུས་པ་མངྒྒ་ལཾཾ༎ ༎

仪轨综合为此偈 绕降大猴宿月之

上旬数日十三号 十六胜生周年异多

其美确照郎之处 麦彭巴写增吉祥

后来己巳年一月十三日在腾乐华屋中灯光下抄写

而茫嘎蓝（增吉祥）。
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༄༅། །སྨྲ་སེེང་གསོོལ་འདེེབས་བཞུགས་སོོ། །

文殊语狮子祈祷文

乔美仁波切·著

索达吉堪布·译

ན་མོོ་ལོོ་ཀིི་ཤྭ་རཱ་ཱཡ།

纳莫罗格修Ra雅

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །

迪森桑吉檀嘉杰	 三世一切诸佛陀

གསུང་གིི་བདག་ཉིིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས། །

松格达涅炯丹迪	 语之自性薄伽梵

པདྨའྨིི་རིིགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་སྟེེ། །

巴美热杰达波得	 乃莲花部之主尊
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གསུང་གིི་རྡོོ་རྗེེ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ། །

松格多杰益江夏	 亦可名为语金刚

འོོད་དཔག་མེེད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །

哦华美拉索瓦得	 无量光佛我祈祷

དེེ་དང་ངོོ་བོོ་དབེྱེར་མེེད་པའིི། །

得当哦沃耶美波	 与彼本体无有别

སྲས་ཀྱིི་ཐུ་བོོའིི་ཚུལ་བཟུང་བ། །

贼杰特沃策宗瓦	 而化现为长子相

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའ་ཆེེ། །

香切森华森华切	 殊胜菩萨摩诃萨

འཇམ་དཔལ་དམར་པོོ་རལ་གྲིི་འཛིིན། །

蒋华玛波Ra哲怎	 执持宝剑红文殊

སྨྲ་བའིི་སེེང་གེེར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །

玛卫桑给索瓦得	 语狮子尊我祈祷

ཤེེས་རབ་ཡུམ་གྱིི་ཚུལ་བཟུང་བ། །

西Ra印杰策宗瓦	 现为般若佛母相
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དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིྱི། །

迪森桑吉檀嘉杰	 三世一切诸佛陀

གསུང་གིི་ལྷ་མོོ་དབྱངས་ཅན་མ། །

松格拉莫扬坚玛	 语之佛母妙音女

གང་གཱའིི་ལྷ་མོོ་ཞེེས་ཀྱང་བྱ། །

刚格拉莫益江夏	 亦名恒河之女神

ངག་གིི་ལྷ་མོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །

阿格拉莫索瓦得	 语天女尊我祈祷

གསོོལ་བ་བཏབ་པའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །

索瓦达波辛拉吉	 以此祈祷之加持

བདག་དང་བདག་གིི་རྗེེས་འཇུག་དང་། །

达当达格吉杰当	 愿我以及随学我

མཐོོང་ཐོོས་དྲན་རེེག་འགྲོོ་བ་ཀུན། །

通托占瑞卓瓦根	 见闻忆触诸众生

མིི་ཤེེས་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། །

么西门巴Ra萨内	 尽除一切无知暗



070

文殊语狮子祈祷文

ཤེེས་རབ་རྩ་ཁ་བེྱེ་བར་ཤོོག །

西Ra匝卡耶瓦修	 开启智慧之脉门

སྐྱེེ་བ་འདིི་ནས་ཚེེ་རབས་ཀུན། །

杰瓦德内才Ra根	 愿今乃至世世中

ཤེེས་རབ་འཆལ་བར་མིི་འབྱུང་ཞིིང་། །

西Ra恰瓦么炯扬	 颠倒邪慧永不生

ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་ཤོོག །

西Ra彭森措巴修	 胜妙智慧极圆满

རྒྱལ་བའིི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོོ་ལ། །

嘉卫松Ra嘉措拉	 于诸如海之佛经

མིི་བརྗེེད་གཟུངས་ཀྱང་ཐོོབ་པར་ཤོོག །

么杰宗江托巴修	 获得不忘陀罗尼

ཆོོས་ཉིིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །

秋涅南巴达巴当	 以彼清净法性力

རྟེེན་འབྲེེལ་བསླུ་བ་མེེད་པ་དང་། །

定贼勒瓦美巴当	 以及无欺缘起力



071

文殊语狮子祈祷文

འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེེས་ཡིིས། །

蒋华雅印特吉益	 文殊父母大悲力

སྨོོན་ལམ་བཏབ་བཞིིན་འགྲུབ་པར་ཤོོག །

门兰达印哲巴修	 令此大愿得成就

ཅེེས་པ་འདིིའང་མཁས་གྲུབ་རཱཱ་ག་ཨ་སྲས་ཉེེར་མཁོོའིི་ཆེེད་དུ་སྦྱར་བས་བསྟན་དང་འགྲོོ་ལ་

གནས་སྐབས་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་བདེེ་བའིི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིིག །དགེེའོོ། །དགེེའོོ། །དགེེའོོ། །

此文乃智成就者绕嘎阿这（乔美仁波切）以有必要而

特地撰著，愿成教法和众生暂时利益与究竟安乐之因！

善哉！善哉！善哉！



白 文 殊
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༄༅།      །འཇམ་དཔལ་དཀར་པོོ་ཨ་ཡིིག་སྒྲུབ་ཐབས་

བཞུགས་སོོ།      །

 白文殊阿（ཨ）字修法仪轨

麦彭仁波切·造

索达吉堪布·译

（未经密法灌顶，请勿翻阅）

ཨཱཿཿ�

啊	 啊

རང་བཞིིན་འོོད་གསལ་དབྱིིངས་ལས་སྐད་ཅིིག་གིིས།      །

让印沃萨样利噶杰给	 自性光明法界中，
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རང་ཉིིད་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོ་ཟླ་བའིི་མདོོག      །

让涅蒋华华沃达卫多	 刹那自观白文殊，

ཕྱག་གཡས་མཆོོག་སྦྱིིན་གཡོོན་པས་ཨུཏྤྤལ་བསྣམས།      །

夏益秋信云比额华南	 右手胜施左持莲，

དར་དང་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་རྫོོགས་པད་ཟླའིི་སྟེེང་།      །

达当仁钦坚珠巴第当	 圆绸宝饰莲月上，

རྡོོ་རྗེེའིི་སྐྱིིལ་ཀྲུང་འོོད་ཟེེར་རབ་འཕྲོོ་བས།      །

多吉杰仲沃瑞Ra措卫	 金刚跏趺尽放光，

ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེེང་ཡེེ་ཤེེས་སྙིིང་པོོ་གསལ།      །

特噶达当耶西酿波萨	 心间月上智慧咒，

སྲིིད་ཞིིའིི་གཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་བློོ་གྲོོས་བསྡུས།      །

哲益荣当波巴洛珠第	 有寂总持辩才慧，

རང་གིི་སྙིིང་གའིི་ཨ་ལ་ཐིིམ་པར་བསམ།      །

让格酿给阿拉腾巴善	 汇集融自心间阿ཨ。

ཨ་ཞེེས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི།      །རྩ་བ་ཡིི་གེེའིི་རྒྱལ་པོོ་བཟླ།      །
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འདིི་གྲུབ་ན་ནིི་སྔགས་ཀུན་གྲུབ།      །གསང་སྔགས་མཐའ་དག་བཟླས་པ་རྫོོགས།      །

ཚེེ་བསོོད་གཟུངས་སྤོོབས་བློོ་གྲོོས་སོོགས།      །གང་འདོོད་དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་སྩོོལ་ལོོ།      །ས་མ་ཡ།

持诵诸密咒，根本字王阿，

成此成诸咒，圆满诵诸咒，

赐福寿总持，辩慧欲悉地。

萨玛雅！

ཡང་ན།   复次：

ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེེང་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོོ་ནིི།      །

特噶达当根德桑姆呢	 观心月上普贤母，

ཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིིན་དཀར་མོོ་སྐྱིིལ་ཀྲུང་བཞུགས།      །

西Ra帕信噶姆杰仲耶	 白般若母跏趺坐，

རྒྱན་མེེད་གཅེེར་བུ་མཉམ་གཞག་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན།      །

坚美杰沃念雅多杰怎	 赤裸定印持金刚，



076

白文殊阿（ཨ）字修法仪轨

ཐུགས་ཀར་ཟླ་བར་ཡིི་གེེའིི་རྒྱལ་པོོ་བསམ།      །

特噶达瓦耶给嘉波善	 心间月轮文字王，

ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིིད་ངང་བཞག་ཨ་ཉིིད་བཟླ།      །

檀嘉念涅昂雅阿涅达	 住等性中持诵阿ཨ，

ཟབ་མོོ་དབུ་མ་ཤེེས་རབ་ཕར་ཕྱིིན་གྱིི།      །

Ra姆沃玛西Ra帕信杰	 甚深中观般若度，

དགོོངས་པ་སྙིིང་ལ་འཆར་བའིི་ཐབས་མཆོོག་གོོ།      །

贡巴酿拉恰卫塔秋果	 密意现心胜方便。

ཁམས་སྨྱོོན་དཔའ་བོོ་དབང་ཆེེན་པདྨ་ྨབཞད་པའིི་རྡོོ་རྗེེས་ལྕགས་གླང་ཟླ་༧ཚེེས་༣༠ལ་འཕྲལ་

བབས་བཀྲ་ཤིིས་སོོ།། །།

康疯勇士旺钦班玛夏毕多吉（大势莲花笑金刚，即麦彭

仁波切）于铁牛年七月三十日造，吉祥！

2021 年藏历八月初八

译于喇荣五明佛学院



大 威 德 金 刚
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༄༅། ། ཡ་མཎྟ་ྟཀ་སྒྲུབ་པའིི་ཐབས།

大威德修法

麦彭仁波切·著

索达吉堪布·译

སྐྱབས་སེེམས་ཚད་མེེད་སྔོོན་བཏང་སྟེེ། །

首先皈依发心、四无量

皈依发心：

སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོོགས་མཆོོག་ལ། །

桑吉秋当措巧拉	 乃至菩提间

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིི། །

向秋瓦德嘉森且	 皈依佛法僧
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རང་གཞན་དོོན་ནིི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིིར། །

让沿敦呢Ra哲雪	 为广成二利

བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནིི་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི། །

向秋森呢杰巴杰	 发起菩提心

四无量：

སེེམས་ཅན་བདེེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིིག །

森坚得当丹杰结	 愿众生得乐

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོོག །

德阿根当扎瓦效	 远离一切苦

བདེེ་དང་རྟག་དུ་མིི་འབྲལ་ཞིིང་། །

得当达德摩扎央	 恒常不离乐

ཆོོས་ཀུན་མཉམ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་ཤོོག །

秋根年涅多巴效	 证诸法等性

ཨཱཿཿ�

啊	 啊
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སྟོོང་ཉིིད་འོོད་གསལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིིག་གིིས། །

东涅奥萨昂雷嘎吉给	 空性光明界中一刹那

རང་ཉིིད་གཤིིན་རྗེེའིི་གཤེེད་པོོ་སྐུ་མདོོག་ནག །

让涅辛吉协波格多纳	 自身观成黑色大威德

ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་གཡས་རྡོོ་རྗེེ་བེེ་ཅོོན་ཕྱར་གཡོོན་ཐུགས་ཀར་

སྡིིགས་མཛུབ་ཅན། །

雅吉夏尼威炯德泽坚	 一面二臂（右手）持棍（左

手）期克印

ཁྲོོ་ཚུལ་ཀུན་ལྡན་དུར་ཁྲོོད་ཆས་རྣམས་རྗོོགས། །

绰策根丹德绰其南作	 具诸怒相圆满尸林装

པད་ཉིི་མ་ཧེེར་ཞབས་གཉིིས་དོོར་སྟབས་འགྱིིངས། །

巴涅玛黑雅尼多达将	 莲日水牛之上傲然姿

ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་མེེ་མཚོོན་ཐོོག་སེེར་འཁྲུགས། །

雅内札阿美村托色彻	 口射猛咒火刃霹雳雹

གནོོད་བྱེེད་སྟོོབས་འཕྲོོག་ཚེེ་བསོོད་དྭངས་བཅུད་སྡུད། །

诺协多绰才所当杰德	 夺害者力摄福寿精华
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མེེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཉིི་སྟེེང་ཧཱུྃྃ། །

美弘威耶特嘎涅当吽	 住火焰中心间日上吽(ཧཱུྃྃ)

སྔགས་ཕྲེེང་འཁོོར་བའིི་འོོད་ཟེེར་སྤྲོོ་བསྡུ་ཡིིས། །

阿苍扩沃奥瑞卓德意	 咒串旋绕放光与收光

དགྲ་བགེེགས་ཚར་བཅད་ཁྲོོ་ཚོོགས་ནུས་སྟོོབས་ཀུན། །

札嘎擦嘉绰措尼多根	 降伏怨魔摄怒尊威力

བསྡུས་ནས་རང་ཐིིམ་ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིིང་། །

迪内让特效雷南嘉央	 融入自身克胜一切方

རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་གྱུར། །

多杰森杰欧哲托巴杰	 获得三门金刚之悉地

ༀ་ཧྲཱིཿཿ��ཥྚྭཱིཿཿ���ཝིི་ཀྲྀྀ་ཏཱ་ན་ན་སརྦ་ཤ་ཏཾྲཱུཾ��་ནཱ་ཤ་ཡ་སྟྭམྦྷ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཱཧཱ།

嗡 舍智沃哲达纳纳 萨瓦夏中纳夏雅 东吧雅 吽吽帕的

帕的索哈

སྔགས་ཀྱིི་ཕྲེེང་བ་ཉེེར་བཞིི་པ། །མ་ཡེེངས་ཏིིང་འཛིིན་ལྡན་པ་ཡིིས། །

བརྒྱ་རྩ་ལ་སོོགས་བགྲང་གྱུར་ན། །བསམ་སྦྱོོར་ངན་པའིི་དགྲ་དང་བགེེགས། ། 

ཐལ་བར་བརླག་འགྱུར་གདོོན་མིི་ཟ། །
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廿四珠串字，念诵百遍等，

不散具等持，恶意行怨魔，

无疑皆摧毁。

བདག་ལ་བསམ་སྦྱོོར་ངན་པ་ཡིི། །

达拉三由安巴耶	 于我恶劣意行者

སྡང་བའིི་དགྲ་དང་གནོོད་པའིི་བགེེགས། །

当韦札当诺波嘎	 怨敌及与害魔众

ཡ་མནྟ་ྟཀའིི་མཐུ་སྟོོབས་ཀྱིིས། །

雅曼达嘎特多吉	 以大威德之威力

ཟིིལ་གྱིིས་ནོོན་ཅིིང་བརླག་གྱུར་ཅིིག །

色吉诺将拉杰吉	 悉皆压伏并摧毁

ཅེེས་ཀྱང་བྱའོོ། །

རྨིི་ལམ་དགྲ་བོོ་བཀུག་དང་བརྡུང་། །བསད་དང་བཅོོམ་སོོགས་རྟགས་མཚན་འབྱུང་། །

梦现勾击杀，摧敌等验相。
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ཤིིང་འབྲུག་ཟླ་༡༡ཚེེས་༦རྒྱ་བྲག་ཏུ། །དྷཱིི་ཡིི་རིིག་རྩལ་ཆོོས་སྡེེ་དགེེ །འཆིི་བདག་དགྲ་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་བའིི། །དཔའ་བོོ་ཆེེན་པོོའིི་དྲག་སྔགས་ནིི། །དགྲ་ཕུང་ནག་པོོ་འདིི་བསྒྲུབས་ན།།ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་ཨེེ་མ་ཧོོ། །ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ། མངྒྒ་ལཾཾ།། །།

木龙年十一月初六，此乃德者（麦彭仁波切）觉性妙

力之法部，善哉！若此能修持，克胜死主敌，黑色大威

德，战胜诸十方。诶玛吙！愿增吉祥。

༈ མཆོོད་པ་ནིི།

供养：

ཆུ་གཙང་མེེ་ཏོོག་སྤོོས་དང་སྣང་གསལ་དྲིི། །

切章美多布当囊萨哲	 净水花香明灯与涂香，

ཞལ་ཟས་རོོལ་མོོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲིི་རོོ་རེེག །

雅色若莫热扎哲若瑞	 神馐乐音色声香味触，

ཕྱིི་ནང་འདོོད་ཡོོན་བྱེེ་བྲག་དཔག་མེེད་རྣམས། །

谢囊多云谢扎华美南	 无量俱胝内外诸欲妙，

འཇམ་དཔལ་ཁྲོོ་བོོ་འཁོོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །

蒋华绰沃阔当吉拉波	 供养忿怒文殊及眷属。
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ༀ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ�ཾ�་སོོགས་ཤབྟྟ་རུ་པ་ཤབྟྟ་གྷནྡྷེེ་རཱ་ཱས་སྤརེྴེ�་སརྦ་པུ་ཛ་ཨ་ཧཱུྃྃ།

嗡班扎阿刚……夏达热巴夏达甘得Ra萨巴谢萨瓦波扎

啊吽

བསྟོོད་པ་ནིི།

赞颂：

ཆོོས་དབྱིིངས་ངང་ལས་ཁྲོོ་བོོའིི་སྐུར་སྟོོན་པ། །

秋央昂雷绰沃格东巴	 法界中现忿怒身，

ལྷ་ཡིི་ལྷར་གྱུར་བཅོོམ་ལྡན་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད། །

拉耶拉杰炯丹辛杰谢	 堪尊中尊大威德，

བདུད་ཀྱིི་བདུད་ཆེེན་མ་རུང་འདུལ་བའིི་ལྷ། །

德杰德钦玛荣德瓦拉	 降凶魔中大魔尊，

ཁྲོོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱིི་གཙོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །

绰嘉根杰作拉香擦多	 礼赞忿怒明王尊。

བསྔོོ་སྨོོན་ནིི།

回向发愿：
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འདིིར་ནིི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེེན་གང་གིིས། །

德呢嘉瓦扎嘉定刚给	 于此如来胜敌尊，

ཤིིན་ཏུ་བདེེན་པར་གསུངས་ཤིིང་རྫུན་མེེད་པ། །

辛得定巴松向增美巴	 极其无欺谛实语，

བདེེན་པ་དེེས་ཀྱང་དེེང་འདིིར་བདེེ་ལེེགས་ཤོོག །

定巴迪将当德得拉效	 愿依谛实今吉祥，

དེེང་ཀུན་འཇིིགས་པ་ཆེེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིིག །

当根杰巴切雷塔杰久	 解脱一切大怖畏。

ཧོཿཿ�

吙	 吙！

དགེེ་བ་འདིིས་མཚོོན་དུས་གསུམ་ལེེགས་བྱས་མཐུས། །

给瓦迪村迪森拉西替	 愿此为主三时善，

མཁའ་ཁྱབ་འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས། །

卡恰卓威敦德达涅吉	 为利普天之众生，

རིིག་སྟོོང་གདོོད་མའིི་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས། །

热东多美贡波蒋比央	 自见觉空初怙主，
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རང་ཞལ་མཇལ་ནས་ཚེེ་འདིིར་བྱང་ཆུབ་ཤོོག །

让夏加内才德向却效	 文殊本面即生觉。

ཤིིས་བརྗོོད་ནིི།

吉祥颂：

རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་ཞབས་བརྟན་བཞེེད་པ་འགྲུབ། །

多杰洛魂雅丹耶巴哲	 愿金刚师久住心愿成，

དགེེ་འདུན་སྡེེ་འཕེེལ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར། །

根登得培夏哲丹巴达	 僧众增上讲修佛教兴，

འཁོོར་སློོབ་སྦྱིིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོོར་བ་རྒྱས། །

扩洛因达阿汤久瓦吉	 弟众施主财丰势显赫，

བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་གནས་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །

丹巴因让内波札西效	 佛法长久住世普吉祥！

译于 2020 年 5 月 1 日



087

项袋金刚橛·本尊意一橛传承祈祷文

༄༅། །ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའིི་ཆ་ཤས་ཐུགས་དམ་ཐུགས་

ཀྱིི་ཕུར་གཅིིག་ཅེེས་བྱ་བའིིབརྒྱུད་འདེེབས་བྱིིན་རླབས་མྱུར་

འཇུག་བཞུགས།

项袋金刚橛·本尊意一橛传承
祈祷文

——速入加持

旦缯贾厝·著

索达吉堪布·译

ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་རྡོོ་རྗེེ་ཆོོས།།

强大根德桑荡多吉秋	 遍主普贤如来金刚法

མཚོོ་སྐྱེེས་རྡོོ་རྗེེ་རྗེེ་འབངས་གྲོོགས་མཆོོག་གསུམ།།

措吉多吉吉旺卓秋色	 海生金刚君臣友三尊



088

项袋金刚橛·本尊意一橛传承祈祷文

ལས་ཅན་བུ་དགུ་ཁྱད་པར་སྣ་ནམ་པར།།

累坚哦革恰白那南巴	 有缘九子尤那南巴前

གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་ཕྱིི་ནང་བར་ཆད་སོོལ།།

索瓦得搜谢囊瓦恰素	 祈祷遣除内外诸违缘

རྒོོད་ཀྱིི་ལྡེེམ་འཕྲུ་ལེེགས་ལྡན་རྡོོ་རྗེེའིི་ཞབས།།

古戒得彻勒丹多吉雅	 鹫翎持明勒丹多吉尊

ངག་གིི་དབང་པོོ་པདྨ་ྨཕྲིིན་ལས་རྩལ།།

阿革旺波班玛陈列匝	 阿革旺波班玛陈列匝

ལས་རབ་གླིིང་དང་པདྨ་ྨདབང་ཆེེན་ལ།།

列绕朗荡班玛旺钦拉	 列绕朗巴班玛旺钦前

གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་ཕྱིི་ནང་བར་ཆད་སོོལ།།

索瓦得搜谢囊瓦恰素	 祈祷遣除内外诸违缘

ཁྲོོ་བོོའིི་རྒྱལ་པོོ་འཇིིགས་མཛད་ཀུ་མཱ་ཱར།།

愁哦嘉波晋藏革玛绕	 忿怒明王作怖革玛绕

ཁྲོོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་གསོོད་སྒོོ་མ་བཞིི།།

愁杰雅耶萨索够玛叶	 十怒父母啖杀四门母
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ཕུར་སྲུང་བཅུ་དྲུག་དབང་ཕྱུག་ཉེེར་བརྒྱད་ལ།།

普仲杰哲旺修尼加拉	 十六护橛廿八自在前

གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་ཕྱིི་ནང་བར་ཆད་སོོལ།།

索瓦得搜谢囊瓦恰素	 祈祷遣除内外诸违缘

ཕྱིི་དཀྱིིལ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱིི་ཕུར་པར་ཤར།།

谢解灿玛则戒普白夏	 外界显现相物金刚橛

ནང་དཀྱིིལ་རྩ་ཁམས་ལྷ་ཡིི་རྣམ་པར་སད།།

囊解匝卡拉耶南白萨	 内界苏醒脉界本尊相

གསང་དཀྱིིལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་རྩལ་རྫོོགས་ཏེེ།།

桑解香切森戒匝奏得	 密界圆满菩提心妙力

ཡང་གསང་ཐིིག་ལེེའིི་རིིག་པ་མངོོན་གྱུར་ཤོོག།

扬桑特里柔巴温杰秀	 最秘明点觉性愿现前

ཅེེས་སྤྲུལ་པའིི་གཏེེར་སྟོོན་ལས་རབ་གླིིང་པའིི་ཡང་སྤྲུལ་རིིག་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་

ཚོོགས་འབྱུང་གནས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིིས་དག་སྣང་ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའིི་བརྒྱུད་འདེེབས་ཤིིག་འབྲིི་

དགོོས་ཞེེས་བསྐུལ་མ་ཇིི་ལྟར་གནང་བ་ལྟར་ལས་སྨོོན་འབྲེེལ་བའིི་ཤཱཀྱའིི་དགེེ་སློོང་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་
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项袋金刚橛·本尊意一橛传承祈祷文

མཚོོས།བོོད་ལྕགས་རྟ་ཟླ་བ་༦ཚེེས་༡ཕྱིི་ལོོ་༡༩༩༠ཟླ་༧ཚེེས་༢༣བྲིིས་པ་དགེེ་ལེེགས་འཕེེལ།།

化身伏藏师列绕朗巴之转世——持明晋美彭措吉

祥贤亲言“需要撰写一净观项袋金刚橛传承祈祷文”。

依其劝请，以愿力相系之释迦比丘旦缯贾厝，于藏历铁

马年六月初一，即公元1990年 7月 23日撰写，愿增善

妙！
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༄༅།།ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའིི་ཆ་ཤས་ 

ཐུགས་དམ་ཀྱིི་ཕུར་གཅིིག་བཞུགས་སོོ།།

项袋金刚橛·本尊意一橛

法王晋美彭措·著

索达吉堪布·译

སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ནིི།

修法次第：

སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་རང་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་གིིས།།

东毕昂累让涅嘎杰给	 于空性中自身刹那观

དཔལ་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་གཞོོན་ནུ་ཁྲོོ་བོོའིི་རྒྱལ།།

华钦多吉云讷愁哦嘉	 金刚童子怒王大吉祥
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མཐིིང་ནག་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་ཕུར་བུ་འདྲིིལ།།

唐那雅杰夏尼普哦哲	 蓝黑一面二臂摇金橛

དཔལ་དང་དུར་ཁྲོོད་རོོལ་པའིི་ཆས་ཀྱིིས་བརྒྱན།།

华荡德出如毕切吉坚	 严饰吉祥尸林游舞装

པདྨ་ྨཉིི་ཟླ་རུ་ཏྲ་ཕོོ་མོོའིི་སྟེེང་།།

班玛尼达热札剖母当	 莲花日月男女鬼魔上

ཞབས་གཉིིས་གྱད་ཀྱིི་འདོོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས།།

雅尼加戒多大策德叶	 双足大力步式而安住

ཡེེ་ཤེེས་མེེ་དཔུང་འབར་བའིི་ཀློོང་ན་གསལ།།

益西媚帮白哦龙那萨	 智慧炽燃火焰之界内

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡིི་དལ།།

囊瓦塔架拉耶达	 诸相本尊之坛城

སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱིི་རོོལ་པར་ཤར།།

札榨鄂戒如白夏
尔
	 传声显现咒游舞

དྲན་རྟོོག་འོོད་གསལ་ཆོོས་ཉིིད་ངང་།།

占多哦色秋涅昂	 忆念光明之法性
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项袋金刚橛·本尊意一橛

མ་ཡེེངས་འཛིིན་མེེད་སྔགས་འདིི་བཟླ།།

玛扬增美鄂德达	 不散无执诵此咒

ཨོཾཾ་བཛྲ་ཀཱིི་ལིི་ཀཱིི་ལ་ཡ་ཧཱུྃྃ་ཕཊ༔

嗡班则革乐革拉雅吽啪的

བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིི་འབུམ་རྟགས་སྦྱར་བཟླ། །ཐལ་འབྱིིན་བཞིི་པོོ་མཐར་ཕྱིིན་ནས། །

རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་དང་དབྱེེར་མེེད་འགྱུར། །ས་མཱ་ཱཡ།

结合相诵百千万 十万四种究竟已

与部主尊成无别 萨玛雅！

ཚོོགས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ནིི།

会供次第：

ཆོོས་ཉིིད་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཀ་པ་ལར།།

秋涅扬戒嘎瓦拉
尔
	 法性法界颅器中

འཁོོར་འདས་ཆོོས་ཀུན་ཚོོགས་སུ་བཤམས།།

库逮秋根凑色夏	 陈设轮涅诸法供
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项袋金刚橛·本尊意一橛

རཾཾ་ཡཾཾ་ཁཾཾ་གིིས་བསྲེེགས་གཏོོར་བཀྲུས།།

让扬康给追朵支	 以让扬康烧抛洗

ཨོཾཾ་ཨཱཿཿ�ཧཱུྃྃ་གིིས་སྦྱངས་སྤེེལ་བསྒྱུར།།

嗡阿吽给央佩解
尔
	 以嗡阿吽净增转

རཾཾ་ཡཾཾ་ཁཾཾ་ཨོཾཾ་ཨཱཿཿ�ཧཱུྃྃ།

让扬康嗡阿吽

ཚོོགས་ཀྱིི་མཆོོདཔ་ནིི།

会供品：

ཧཱུྃཿཿ�

吽	 吽

བླ་མེེད་མཆོོག་གིི་མཆོོད་པ་དམ་པ་ནིི།།

喇美乔各秋巴单巴讷	 无上殊胜妙供品

ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡིི་འོོད་ཟེེར་རྣམ་པར་སྤྲོོ།།

益西昂耶哦则南瓦昼	 放射五智之光芒

འདོོད་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལྔ་ཡིིས་རབ་བརྒྱན་པ།།

多毕云丹昂益绕坚巴	 以五欲妙尽庄严
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དམ་ཚིིག་བཞིིན་དུ་ཅིི་བདེེར་བཞེེས་སུ་གསོོལ།།

单策因德杰得意色索	 依如誓言随意享

མ་ཧཱ་ག་ན་ཙཀྲ་པུ་ཛ་ཁཱཱ་ཧིི།

玛哈嘎那匝布匝卡喝

ཚོོགས་ལ་རོོལ་ཞིིང་གླུ་གར་བྱ།རྗེེས་སུ་ལྷག་མ་བསྔོོ་བ་ནིི།

享用会供、载歌载舞，后行余回向：

ཧཱུྃཿཿ�

吽	 吽

བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོོ་ཉའིི་ཚོོགས།།

占荡甘年剖涅凑	 仆从使者众

ལྷག་མའིི་གཏོོར་མ་འདིི་བཞེེས་ལ།།

乐密朵玛得意拉	 享此余食子

སྒྲུབ་པའིི་འགལ་རྐྱེེན་བསལ་བ་དང་།།

哲为嘎进萨瓦荡	 消除修违缘
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མཐུན་རྐྱེེན་ཡིིད་བཞིིན་སྒྲུབ་པར་མཛོོད།།

屯进意云哲瓦奏	 如意成顺缘

ཅེེས་བསྔོོའོོ།།

以此回向

རང་བྱུང་པདྨ་ྨརྒྱལ་པོོ་ངས། །བྷིི་ཏོོ་ཏ་མའིི་རྒྱུད་ཀུན་ཀྱིི། །

སྙིིང་པོོ་མཐར་ཐུག་འདིི་ཁོོ་ན། །ཛིི་ན་མིི་ཏྲ་ཁྱོོད་ལ་གཏད། །

ཡལ་བར་མ་དོོར་ཉམས་སུ་ལོོངས། །ཕྱིིས་འབྱུང་དུས་ཀྱིི་ཐ་མ་ལ། །

ཁྱོོད་ཀྱིི་སྤྲུལ་བའིི་སྐྱེེས་བུ་དང་། །འཕྲད་ནས་བསྟན་པ་སྐྱོོང་བར་འགྱུར། །ས་མཱ་ཱཡཿཿ

自生莲王我，布多达玛续，

究竟髓唯此，交则那莫札，

勿舍而实修。未来之末世，

汝之化身士，值遇护佛法。萨玛雅！

ཞེེས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེེ་ཤོོད་ཀྱིི་ཡང་དབེེན་ཨ་སུ་ར་ཡིི་བྲག་ཕུག་ཏུ་པདྨྨ་དབང་ཆེེན་དགྱེེས་པའིི་

རྡོོ་རྗེེས་སྔོོན་གནས་རྗེེས་དྲན་གྱིིས་སྨྲས་པ་འཕགས་ཡུལ་གྱིི་དགེེ་སློོང་གང་གིིས་ཡིི་གེེར་འདུ་བྱས་པའོོ།།
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于尼泊尔扬列秀静处阿色绕山洞，班玛旺钦吉魏

多吉（莲花大自在欢喜金刚，即法王如意宝晋美彭措）回忆前世而

述，印度某比丘立成文字。
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༄༅།།ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའིི་ཆ་ལག་བསྐང་བཤགས་ཀུན་

བཟང་མཆོོད་སྤྲན་བཞུགས།།

项袋金刚橛·酬忏普贤供云

法王晋美彭措·取伏藏

索达吉堪布·翻译

དག་མཉམ་བདེེ་སྟོོང་ངང་ལས་རང་ཤར་བའིི།།

大年得东昂累让夏为	 净等空乐性自现

སྣང་སྲིིད་གཞིིར་གཞེེངས་ཀུན་བཟང་མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན།།

囊哲月扬根桑秋毕珍	 现有基立普贤供

ཕྱིི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དེེ་ཁོོ་ནའིི།།

谢囊桑瓦阳桑得扣讷	 外内密极密真如
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རྣམ་མང་བཀོོད་པའིི་ཁྱད་པར་ཀུན་ནས་རྫོོགས།།

南芒古毕恰白根内奏	 众严殊胜普圆满

རབ་འབྱམས་ཞིིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ་འདིིས།།

绕降扬根乔白达瓦地	 浩瀚周遍此供云

དཔལ་ཆེེན་རྡོོ་རྗེེ་གཞོོན་ནུའིི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།།

花钦多吉云尼特单刚	 酬大吉祥金刚童

དང་པོོའིི་ལས་ཅན་སྒྲིིབ་པས་མནར་བ་བདག།

当布累坚遮倍耐瓦大	 障碍所逼初学我

མ་ཤེེས་མ་གུས་བག་མེེད་ཉོོན་མོོངས་ཀྱིིས།།

玛西玛给瓦美纽梦吉	 因痴不敬放逸惑

འདའ་དཀའ་རྡོོ་རྗེེའིི་ཐ་ཚིིག་ལས་འདས་པའིི།།

达嘎多计踏策累逮毕	 违越难越金刚誓

འགལ་འཁྲུལ་མཐའ་དག་སྙིིང་ནས་མཐོོལ་ཞིིང་བཤགས།།

噶彻塔大酿内土扬夏	 一切违犯发露忏

སྒྲིིབ་མེེད་ཚངས་པ་མཆོོག་གིི་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ།།

遮美仓巴秋各欧哲准	 赐无障净胜悉地
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项袋金刚橛·酬忏普贤供云

མིི་མཐུན་རྐྱེེན་ངན་དབྱིིངས་སུ་ཞིི་བ་དང་།། 

莫腾进安扬色叶瓦当	 加持恶缘消法界

མཐུན་རྐྱེེན་མཐའ་དག་ཡར་ངོོའིི་ཟླ་བཞིིན་འཕེེལ།།

腾进塔大雅欧达云佩	 顺缘增如上弦月

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས།།

森巴酣吉哲白辛吉罗	 任运成就诸心愿

ཞེེས་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའིི་ལྕགས་རྟ་ཟླ༦ཚེེས༢༨་ཀྱིི་ཉིི་ཤར་གྱིི་དུས་སུ་སྔ་འགྱུར་ཆོོས་སྡེེ་

ཐེེག་མཆོོག་རྣམ་གྲོོལ་གླིིང་རང་གནས་ཀྱིི་ཁང་པར་གློོ་བུར་དུ་རིིག་ཀློོང་ནས་རྡོོལ་བ་བཞིིན། སྡོོམ་

བརྩོོན་སྡེེ་སྣོོད་འཛིིན་པ་མཁན་བསོོད་དར་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡིི་གེེར་བཀོོད་པ་དགེེ་ལེེགས་འཕེེལ།། །།

此文，第十七胜生周铁马年六月二十八日出时于

前译胜乘解脱洲自居舍内骤然由觉性境界中流露，持藏

勤戒堪布索达吉立成文字。愿增善妙！
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项袋金刚橛·酬忏普贤供云

༄༅།།ཕུར་པ་མགུལ་ཁུག་མའིི་ཆ་ཤས་ལྷན་ཐབས་རིིན་ཆེེན་ཕྲ་

ཚོོམ་བཞུགས།།

项袋金刚橛·补充镶嵌宝簇

法王晋美彭措·取伏藏

索达吉堪布·翻译

རྗེེས་ཀྱིི་རིིམ་པ་ལ། མཆོོད་པ་ནིི།

后行次第·供养： 

ཧཱུྃཿཿ�

吽	 吽

མཉམ་ཉིིད་མིི་གཡོོ་མཉམ་པའིི་སངས་རྒྱས་ལ།།

年涅莫友年毕桑吉拉	 等性不动平等佛

ངན་རྟོོག་མཚན་མའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡང་མེེད།།
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项袋金刚橛·补充镶嵌宝簇

安多灿咪秀耶刚扬美	 全无恶念相行境

གཟུང་འཛིིན་མཚན་མ་ཀུན་ལས་འདས་པ་ཡིིས།།

宗怎灿玛根累第巴益	 超离一切二取相

མཉམ་པ་ཆེེན་་པོོ་མཆོོད་པ་རྣམ་པར་རོོལ།།

年巴钦波秋巴南白如	 享用广大平等供

མ་ཧཱ་པཱུུ�་ཛ་ཧོོ།

玛哈布匝吙

བསྟོོད་པ་ནིི།

赞颂：

ཧཱུྃཿཿ�

吽	 吽

ཤིིན་ཏུ་གདུག་ཅིིང་གཏུམ་པ་ལ།།

辛德登江的巴拉	 于极凶狠者

ཞིི་བས་ཕན་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ།།

叶倍攀白莫杰得	 寂静无利益
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项袋金刚橛·补充镶嵌宝簇

ཁྲོོ་བོོ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་སྐུ་མཛད།།

措吾得云香革赞	 示现怒佛身

རྡོོ་རྗེེ་འདུ་འཕྲོོ་བྱེེད་ལ་བསྟོོད།།

多吉德出雪拉多	 赞金刚收射

དངོོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིི།

取悉地：

ཧཱུྃཿཿ�

吽	 吽

རྡོོ་རྗེེ་གཞོོན་ནུའིི་རིིག་འཛིིན་རྣམས།།

吽多吉云尼柔怎南	 金刚童子持明众

སྲིིད་པ་རྡོོ་རྗེེ་གྲུབ་མཛོོད་ཅིིག།

哲巴多吉珠作吉	 诸有金刚愿成就

སྲིིད་པ་རྡོོ་རྗེེ་ཕུར་བུའིི་ལྷ།།

哲巴多吉普为拉	 诸有忿怒金刚橛
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项袋金刚橛·补充镶嵌宝簇

ཡེེ་ཤེེས་ཁྲོོ་བོོ་གྲུབ་པར་མཛོོད།།

益西措吾珠白	 智慧本尊愿成就

ཨོཾཾ་བཛྲ་ཀཱིི་ལིི་ཀཱིི་ལ་ཡ་སརྦ་སིིདྡྷིི་ཕ་ལ་ཧཱུྃྃ།

嗡班则革勒革拉雅萨瓦斯德帕拉吽

ལྷ་སྣང་མིི་བསྡུ་ཞེེན་པ་མེེད།།

拉囊莫德因巴美	 不摄尊相无贪执

ཆོོས་ཉིིད་མཉམ་པའིི་ངང་དུ་ཀློོད།།

秋涅年毕昂德罗	 法性等性中放松

ཚོོགས་དྲུག་སྣང་རྟོོག་རོོལ་པ་ཀུན།། 

促哲囊多如巴根	 六识相念诸游舞

རིིག་སྟོོང་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱན་དུ་ཤར།།

柔东益西坚德夏
尔
	 显现觉空智庄严

ཨ་ཨ་ཨ།

阿阿阿

དགེེ་བསྔོོ་ནིི།

回向善根：



105

项袋金刚橛·补充镶嵌宝簇

དགེེ་བ་འདིིས་མཚོོན་དུས་གསུམ་ལེེགས་བྱས་ཀུན།།

格瓦地村谛森勒雪根	 愿此为主三世善

མཁའ་ཁྱབ་འགྲོོ་བའིི་རྒྱུད་ལ་ཡོོངས་སྨིིན་ནས།།

卡恰珠为杰拉永门内	 回向遍空众相续

ཀུན་ཀྱང་རིིགས་ཀྱིི་གཙོོ་དང་དབྱེེར་མེེད་པར།།

根江柔介走当热美白
尔
	 皆与部主成无别

རང་སྣང་དཀྱིིལ་འཁོོར་མངོོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོོག།

让囊杰扣温德杰瓦秀	 现前自现之坛城

ཤིིས་བརྗོོད་ནིི།

吉祥诵：

ཧོོ

吙	 吙

དཔལ་ཆེེན་ཡོོངས་རྫོོགས་འཕྲིིན་ལས་གཅིིག་གིི་ངང་།། 

花钦永奏陈列吉各昂	 大吉祥圆一事业

ཐུགས་གས་རྗེེ་ཐབས་ཀྱིིས་སྲིིད་གསུམ་གདུག་མ་འདུལ།།

特吉塔吉哲森登玛度	 悲方便调三有凶
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项袋金刚橛·补充镶嵌宝簇

གང་འདུལ་མཛད་པའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་བསམ་མིི་ཁྱབ།།

刚度赞毕秋彻森莫强	 应化幻变不可思

བཅོོམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་གཞོོན་ནུའིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག།

玖丹多吉云尼札西秀	 金刚童佛愿吉祥

ལྕགས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེེས༢༨་ལ་པདྨྨ་དབང་ཆེེན་དགྱེེས་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་རིིག་ཀློོང་ནས་རྡོོལ་པའོོ། 

།འདིིའིི་ཚིིག་དོོན་རྣམས་མཇུག་ནས་ཡར་གོོ་ལྡོོག་ཏུ་ཤར་འོོངས་བས་རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་གནད་ངོོ་མཚར་

ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པ་འདྲའོོ། །དགེེ་ལེེགས་འཕེེལ།། །།

铁马年六月二十八，莲花大自在欢喜金刚（法王晋美

彭措）觉性界中流露。此句义于终结时浮现与上顺序颠

倒，因此似乎有个稀奇缘起之要。愿增善妙！
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二十一度母赞

二十一度母赞

索达吉堪布·译

梵语：阿绕达瑞多札

藏语：帕玛卓玛拉多巴

汉语：圣度母赞

嗡 顶礼至尊圣度母！

顶礼奋迅救度母，目如刹那闪电光，

三域怙主莲花面，花蕊绽放从中现。

顶礼月色白度母，秋百满月聚集脸，

成千群星同汇聚，尽放威光极灿然。
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二十一度母赞

顶礼紫磨金色母，莲花庄严其妙手，

布施精进苦行静，安忍禅定行境性。

顶礼如来顶髻母，奉持无边尊胜行，

获得无余波罗蜜，一切佛子近依止。

顶礼吽音叱咤母，声遍欲色虚空界，

其足压伏七世间，皆能勾招尽无余。

顶礼帝梵恭奉母，火神风神自在供，

鬼王起尸及寻香，夜叉众会皆赞叹。

顶礼胜伏他方母，札啪尽毁敌惑轮，

右屈左伸足压伏，盛燃熊熊烈火焰。

顶礼大怖救度母，摧毁一切凶猛魔，

莲花容颜现颦眉，无余斩尽诸仇怨。

顶礼三宝严印母，手指当胸露威严，

庄严无余诸方轮，自之光芒普萦绕。
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二十一度母赞

顶礼欢悦威德母，顶饰光鬘诚斑斓，

喜笑大笑圣咒音，怀柔群魔与世间。

顶礼解厄圣度母，能召一切护地神，

颦眉竖动发吽光，消除所有诸贫穷。

顶礼月相冠冕母，一切饰品极璀璨，

无量光佛髻中现，恒常光芒最耀眼。

顶礼烈焰圣度母，如末劫火住光鬘，

右伸左屈喜姿态，击毁一切诸敌军。

顶礼颦眉圣度母，手掌压地足踩踏，

面露怒容发吽声，击破七重一切处。

顶礼安乐柔善母，寂灭涅槃行境性，

真实咒语嗡娑哈，摧毁一切大罪恶。

顶礼明觉吽度母，众会围绕极欢喜，

怨敌之身悉击碎，十字庄严明咒吽。
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二十一度母赞

顶礼震撼三界母，足踏吽相为种子，

须弥玻雪曼达绕，三世间界皆摇动。

顶礼灭毒圣度母，手持天海相皎月，

诵二达绕啪字声，无余灭除一切毒。

顶礼天王所敬母，天人非人咸依止，

披甲欢喜之威德，遣除争斗与恶梦。

顶礼消疫圣度母，日月双眸光鲜明，

诵二哈绕德达绕，消除剧猛瘟疫病。

顶礼具光圣度母，安立一切三真如，

正具寂灭威神力，摧魔起尸夜叉众。

以根本咒礼赞二十一度母终

略祈祷文：

至尊度母您垂念，祈求救脱诸苦难。
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二十一度母赞

度母心咒：

嗡 达热 德达热 德热 娑哈



益 西 措 嘉 空 行 母
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二十一度母赞

༄༅།།ཡེེ་ཤེེས་མཚོོ་རྒྱལ་གྱིི་སྒྲུབ་ཐབས་

ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་བཞུགསཿ

益西措嘉修法·如意宝

法王晋美彭措·取伏藏

索达吉堪布·翻译

༄༅།།ན་མོོ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཌཱཀྐིི�་ཡེེཿ

顶礼上师智慧空行！

ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་མཚོོ་རྒྱལ་གྱིིཿསྒྲུབ་ཐབས་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་འདིིཿ

སྐལ་བར་ལྡན་པས་ཉམས་བླངས་ནཿདོོན་གཉིིས་འགྲུབ་པར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེདཿ

ས་མ་ཡཱཱཿ

措嘉智慧空行母，彼之修法如意宝，

具缘分者若实修，无疑成就自他利。

萨玛雅 !



114

益西措嘉修法·如意宝

དང་པོོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བ་ནིིཿ

首先皈依：

ན་མོོ།

南无	 南无

སྐྱེེ་མེེད་ཆོོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་མོཿོ

洁美秋格根让莫	 无生法身普贤母，

ལོོངས་སྐུ་འགགས་མེེད་ཝ་ར་ཧིིཿ

隆格嘎美哇Ra何	 不灭报身瓦绕呵（金刚亥母），

དབྱེེར་མེེད་སྤྲུལ་སྐུ་མཚོོ་རྒྱལ་མརཿ

耶美哲格措嘉玛	 无别化身措嘉母，

ཡིིད་ཆེེས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིིཿ

叶其达贝嘉森且	 诚挚信心而皈依。

སེེམས་བསྐྱེེད་པ་ནིིཿ

发心：

འགྲོོ་ཀུན་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱངཿ

卓根耶内桑吉匠	 众生本是正等觉，
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མ་རྟོོགས་འཁྲུལ་བར་འཕྱན་པ་རྣམསཿ

玛多彻瓦千巴南	 然未证悟迷漂泊，

སྐུ་གསུམ་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིིརཿ

格僧萨拉沃永穴	 为三身地得安慰，

ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་ཁྱེེད་བསྒྲུབ་བྱཿ

耶希宽卓切哲夏	 修行智慧空行汝。

སྲུང་འཁོོར་ནིིཿ

护轮：

ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍

འོོད་གསལ་དག་མཉམ་ཆེེན་པོོ་ལཿ

奥萨达年钦波拉	 光明大净平等中，

གཟུང་འཛིིན་འཁྲུལ་རྟོོག་བགེེགས་ཀྱིི་ཚོོགསཿ

荣怎彻多嘎杰措	 二取妄念之魔众，

ཡེེ་གྲོོལ་མིིང་མེེད་ཆེེན་པོོ་རུཿ

耶卓芒美钦波热	 本来解脱大无名，
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ཡེེ་ཤེེས་རིིག་པས་མཚམས་བཅད་དོཿོ

耶希热贝灿加多	 以智觉性作结界。

བྱིིན་འབེེབས་པ་ནིིཿ

祈降加持：

ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍

བདག་གནས་ཡོོ་བྱད་མཆོོད་པའིི་ཚོོགསཿ

达内哟夏窍波措	 我处资具供养聚，

ལྕགས་ལ་གསེེར་འགྱུར་རྩིིས་ཐེེབས་བཞིིནཿ

加拉色杰贼特银	 犹如触铁成金剂，

དག་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ྭབ་རུཿ

达巴杰彻札瓦热	 祈愿清净幻化网，

ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོས་བྱིིན་ཕོོབ་ཅིིགཿ

耶希钦布辛颇结	 以大智慧降加持。

ཨ་ཝེེ་ཤ་ཡ་ཕེཾཿཿ�

阿卫夏雅喷
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མཆོོད་རྫས་བྱིིན་རླབས་ནིཿཿ�

加持供品：

ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍

མཁའ་དབྱིིངས་ཁྱོོན་ཀུན་མཉམ་བརྡལ་བའིིཿ

跨央群根年达沃	 周遍所有虚空界，

རིིག་རྩལ་མཆོོད་པའིི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོོགསཿ

热匝窍波夏嘉作	 圆满觉力供手印，

མ་ཚང་མེེད་པའིི་ལོོངས་སྤྱོོད་སྤྲིིནཿ

玛仓美波隆效阵	 无不齐全受用云，

ཟད་མེེད་ནམ་མཁའ་མཛོོད་དུ་གྱུརཿ

Ra美南跨作德杰	 成为无尽虚空藏。

བཛྲ་ས་ཕ་རཏྣྣ་ཁཾཿཿ�

班则萨帕Ra那康

དངོོས་གཞིི་ལྷ་བསྐྱེེད་པ་ནིིཿ

正行观起本尊：
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ཨཱཿཿ�

啊	 阿

ངོོ་བོོ་ཀ་དག་དེེ་བཞིིན་ཉིིདཿཿ

噢卧嘎达得银涅	 本体本净真实性，

རང་བཞིིན་ཀུན་སྣང་སྙིིང་རྗེེའིི་གཏེེརཿ

让银根囊酿吉得	 自性普现大悲藏，

དབྱེེར་མེེད་ཐུགས་རྗེེའིི་རང་གདངས་ལསཿ

耶美特吉让当类	 无别大悲自相中，

ཡེེ་ཤེེས་རང་སྣང་ཞིིང་ཁམས་སུཿ

耶希让囊样康色	 智慧自现刹土中，

འོོད་ལྔ་འདུས་པའིི་ཕོོ་བྲང་དབུསཿ

奥锕迪波颇庄威	 聚集五光宫殿中，

པད་མ་ཉིི་མའིི་གདན་སྟེེང་དུཿ

巴玛涅么丹当德	 莲花日轮坐垫上，

རྒྱལ་ཡུམ་ཡེེ་ཤེེས་མཚོོ་རྒྱལ་མཿ

嘉阴耶希措嘉玛	 佛母益西措嘉尊，
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དམར་གསལ་གཅེེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅནཿ

玛萨节沃瑞坚坚	 鲜红赤裸佩骨饰，

ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་གྲིི་ཐོོད་བསྣམསཿ

压结夏尼哲托南	 一面二臂持刀颅，

ཞབས་གཉིིས་དགྱེེས་པའིི་གར་སྟབས་མཛདཿ

压尼基波嘎达匝	 双足欢喜起舞式。

སྐུ་ལ་རང་བྱུང་རྒྱུད་སྡེེའིི་ལྷཿ

格拉让雄杰迪拉	 身中自然续部尊，

མ་འདྲེེས་ཡོོངས་རྫོོགས་གཟུགས་བརྙན་བཞིིནཿ

玛这永作惹碾银	 不杂圆满如影像，

ཤར་དུ་རྡོོ་རྗེེ་མཁའ་འགྲོོ་དཀརཿ

夏德多杰宽卓嘎	 白色金刚空行东，

ལྷོོ་རུ་རིིན་ཆེེན་མཁའ་འགྲོོ་སེེརཿ

洛热仁钦宽卓色	 黄色宝生空行南，

ནུབ་དུ་པད་མ་མཁའ་འགྲོོ་དམརཿ

呢德巴玛宽卓玛	 红色莲花空行西，
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བྱང་དུ་ལས་ཀྱིི་མཁའ་འགྲོོ་ལྗངཿ

香德类杰宽卓匠	 绿色事业空行北，

རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོོ་དང་མཐུནཿ

坚当恰勒作当腾	 饰品装束同主尊。

རེེ་རེེའིི་འཁོོར་དུ་གནས་ཡུལ་གྱིིཿ

热热括德内耶杰	 一一眷属悉放射，

མཁའ་འགྲོོ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྤྲིིན་ཕུང་འཕྲོཿོ

宽卓江促阵彭绰	 处境空行如海云。

སྤྱིི་བོོར་པད་མ་ཟླ་གདན་ལཿ

学卧巴玛达丹拉	 顶上莲花月垫上，

གུ་རུ་ཨོོ་རྒྱན་རྡོོ་རྗེེ་འཆངཿ

格热哦坚多杰强	 邬金莲师金刚持，

དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་ལོོངས་སྐུའིི་ཆསཿ

嘎萨当丹隆给其	 洁白光泽报身装，

ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་རྡོོར་དྲིིལ་བསྣམསཿ

压结夏尼多哲南	 一面二臂持铃杵，
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ཞབས་གཉིིས་རྒྱལ་པོོ་རོོལ་སྟབས་བཞུགསཿ

压尼嘉波若达犹	 双足国王游舞式，

དེེ་ཡིི་འཁོོར་དུ་བརྒྱུད་གསུམ་གྱིིཿ

得叶括德杰僧杰	 彼之眷属三传承，

རིིག་འཛིིན་བླ་མའིི་ཚོོགས་རྣམས་གསལཿ

仁增喇么措南萨	 持明上师之会众。

འོོག་ཏུ་མེེ་རླུང་འཚུབ་དཀྱིིལ་དུཿ

奥德美龙册杰德	 下方风火交加中，

སྡེེ་གསུམ་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཚོོགསཿ

得僧忠玛江促措	 三部护法如海众，

སྐུ་མདོོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེེས་པཿ

格多夏灿玛诶巴	 身色标帜皆不定，

གཏུམ་རྔམ་དྲག་པོོའིི་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགསཿ

等昂札布策基犹	 悍严雄姿威猛相。

གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོོད་ཟེེར་གྱིིསཿ

内僧哲僧奥热基	 即以三处三字光，
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ཕྱོོགས་བཅུ་དུས་བཞིིའིི་སྐྱབས་ཡུལ་ཀུནཿ

效借迪伊嘉耶根	 十方四时皈依境，

ཉེེ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་རྣམ་པ་རུཿ

涅沃金括南巴热	 悉皆以近坛城相，

མདུན་མཁར་སྤྲིིན་བཞིིན་སྤྱན་དྲངས་གྱུརཿ

登卡阵银宣彰杰	 如云迎至前虚空。

ཧྲཱིཿཿ�� རང་བཞིིན་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས་ཉིིད་ལསཿ

舍 让银秋杰央涅类	 舍 自性法界本性中，

རང་སྣང་ཡེེ་ཤེེས་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལཿ

让囊耶希金括拉	 自现智慧之坛城，

སྨོོན་ལམ་ཐུགས་རྗེེའིི་སྟོོབས་བསྐྱེེད་ནསཿ

门蓝特吉多洁内	 以发宏愿大悲力，

དད་པའིི་ཞིིང་འདིིར་སྤྱན་འདྲེེན་གཤེེགསཿ

达波样德宣珍夏	 迎请信田降临此。

བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ

班则萨玛雅匝
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བཞུགས་སུ་གསོོལ་བ་ནིིཿ

祈请安住：

ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍

དམ་ཚིིག་པ་དང་ཡེེ་ཤེེས་སེེམསཿ

丹策巴当耶希森	 誓言尊者智勇识，

ཡེེ་ནས་དབྱེེར་མེེད་རོོ་གཅིིག་ཕྱིིརཿ

耶内耶美若结穴	 本来无别一味故，

ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིིམ་ཇིི་བཞིིན་དུཿ

且拉且腾结银德	 祈请犹如水融水，

དབྱེེར་མེེད་མཉམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལཿ

耶美年巴犹色所	 无二无别平等住。

ས་མ་ཡ་ཏིིཥྛྛ་ལྷནཿ

萨玛雅地叉蓝

མཆོོད་པ་ནིིཿ

供养：
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ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍

བདེེ་སྟོོང་ཡེེ་ཤེེས་རོོལ་བ་ལསཿ

得东耶希若瓦类	 空乐智慧游舞中，

གང་སྣང་ཀུན་བཟང་མཆོོད་པའིི་སྤྲིིནཿཿ

刚囊根让窍波阵	 显现普贤供养云，

རང་སྣང་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་ལ་འབུལཿ

让囊金括拉拉钵	 供奉自现坛城尊，

དགྱེེས་བཞེེས་མཆོོག་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལཿ

基义窍腾乌哲作	 喜纳赐胜共悉地。

མ་ཧཱ་པུ་ཙ་ཧོཿོ

玛哈布匝吙

བསྟོོད་པ་ནིིཿ

赞颂：

ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍
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དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའིི་སྐུཿ

迪僧嘉瓦迪波格	 集聚三时佛陀身，

འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོོའིི་ཚོོགས་རྗེེ་མོཿོ

崩茶宽珠措杰摩	 十万空行众尊母，

དཔག་ཡས་ཕན་དང་བདེེ་བའིི་གཏེེརཿ

华宜潘当得沃得	 无量利乐之宝藏，

ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་ཁྱོོད་ལ་བསྟོོདཿ

耶希宽卓窍拉多	 礼赞智慧空行汝。

གང་གིི་ཐུགས་རྗེེའིི་རང་རྩལ་ལསཿ

刚格特吉让匝类	 其大悲自妙力中，

ཡོོངས་ཤར་རྩ་བ་གསུམ་གྱིི་ཚོོགསཿཿ

永夏匝瓦僧杰措	 普现三根本会众，

བྱིིན་རླབས་དངོོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོོལ་བའིིཿ

辛拉乌哲根作沃	 加持赐予诸悉地，

དཀྱིིལ་འཁོོར་ལྷ་ཚོོགས་ཀུན་ལ་བསྟོོདཿ

金括拉措根拉多	 礼赞坛城本尊众。
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འཛབ་དམིིགས་ནིིཿ

观想持咒：

ཐུགས་ཀར་ཉིི་སྟེེང་བཾཿཿ�མཚན་མཐརཿ

特嘎涅当旺灿塔	 心间日上旺字边，

སྔགས་ཕྲེེང་དམར་པོོ་གཡོོན་དུ་འཁོོརཿ

锕创玛波运德括	 红色咒串左旋绕，

འོོད་འཕྲོོས་འཕགས་མཆོོད་འགྲོོ་སྒྲིིབ་སྦྱངསཿ

奥触帕窍卓哲样	 放光供圣净众障，

སྣང་སྲིིད་འོོད་དམར་ཀློོང་དུ་བཞུསཿ

囊哲奥玛龙德以	 现有化为红光界，

དྭངས་བཅུད་རང་གིི་སྙིིང་གར་ཐིིམཿ

当借让格酿嘎腾	 精华融入自心间，

བདེེ་སྟོོང་ཡེེ་ཤེེས་མངོོན་དུ་གྱུརཿ

得东耶希温德杰	 现前空乐本智慧。

ཨོཾཾ་པདྨོོ�་ཡོོ་གིི་ནིི་བཾཾ་ཧ་རིི་ནིི་ས་སརྦ་སིིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ་ཧཱུྃྃཿ

嗡班母约革讷旺哈日讷萨萨瓦斯德吽吽
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འབུམ་ཕྲག་བདུན་དུ་བཟླས་པ་ཡིིསཿཿདཔའ་བོོ་མཁའ་འགྲོོ་དབང་མེེད་འདུཿ

ཉམས་རྟོོགས་སྐྱེེ་ཞིིང་བདེེ་དྲོོད་འབརཿཿབྱིིན་རླབས་དངོོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོོབ་ཅིིངཿ

ཕྱིི་མ་མཁའ་འགྲོོའིི་ཚོོགས་གྲལ་དུཿཿབགྲོོད་པར་འགྱུར་བ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེདཿ

此咒持诵七十万，勇士空行自然聚，

生起觉悟暖乐盛，获诸加持与悉地。

后世无疑定诣至，诸多空行众会中。

རྗེེས་སུ་བསྡུ་རིིམ་ནིིཿ

结行收摄次第：

རྟེེན་དང་བརྟེེན་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ནིིཿ

定当定波金括呢	 所依能依之坛城，

མིི་དམིིགས་མཁའ་ལ་འཇའ་བཞིིན་ཡལཿ

么么跨拉加银雅	 不缘如虹消空中，

སླར་ཡང་ཕྱིི་གསལ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུཿ

拉扬学萨惹杰格	 复次外明之色身，

དུས་གསུམ་དུས་མེེད་རྟག་ཏུ་ཤརཿ

迪僧迪美达德夏	 三时无时恒常现。
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དགེེ་བསྔོོ་ནིིཿ

回向善根：

འདིིས་མཚོོན་དུས་གསུམ་ལེེགས་བྱས་ཀུནཿ

迪存迪僧拉虚根	 以此为主三时善，

མཁའ་མཉམ་ཡིིད་ཅན་ཡོོངས་ལ་བསྔོཿོ

跨年叶坚永拉噢	 回向普天众群生，

དོོན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཌཱཀྐིི�་ནིིའིཿཿ�

敦杰耶希札格尼	 祈愿面见义智慧，

རང་ཞལ་མཇལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤོོགཿ

让压加内香且效	 空行尊颜证菩提。

བཀྲ་ཤིིས་ནིིཿ

吉祥颂：

ཧོཿཿ�

吙	 吙

སྣང་སྲིིད་མཁའ་འགྲོོའིི་དལ་དུ་དགཿ

囊哲宽珠达德达	 现有清净空行坛，
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ངག་རླུང་ཡིི་གེེའིི་སྤྲིིན་དུ་རྫོོགསཿ

锕龙叶给阵德作	 语风圆满文字云，

དྲན་རྟོོག་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོར་སྨིིནཿ

展多作巴钦波门	 忆念成熟大圆满，

དགེེ་ལེེགས་མཆོོག་གིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོགཿ

给拉窍格札西效	 祈愿善妙胜吉祥。

བདག་འདྲ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིིསཿཿཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོའིི་ཟབ་སྒྲུབ་འདིིཿ

རྡོོ་རྗེེ་བདུད་འཇོོམས་ཁྱོོད་ལ་གཏདཿཿ ད་ལྟ་སྤེེལ་བའིི་དུས་མིིན་པསཿ

མིི་འཇིིག་རིིན་ཆེེན་གཏེེར་དུ་སྦཿཿ མ་འོོངས་སྙིིགས་ལྔས་མནར་བའིི་ཚེེཿ

ལས་ལྡན་མཁའ་འགྲོོས་ཉེེར་བསྐུལ་ཚེཿཿ�ཤོོག་སེེར་མ་འདོོན་དགོོངས་གཏེེར་དུཿ

གཏེེར་ཕུད་འགའ་ཙམ་ཡིི་གེེར་ཕོོབཿཿསྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་སྨན་པར་འགྱུརཿ

གཏེེར་སྒྲོོམ་མཆོོད་པའིི་རྟེེན་དུ་ཆོོངསཿཿཡང་གཏེེར་ཤོོག་སེེར་འདོོན་པའིི་དུསཿ

དུང་ཕྱུར་བདུན་གྱིི་འགྲོོ་དོོན་འབྱུངཿས་མ་ཡཱཱཿ

我者邬金莲花生，智慧空行此深修，

交付降魔金刚汝，现今非是广弘时，
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伏藏不坏珍宝中，未来五浊猖獗时，

事业空行劝请时，不取黄纸意伏藏，

伏藏献新立文字，利益些许有缘者。

伏藏宝箧供所依，复取伏藏黄纸时，

饶益七亿有情众。萨玛雅！

ཞེེས་གུ་རུའིི་བཀའ་བཞིིན་ཁོོ་མོོ་སྔགས་སྐྱེེས་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའིི་ལྷ་མོོས་དག་པར་ཕབ་

པའོོ།། །།

此文，依莲师言教，咒生妙音欢喜天女我正确抉择。
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མཁའ་འགྲོོའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ལསཿཿ

ཚོོགས་མཆོོད་བདུད་རྩིིའིི་སྤྲིིན་ཕུང་བཞུགསཿ

空行修法如意宝·会供甘露云

法王晋美彭措·取伏藏

索达吉堪布·翻译

ཤ་ཆང་སོོགས་ཅིི་འབྱོོར་བའིི་ཚོོགས་རྫས་འདུ་བྱས་ལཿ

筹备酒肉等会供品。

དང་པོོ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པ་ནིིཿ

首先加持：

ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍
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ཆོོས་དབྱིིངས་བྷནྡྷ་ཡངས་པ་རུཿ

秋央班达扬巴热	 法界广大容器中，

སྣང་སྲིིད་འདོོད་ཡོོན་ཚོོགས་སུ་བཤམསཿཿ

囊哲多云措色香	 陈设现有众欲妙，

རང་སྣང་དཀྱིིལ་འཁོོར་མཉེེས་པའིི་རྫསཿ

让囊金括尼波贼	 自现坛城欢喜物，

བདེེ་ཆེེན་ཡེེ་ཤེེས་རོོལ་པར་གྱུརཿ

得钦耶希若巴杰	 成为大乐智游舞。

ཨོཾཾ་ཨཱཿཿ�ཧཱུྃྃ་ཧོཿཿ�

嗡啊吽吙

སྤྱན་འདྲེེན་པ་ནིིཿ

迎请：

ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍

ཉིི་ཤུ་རྩ་བཞིིའིི་གནས་མཆོོག་དངཿཿ

涅协匝伊内窍当	 于二十四殊胜境，
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དུར་ཁྲོོད་ཆེེན་པོོའིི་གནས་བརྒྱད་ནསཿ

德绰钦布内嘉内	 以及八大尸林处，

བགྲང་ཡས་དཔའ་བོོ་མཁའ་འགྲོོ་རྣམསཿ

章宜华卧宽卓南	 无数勇士空行众，

རྡོོ་རྗེེའིི་གར་སྟབས་ཤིིག་སེེ་ཤིིགཿ

多吉嘎达谢色谢	 金刚舞姿翩翩起。

འགག་མེེད་བརྡ་གླུ་འུ་རུ་རུཿ

嘎美搭勒额热热	 无灭表歌清朗朗，

བདེེ་སྟོོང་ཉམས་མྱོོང་བུན་ནེེ་ནེཿེ

得东年浓问内内	 空乐领受恍恍然，

རུས་རྒྱན་གཡེེར་ཁ་ཁྲོོ་ལོོ་ལོོཿ

瑞坚耶卡绰洛洛	 骨饰銮铃叮铛铛，

ཅང་ཏེེའིི་རོོལ་མོོ་ཏིི་རིི་རིིཿ

姜迪若摩德热热	 长腰髅鼓咚咚响。

རྣལ་འབྱོོར་ཕོོ་མོོའིི་འདུ་བ་ལཿ

纳较颇木德瓦拉	 祈请男女瑜伽众，
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དགྱེེས་པར་དགོོངས་ཏེེ་གཤེེགས་སུ་གསོོལཿ

基巴恭得夏色所	 欢喜垂念而降临。

བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཱཛཿ

班则萨玛雅匝

མཆོོད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྐང་ནིིཿ

供养忏悔降伏酬补：

ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍

ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིི་ལྔ་ལ་སོོགསཿ

夏锕德责锕拉所	 五肉及五甘露等，

ཐབས་ཤེེས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའིི་ཚོོགསཿ

塔希Ra加洞沃措	 方便智慧众饮食，

བླང་དོོར་གཉིིས་མེེད་མཉམ་པའིི་རྫསཿ

浪多尼美年波贼	 无取无舍平等物，

མཁའ་འགྲོོའིི་སྐུ་ལ་མཆོོད་པ་འབུལཿ
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宽珠格拉窍巴钵	 供养空行母尊身。

ཆུ་སྐྱེེས་འཛུམ་པའིི་གེེ་སར་དུཿ

且基增波给萨德	 莲花绽放花蕊上，

རང་བྱུང་ནོོར་བུའིི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིིསཿ

让雄诺威杰匝基	 自然宝珠之技艺，

མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཙ་ཆེཿེ

玛哈色卡波匝切	 广大喜爱胜供物，

མཁའ་འགྲོོའིི་གསུང་ལ་མཆོོད་པ་འབུལཿཿ

宽珠颂拉窍巴钵	 供养空行母尊语。

བསལ་བཞག་བྲལ་བའིི་དབྱིིངས་རིིམ་དུཿ

萨压抓沃央仁德	 远离破立法界中，

བློོ་བྲལ་ལྷུག་པར་མཉམ་བཞག་པསཿ

洛抓乐巴年压贝	 离心悠然平等住，

གཞིི་སྣང་ཐིིག་ལེེའིི་རང་རྩལ་རྫོོགསཿ

耶囊特里让匝作	 基现明点自力圆，

མཁའ་འགྲོོའིི་ཐུགས་ལ་མཆོོད་པ་འབུལཿ
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宽珠特拉窍巴钵	 供养空行母尊意。

ཐོོག་མེེད་བསགས་པའིི་སྡིིག་ལྟུང་ཀུནཿ

托美萨波德动根	 无始所积诸堕罪，

འཁོོར་གསུམ་མཚན་མ་བྲལ་བར་བཤགསཿ

括僧灿玛抓瓦夏	 离三轮相诚忏悔，

གློོ་བུར་འཁྲུལ་བའིི་དགྲ་བགེེགས་ཀུནཿ

络沃彻波札嘎根	 骤然迷乱诸怨魔，

རང་གྲོོལ་རིིག་པའིི་མཚོོན་གྱིིས་བསྒྲལཿ

让卓热波存基扎	 自解觉性刃降伏。

གང་སྣང་འདོོད་རྒུའིི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོོགསཿ

刚囊多给夏嘉作	 显现手印皆圆满，

མཉམ་ཉིིད་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོར་བསྐངཿ

年涅得瓦钦波刚	 等性大乐作酬补，

བདེེ་སྟོོང་དོོན་གྱིི་མཁའ་འགྲོོ་མསཿ

得东敦杰宽卓昧	 祈祷空乐义空行，

རང་ཞལ་མཇལ་བའིི་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལཿ
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让压加沃乌哲作	 赐予面见之悉地。

རྩ་སྔགས་མཐརཿ

诵根本咒：

གྷ་ཎ་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཧོཿཿ�ས་མ་ཡ་ཤུདེྡྷེ་ཨཿཿམ་ཊཾཾ་རུ་ཊཱ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿཿ

嘎那匝札布匝吙、萨玛雅西德阿、玛札热札玛绕雅啪的

ཨ་ལ་ལ་ཧོཿཿ� སརྦ་སིིདིྡྷི་ཧཱུྃཿཿ�

阿拉拉吙，萨瓦斯德吽

དེེ་ནས་ཚོོགས་ཀྱིི་རྫས་རྣམས་རྣལ་འབྱོོར་བས་ནང་གིི་སྲེེག་བླུགས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་རོོལ་ཞིིངཿཿ རྩ་

ཁམས་ཀྱིི་དཔའ་བོོ་མཁའ་འགྲོོ་རྣམས་བདེེ་སྟོོང་གིི་རོོས་ཚིིམས་པར་བྱསཿ

其后瑜伽行者，以内烧灌方式享受会供品，脉界众

勇士空行以空乐味满足。

མཐར་ལྷག་མ་བསྔོོ་བ་ནིིཿ

最后回向余供：

ཨོཾཾ་ཨཱཿཿ�ཧཱུྃྃ་ཧོོཿ

嗡啊吽吙
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ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍

སེེམས་དང་རིིག་པའིི་རང་རྩལ་ལསཿ

森当热波让匝类	 心觉性自妙力中，

ཡེེ་ཤེེས་འཇིིག་རྟེེན་ཌཱཀྐི�ིའིི་ཚོོགསཿ

耶希结定札给措	 智慧世间空行众，

རྗེེ་མོོ་ཕམ་ཕབ་འདིི་རོོལ་ལཿ

杰摩旁帕德若拉	 至尊享用此神馐，

ཞལ་བཞེེས་བཞིིན་དུ་འཕྲིིན་ལས་སྒྲུབསཿ

压义银德陈类哲	 纳受同时成事业。

ཨོཾཾ་ཨུཥྩིི�་ཊ་ཁ་ཧིིཿ

嗡俄克匝札卡呵

ཚོོགས་མཆོོད་འདིི་ལ་བརྩོོན་པ་ནཿཿཉམས་ཆགས་ཀུན་བྱང་ཚོོགས་ཆེེན་རྫོོགསཿ

བདེེ་སྟོོང་ཉམས་ཀྱིི་བོོགས་ཐོོན་ནསཿཿརླུང་སེེམས་ལྷ་མིི་དབང་དུ་འདུཿ

ས་མ་ཡཱཱཿ

若精进于此会供，净罪圆满大资粮，
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空乐觉受增进已，风心自在摄人天。

萨玛雅

རྡོོ་སྒྲོོམ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུའིི་ནང་བཅུད་ཀྱིི་དོོན་བཞིིན། ཁོོ་མོོ་སྔགས་སྐྱེེས་ངག་དབང་བཞད་

པའིི་ལྷ་མོོས་པད་མ་མཁའ་འགྲོོའིི་འདུ་གླིིང་། མཁས་གྲུབ་རིིག་འཛིིན་སྤྲིིན་བཞིིན་འདུ་བའིི་དགའ་

ཚལ་དུ་དག་པར་ཕབ་པའིི་ཡིི་གེེ་པ་ནིི་གྲུབ་བརྙེེས་མདོོ་སྔགས་བསྟན་པའིི་ཉིི་མས་བགྱིིས་པ་དགེེ་

ལེེགས་འཕེེལ།།  །།

依石箧如意宝内精髓义，咒生语自在欢喜天女我

于莲花空行聚集洲、成就持明者云集之欢喜园正确抉择

之文字，成就者多昂丹毕尼玛撰写。



作 明 佛 母
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༄༅། །འཕགས་མ་རིིག་བྱེེད་དཔལ་མོོ་ལ་བསྟོོད་པ་

ཨུཏྤྤལ་དམར་པོོའིི་མདའ་གཞུ་བཞུགས།

作明佛母赞·红青莲弓箭

法王晋美彭措·取伏藏

索达吉堪布·翻译

༄༅། །ན་མོོ་གུ་རུ་ཨ་ཛིི་ཏ་ཡེེ།

纳摩格热阿泽达耶	 顶礼上师阿则达1！

སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའིི་སོོར་རྟོོགས་ཡེེ་ཤེེས་ཉིིད། །

这吉嘉沃所多耶希涅	 佛佛子妙观察智，

རབ་དམར་མཚན་དཔེེའིི་གཟུགས་སུ་སྨིིན་པའིི་དཔྱིིད། །

Ra玛灿会惹色门波些	 成熟最红相好色，

1	 上师阿则达：指麦彭仁波切。
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དགེེ་ལེེགས་འབུམ་གྱིི་འབྱུང་གནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས། །

给拉崩杰炯内炯丹迪	 众善妙源出有坏，

པད་མ་མཁའ་འགྲོོ་རིིག་བྱེེད་དཔལ་མོོར་འདུད། །

巴玛宽卓热学华摩德	 莲花空行汝前礼。

བརྟན་གཡོོའིི་མཛེེས་སྡུག་གཅིིག་ཏུ་འཁྱིིལ་བའིི་སྐུ། །

丹于贼德结德且沃格	 动静庄严合一身，

མཐོོང་བས་མིི་ངོོམས་བདེེ་སྟོོང་ངང་གིིས་འདྲེེན། །

通威么嗡得东昂给珍	 观不厌自引空乐，

དྲན་པའིི་མོོད་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཉིི་མ་ཡིིས། །

展波摩拉耶希涅玛义	 忆念当下以智日，

གཟུང་འཛིིན་ཆབ་རོོམ་བཞུ་མཛད་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

荣怎恰荣犹匝窍拉德	 化二取冰汝前礼。

བརྒྱད་གཉིིས་ལང་ཚོོའིི་རྩལ་འཆང་བདེེ་བའིི་མདངས། །

嘉尼朗粗匝强得沃当	 十六韶华妙乐相，

ཆགས་པ་ཅན་ལ་ཆགས་པའིི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིིས། །

恰巴坚拉恰波杰匝基	 于具贪者以贪技，
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ཀོོསྟུ་བྷ་དང་འགྲོོགས་པའིི་རྡོོ་བཞིིན་དུ། །

故德巴当卓波多银德	 如依够达巴之石，

བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སྒྱུར་མཛད་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

香且窍德杰匝窍拉德	 转胜菩提汝前礼。

འཇམ་མཉེེན་སོོར་མོོས་འཁྱུད་པའིི་དེེ་མ་ཐག །

蒋您所木砌波得玛塔	 柔软手指碰触时，

རླུང་སེེམས་གཡོོ་བ་དྷཱུ་ཏཱིིའིི་ཀློོང་དུ་སྟིིམ། །

龙森哟瓦德迪龙德灯	 动摇风心融中脉，

རྡོོ་རྗེེ་སེེམས་དཔའིི་ཚེེ་དང་ལང་ཚོོ་ཡང་། །

多杰森慧才当朗措扬	 金刚勇识寿年华，

རགས་ལུས་བཅུད་དུ་སྨིིན་མཛད་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

Ra利借德门匝窍拉德	 粗身熟精汝前礼。

གང་སྐུ་ཨུཏྤྤལ་དམར་པོོའིི་ཞགས་པ་འདིིས། །

刚格额巴玛布压巴迪	 身以此红青莲索，

འགུགས་ཤིིང་འཆིིང་བར་མིི་ནུས་གང་ཡང་མེེད། །

各向强瓦么尼刚扬美	 无所不能勾招缚，
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བདུད་དང་ཚངས་དབང་ལ་སོོགས་ཆེེ་དགུ་ཡིིས། །

德当苍旺拉所切各义	 令魔梵王等诸尊，

ཁྱོོད་ཞབས་སྤྱིི་བོོས་བཀུར་བར་མཛད་ལ་འདུད། །

窍压学悟格瓦匝拉德	 顶戴足下汝前礼。

སྙན་འཇེེབས་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཀུན། །

年节札样江促恰秋根	 语以悦耳妙音海，

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིིའིི་གསུང་། །

永色作巴哲借匝伊颂	 圆满特法六十四，

ཐོོས་དང་བསམ་པས་བློོ་ཡིི་མུན་སེེལ་ཞིིང་། །

图当三贝洛叶门色样	 以闻思维驱意暗，

ངག་ལ་ངག་གིི་དཔལ་སྩོོལ་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

锕拉锕格华作窍拉德	 赐语吉祥汝前礼。

སྲིིད་ཞིིའིི་དགེེ་མཚན་ཡིིད་ལ་འཐད་ཚད་ཀུན། །

哲伊给灿叶拉塔擦根	 有寂合意诸善相，

རྨད་བྱུང་ཕན་བདེེའིི་གཏེེར་གཅིིག་ཁྱོོད་ལས་ཤར། །

玛雄潘迪得结窍类夏	 胜利乐藏您中现，
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མ་ལུས་ཞིིང་གིི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །

玛利样格嘉瓦坛加杰	 成无余刹诸佛母，

ཡུམ་གྱུར་འཕགས་བཞིི་སྐྱེེད་མཛད་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

阴杰帕耶洁匝窍拉德	 能生四圣汝前礼。

མུན་པའིི་གླིིང་དུ་ཉིིན་བྱེེད་ཤར་བ་བཞིིན། །

门波朗德您学夏瓦银	 宛如日升黑暗洲，

ལྔ་བདོོའིི་རྒུད་པས་ཆེེས་མནར་སྐྱེེ་དགུ་ལ། །

锕读格贝其纳洁各拉	 于五浊衰逼迫众，

རྫོོགས་ལྡན་སྣང་བའིི་དཔལ་ཡོོན་མཐའ་དག་ཀུན། །

作丹囊沃华云塔达根	 所有圆满祥瑞物，

བཙན་ཐབས་ཚུལ་གྱིིས་སྦྱིིན་མཛད་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

赞塔策基因匝窍拉德	 强制赐予汝前礼。

གང་སྐུ་ལས་བྱུང་འོོད་དམར་འཕྲུལ་འཁོོར་གྱིིས། །

刚格类雄奥玛彻括基	 身放红光之幻轮，

སྲིིད་ཞིིའིི་བདེེ་ཀློོང་གཅིིག་ཏུ་བཞུས་པའིི་ཚེེ། །

哲耶得龙结德以波才	 有寂融一乐界时，
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མིི་མཐུན་འགལ་རྐྱེེན་བཙལ་ཀྱང་མིི་རྙེེད་པའིི། །

么腾嘎锦匝匠么涅波	 不顺违缘寻不得，

ཐབས་ཚུལ་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

塔策三基么恰窍拉德	 方便难思汝前礼。

ཚེེ་དཔལ་སྟོོབས་འབྱོོར་བདེེ་སྐྱིིད་སྙན་གྲགས་ཀུན། །

才华多较得杰年札根	 福寿财势安乐名，

ཁབ་ལེེན་རྡོོ་ཡིིས་ལྕགས་བཞིིན་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྐུ། །

卡临多义加银窍杰格	 如吸铁石您之身，

ཡིིད་ངོོར་ཤར་བ་ཙམ་གྱིི་མོོད་ལ་ཡང་། །

叶噢夏瓦赞杰摩拉扬	 仅仅浮现心前时，

ཅིིག་ཆར་བསྡུས་ནས་སྩོོལ་མཛད་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

结恰迪内作匝窍拉德	 令顿摄集汝前礼。

དགྱེེས་སྤྱན་ཟུར་མིིག་ཕོོག་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་ལ། །

基宣热么颇波洁卧拉	 喜眼睨视触及者，

ཆོོས་དང་སྲིིད་ཀྱིི་ལེེགས་ཚོོགས་ཇིི་སྙེེད་ཀུན། །

秋当哲杰拉措结涅根	 尽世出世诸善聚，
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ཆུ་གཏེེར་ཀླུང་དུ་ཆུ་ཕྲན་འོོངས་པ་ལྟར། །

且得龙德且产嗡巴达	 犹如小溪汇大海，

འབད་མེེད་ངང་གྱིིས་འདུ་མཛད་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

巴美昂给德匝窍拉德	 令无勤集汝前礼。

སྡང་མིིག་ཁྲོོ་གཉེེར་བསྡུས་པའིི་གཤིིན་རྗེེ་ཡང་། །

当么绰捏迪波欣杰扬	 怒目横眉阎罗王，

སྙིིང་ལ་ཨུཏྤྤལ་མདའ་ཡིིས་རྨས་མ་ཐག །

酿拉额巴大义美玛塔	 青莲箭中其心时，

གང་གིི་རིིག་སྔགས་འཆང་ལ་མ་བྱམས་བཞིིན། །

刚格热锕强拉玛宣银	 即持明咒如慈母，

ལྷག་པར་བརྩེེ་བས་སྐྱོོང་མཛད་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

拉巴贼威炯匝窍拉德	 令尤爱护汝前礼。

བསད་བསྐྲད་རྨོོངས་འགུགས་ལས་ལ་ལྟོོས་མིིན་པར། །

萨札蒙各类拉度门巴	 不依诛逐愚招业，

ཁྱོོད་ཞལ་དྲན་པའིི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣོོན་པོོ་ཡིིས། །

窍压展波加杰伦波义	 观您尊颜利铁勾，
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དགྲ་བགེེགས་སྡེེ་ཚོོགས་དབང་མེེད་འཆིིང་བྱས་ཏེེ། །

札嘎得措旺美强虚得	 自然束缚怨魔众，

བྲན་བཞིིན་འཁོོར་དུ་འགུགས་མཛད་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

撰银括德各匝窍拉德	 如仆服从汝前礼。

གསང་ཆེེན་ཐབས་གྲོོལ་ལམ་དང་འགོོགས་མིིན་པར། །

桑钦塔卓蓝当卓门巴	 不依方便解脱道，

ཆགས་པའིི་སེེམས་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ཕྱོོགས་ན་ཡང་། །

恰波森基窍拉效纳扬	 唯以贪爱心向您，

དགའ་བ་བཞིི་དང་ཧེེ་རུ་ཀ་ཡིི་དཔལ། །

嘎瓦耶当嘿热嘎叶华	 四喜黑日嘎威德，

མིི་ངལ་ཡིིད་ལ་སྩོོལ་མཛད་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

么锕叶拉作匝窍拉德	 无勤赐者汝前礼。

གསེེར་འགྱུར་རྩིི་ཡིིས་ཐེེབས་པའིི་ལྕགས་བཞིིན་དུ། །

色杰责义特波加银德	 如点金剂触及铁，

ལས་ཉོོན་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་གྱུར་རྣམས་ཀྱིིས། །

类纽德锕沿旺杰南基	 业惑痛苦随他转，
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གང་ལ་དད་མོོས་ཅུང་ཟད་སྐྱེེས་པས་ཀྱང་། །

刚拉达木炯Ra基贝匠	 稍生胜解信心者，

རྣམ་གྲོོལ་དབུགས་ཆེེན་འབྱིིན་མཛད་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

南卓沃钦金匝窍拉德	 解脱安慰汝前礼。

མདོོར་ན་ཤེེས་བྱའིི་ཁྱོོན་དུ་འཁོོད་པ་ཡིི། །

多纳希雪群德括巴叶	 总之列于所知界，

ཇིི་སྙེེད་ལེེགས་ཚོོགས་ཁྱོོད་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་ཙམ། །

结涅拉措窍杰南杰赞	 所有美妙唯您变，

དེེ་ཕྱིིར་བདེེ་སྟོོང་རང་མདངས་ལྷ་མོོ་ཁྱོོད། །

得穴得东让当拉姆窍	 故当深心不离依，

འབྲལ་མེེད་ཡིིད་ཀྱིི་བཅུད་དུ་བསྟེེན་ལགས་ན། །

抓美叶杰借德定拉纳	 空乐自相尊母汝。

གནས་སྐབས་ཡིིད་ལ་གང་འདོོད་འབད་མེེད་འགྲུབ། །

内嘎叶拉刚多巴美哲	 愿暂无勤成所欲，

མཐར་ཐུག་འཕོོ་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ཌཱ་ཀིི་མའིི། །

塔特颇美耶希札格么	 究竟今生即现前，
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གོོ་འཕང་ཚེེ་འདིི་ཉིིད་ལ་མངོོན་གྱུར་ཏེེ། །

果旁才德涅拉温杰得	 无变智慧空行果，

འཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་དོོང་ནས་སྤྲུག་གྱུར་ཅིིག །

括沃江措冬内哲杰结	 根除轮回之大海。

ཅེེས་པ་འདིི་ནིི་རེྗེ་བཙུན་དཔལ་མོོ་ལ་བཅོོས་མིིན་གྱིི་དད་པས་བསླངས་ཏེེ་ཡིིད་ལ་ཤར་རིིམ་

བཞིིན་བསྒྱུར་བཅོོས་མ་བྱས་པར་ངག་དབང་བློོ་གྲོོས་མཚུངས་མེེད་ཀྱིིས་ཡིི་གེེར་སྤེེལ་བ་མངྒྒ་ལཾཾ།། །།

此文，以于至尊吉祥作明佛母无伪信心引发依心

中所现未加改造，阿旺罗珠宗美立成文字，愿增吉祥！
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༄༅།། ཏིི་སྒྲོོའིི་ཆོོས་སྐོོར་ལས། རིིག་བྱེེད་དབང་མོོའིི་བསྟོོད་པ་

ཨུཏྤྤལ་མདའ་གཞུ་བཞུགས།

作明佛母赞·青莲弓箭

法王晋美彭措·取伏藏

索达吉堪布·翻译

༄༅། ། ཧྲཱིཿཿ�� རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའིི་ཞལ། །

舍 嘉瓦根阴嘉根迪波压	 舍 诸佛胜母总集面，

དྲན་པའིི་མོོད་ལ་སྲིིད་ཞིིའིི་དཔལ་ཡོོན་ཀུན། །

展波摩拉哲伊华云根	 忆时有寂诸福祉，

ཁབ་ལེེན་རྡོོ་ཡིིས་ལྕགས་བཞིིན་འགུགས་མཛད་མ། །

卡临多义加银各匝玛	 如吸铁石令招集，

བཅོོམ་ལྡན་རིིག་བྱེེད་དབང་མོོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད། །
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炯丹热学旺摩香擦多	 礼赞有坏作明母。

ཆགས་པ་ཅན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཚུལ་ངོོམ། །

恰巴坚拉拉巴恰策温	 于贪者前显贪相，

དགྱེེས་བཞད་འཁྱུད་པའིི་ཉམས་འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་གིིས། །

基压砌波年杰崩茶给	 喜笑拥抱十万姿，

ཆགས་མེེད་ཞིི་བའིི་ཁྲིི་འཕང་མཐོོན་པོོ་ལ། །

恰美耶沃彻旁吞波拉	 犹如魔术置无贪，

མིིག་འཕྲུལ་བཞིིན་དུ་འགོོད་མཛད་ཁྱོོད་ལ་འདུད། །

么彻银德果匝窍拉德	 寂静高位汝前礼。

སྲིིད་ཞིིའིི་མཛེེས་སྡུག་གཅིིག་ཏུ་སྤུངས་པའིི་སྐུ། །

哲伊贼德结德崩波格	 有寂庄严聚一身，

སྙན་འཇེེབས་ཡོོངས་ཀྱིི་ཁྱད་ནོོར་རྫོོགས་པའིི་གསུང་། །

年节永杰恰诺作波颂	 圆满悦音胜财语，

སྤངས་རྟོོགས་ཆ་ཤས་མ་ལུས་རྫོོགས་པའིི་ཐུགས། །

邦多恰希玛利作波特	 断证无余圆满意，
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དཀྱིིལ་འཁོོར་རྒྱ་མཚོོའིི་ཁྱབ་བདག་ཁྱོོད་ལ་བསྟོོད། །

金括江促恰达窍拉多	 礼赞坛城遍主您。

སྡང་མིིག་ལྷོོག་ལྷོོག་གཡོོ་བའིི་གཤིིན་རྗེེས་ཀྱང་། །

当么洛洛哟沃欣吉匠	 怒目圆睁阎罗王，

ཁྱོོད་ཞབས་སྐྱབས་སུ་བསྙེེན་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་ལ། །

窍压嘉色您波洁卧拉	 亦皈足下于众生，

སྡུག་པའིི་བུ་ལ་མ་བྱམས་ཇིི་བཞིིན་དུ། །

德波沃拉玛宣结银德	 犹如慈母于爱子，

མཛའ་གཅུགས་དམ་བཅའ་སྙིིང་གིི་ཁུར་དུ་འཆང་། །

匝节丹加酿格克德强	 深切关爱挂心怀。

སྙིིགས་ལྔའིི་མུན་པ་ལྷག་པར་བདོོ་སྐབས་སུ། །

涅诶门巴拉巴多嘎色	 五浊黑暗笼罩时，

ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕྲིིན་ལས་ཟླ་གཞོོན་སྣང་བ་ཡིིས། །

窍杰陈类达云囊瓦义	 您之事业皎月光，

ཕན་བདེེའིི་ག་བུར་ཐིིགས་པ་འབུམ་འགོོད་པས། །

潘迪嘎沃特巴崩果贝	 十万利乐冰片滴，
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ཐར་འདོོད་ཡྱིིད་ཀྱྱིི�་ཀུ་མུད་འཛུམ་ལ་བྲེེལ། །

塔多叶杰哥么增拉这	 开欲解脱心睡莲。

འདིི་ན་ཆགས་སྲེེད་དྲག་པོོས་དམ་དུ་འཁྱུད། །

德纳恰这札布丹德砌	 以强贪爱紧捆缚，

རིིན་ཆེེན་རིིན་ཐང་བྲལབའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྒྱན། །

仁钦仁汤抓沃策诚坚	 无价珍宝戒律饰，

ཡུད་ཙམ་ཡིིད་ལ་འཁོོར་བའིི་རེེག་བདེེ་དང་། །

耶赞叶拉括沃热得当	 濒换醉心瞬触乐，

བརྗེེ་ལ་ཁད་ཀྱིི་སྙིིང་མེེད་བདག་ལ་གཟིིགས། །

节拉卡杰酿美达拉惹	 请予关照无知我！

སོོར་རྟོོགས་ཡེེ་ཤེེས་མྱོོང་གྲོོལ་བདུད་རྩིིའིི་ཆབ། །

所多耶希浓卓德贼恰	 妙观察智解甘霖，

ཡིིད་ཀྱིི་བུམ་པ་བཟང་པོོའིི་བཅུད་དུ་སྐྱིིལ། །

叶杰翁巴让布借德杰	 醍醐汇于意妙瓶，

ཆགས་པའིི་སེེམས་འདིི་ཆགས་མེེད་བདེེ་བ་ཆེེར། །

恰波森德恰美得瓦切	 如点金剂令贪心，
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གསེེར་འགྱུར་རྩིི་ཡིིས་ལྕགས་བཞིིན་སྒྱུར་བར་མཛོོད། །

色杰责义加银杰瓦作	 转成无贪大安乐。

མདོོར་ན་ད་ནས་ཚེེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །

多纳达内才Ra坛加德	 总之从今生生世，

གཏན་གྱིི་སྐྱབས་སུ་དཔལ་མོོ་ཁྱོོད་བསྟེེན་ན། །

丹杰嘉色华摩窍定纳	 永时依止勇母您，

ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྫུ་བག་མཐའ་ཀླས་ཀྱིིས། །

恰当恰抓泽瓦塔利基	 愿贪离贪尽变幻，

འགྲོོ་ཀུན་བདེེ་ཆེེན་ས་ལ་འགོོད་ནུས་ཤོོག །

卓根得钦萨拉果尼效	 众生能置大乐地。

ཅེེས་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བཀྲ་ཤིིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིི་གྲངས་ལྡན་འདིི་ནིི་ས་སྦྲུལ་ཟླ་༢ཚེེས་

༡༢བཟང་པོོར་ཏིི་སྒྲོོའིི་ཆོོས་སྐོོར་ཡིི་གེེར་འགོོད་སྐབས་གོློ་བུར་དུ་ཡིིད་ངོོར་ཤར་བ་བཞིིན་ངག་དབང་

བློོ་གྲོོས་མཚུངས་མེེད་པས་སྤེེལ་བ་དགེེ། །།

八吉祥物数之此文，土蛇年二月十二之吉日，将德

珠法类立成文字时，依心中顿然所现，阿旺罗珠宗美造。

善哉！
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ཏིི་སོྒྲོའིི་ཆོོས་སོྐོར་ལས།རིིག་བེྱེད་དབང་མོོའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིི་

བརྒྱུད་འདེེབས་བདེེ་ཆེེན་ལམ་བཟང་བཞུགས།

德珠法类·作明佛母修法传承祈祷文

法王晋美彭措·取伏藏

索达吉堪布·翻译

༄༅།།བདེེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་དོོན་གྱིི་འོོག་མིིན་ནས།།

得东耶美敦杰奥门内	 空乐无别义密严，

ཆོོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས།།

秋格根德让波所瓦得	 祈祷法身普贤王，

ཁྲེེགས་ཆོོད་ཐོོད་རྒལ་མན་ངག་ཉེེ་ལམ་གྱིིས།།

彻窍托嘎曼锕涅蓝基	 加持直断顿超诀，

སྣང་བཞིི་མཐའ་རུ་ཕྱིིན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས།།
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囊耶塔热辛巴辛基洛	 近道四相至究竟。

རང་སྣང་བརྡལ་ཁྱབ་རྟགས་ཀྱིི་འོོག་མིིན་ནས།།

让囊达恰达杰奥门内	 自现周遍相密严，

ལོོངས་སྐུ་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས།།

隆格多杰强拉所瓦得	 祈祷报身金刚持，

ཐབས་གྲོོལ་བདེེ་བ་ཆེེན་པོོའིི་གསང་ལམ་གྱིིས།།

塔卓得瓦钦布桑蓝基	 方便解脱大乐道，

ཁ་སྦྱོོར་བདུན་ལྡན་མངོོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོོག།

卡哟登丹温德杰瓦效	 现前具七双合果。

ཏིི་སྒྲོོ་མཁའ་འགྲོོ་འདུ་བའིི་ཚོོགས་ཁང་ནས།།

德卓宽卓德沃措亢内	 德珠空行会众宫，

སྤྲུལ་སྐུ་མཚོོ་སྐྱེེས་རྡོོ་རྗེེར་གསོོལ་བ་འདེེབས།།

哲格措基多杰所瓦得	 祈祷化身莲花生，

བསྐྱེེད་རིིམ་གསལ་དག་བརྟན་པའིི་ཏིིང་འཛིིན་གྱིིས།།

洁仁萨达丹波当怎基	 生次明净坚稳定，

སྣང་བ་ལྷ་རུ་སྨིིན་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས།།
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囊瓦拉热门巴辛基洛	 加持显现成熟尊。

མ་ངེེས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོོད་ཞིིང་ཁམས་ནས།།

玛诶内耶德绰样康内	 不定处境尸林刹，

ཌཱཀྐིི�་རིིག་བྱེེད་དབང་མོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས།།

札格热学旺摩所瓦得	 祈祷空行作明母，

ཐབས་ཤེེས་ཨུཏྤྤལ་མདའ་གཞུའིི་འཕྲུལ་འཁོོར་གྱིིས།།

塔希额巴大伊彻括基	 智悲青莲弓箭幻，

སྣང་སེེམས་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས།།

囊森旺德德瓦辛基洛	 加持境心自在摄。

གསང་ཆེེན་འོོད་སྐུར་གྲོོལ་བའིི་དབེེན་ཁྲོོད་ནས།།

桑钦奥格卓沃问绰内	 大密虹身解脱处，

རིིག་འཛིིན་མཁའ་འགྲོོའིི་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས།།

仁增宽珠措拉所瓦得	 祈祷持明空行众，

ཐོོས་བསམ་བསྒོོམ་པས་རང་གིི་རྒྱུད་གྲོོལ་ནས།།

图三贡贝让格杰卓内	 以闻思修解自心，

འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པས་གཞན་དོོན་འགྲུབ་པར་མཛོོད།།
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恰作纵贝沿敦哲巴作	 以讲辩著利他众。

དེེ་ལྟར་གསོོལ་བ་བཏབ་པའིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས།།

得达所瓦达波辛拉基	 愿依祈祷之加持，

སྔགས་སྐྱེེས་ཌཱཀྐི�ིའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ལ་བརྟེེན་ཏེེ།།

锕基札给定这拉定得	 咒生空行之缘起，

ཞིིང་སྐྱེེས་ཌཱཀྐིི�འིི་འདུ་བ་མངོོན་སུམ་མཐོོང་།།

样基札给德瓦温森通	 现见刹生空行众，

ལྷན་སྐྱེེས་ཌཱཀྐིི�འིི་དེེ་ཉིིད་མངོོན་འགྱུར་ཤོོག།

篮基札给得涅温杰效	 现前俱生空行性。

ཅེེས་པ་འདིི་ཉིིད་སྲོོད་ཐུན་གྱིི་མཐའ་ལ་ཡིིད་ངོོར་ཤར་བ་ཉེེ་འཁོོར་ན་གནས་པའིི་སྤྲུལ་བའིི་སྐུ་

མཆོོག་ཨུ་པོོ་ལ་བརྡའ་སྦྱར་ཏེེ་ཡིི་གེེ་པ་བྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་ངག་དབང་བློོ་གྲོོས་མཚུངས་མེེད་པས་སྨྲས་

པ་མངྒྒ་ལཾཾ།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའིི་ཆུ་སྤྲེེལ་ཟླ་བ་བཅུ་པའིི་ཚེེས་ཉེེར་དགུ་ལའོོ།།

此文，于黄昏之际，心中显现，于是让身边的俄布

活佛立成文字，阿旺罗珠聪美述。愿增吉祥！第十七胜

生周水猴年十月二十九。
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༄༅།། རིིག་བྱེེད་དབང་མོོའིི་སྒྲུབ་ཐབས།

作明佛母修法

法王晋美彭措·取伏藏

索达吉堪布·翻译

༄༅།།ན་མོོ་གུ་རུ་དེེ་ཝ་ཌཱཀྐིི�་ཡེེ།

顶礼上师作明空行！

རང་བྱུང་པདྨ་ྨརྒྱལ་པོོ་ངས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྙིིང་པོོའིི་བཅུད།།

བསྐྱེེད་རྫོོགས་རྫོོགས་ཆེེན་ཆོོས་ཀྱིི་སྐོོར།།ཤིིན་ཏུ་བསྡུས་པའིི་ཏིི་ལ་ཀ།

བཀྲ་ཤིིས་དུང་གིི་གཟུགས་འཆང་བའིི།།རྡོོ་སྒྲོོམ་ཟུང་གིི་དཀྱིིལ་དུ་སྦས།།

མཚོོ་རྒྱལ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་གཏད།། ཕྱིིས་འབྱུང་དུས་ཀྱིི་ཐ་མ་ལ།།

ཁོོ་བོོའིི་སྙིིང་གིི་བུ་མཆོོག་གང་།། ཏིི་སྒྲོོ་མཁའ་འགྲོོའིི་འདུ་གནས་དང་།།
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མཆིིམས་ཕུ་རིིག་འཛིིན་བཞུགས་གནས་སུ།།བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པས་ཐོོན་སྐབས་སུ།།

མ་འཛོོལ་ལག་ཏུ་འཕྲོོད་པར་གྱིིས།།ས་མ་ཡ།

自然莲王我，经教窍诀髓，

生圆大圆满，摄集之明点，

吉祥海螺形，双石箧中藏。

交汝措嘉手，未来之末时，

吾之胜心子，德珠空行聚，

青普持明处，以禁行至时，

无误交手中。萨玛雅！

དེེ་ལ་འདིིར་ཏིི་སྒྲོོའིི་ཆོོས་སྐོོར་གྱིི་སྒོོ་འབྱེེད་

རིིག་བྱེེད་དབང་མོོའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ།

于此开启德珠法门·作明佛母修法

དང་པོོ།སྐྱབས་འགྲོོ་སེེམས་བསྐྱེེད་ནིི།

首先皈依发心：
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ན་མོོ།

纳摩	 南无

འདིི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་མཆིིས་ཀྱིི་བར།།

德内香且酿波其杰瓦	 从今直至菩提果，

འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོོའིི་ཚོོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི།།

崩茶宽珠措拉嘉森且	 皈依十万空行众，

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོར་བྱིིང་བའིི་འགྲོོ་ཚོོགས་ཀུན།།

德锕江措向沃卓措根	 发心令沉苦海中，

གཏན་བདེེའིི་ས་ལ་འགོོད་པར་སེེམས་བསྐྱེེད་དོོ།།

丹迪萨拉果巴森洁多	 众生安置永乐地。

བགེེགས་བསལ་སྲུང་འཁོོར་བསྒོོམ་པ་ནིི།

除魔修护轮：

ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍

གང་སྣང་བདེེ་སྟོོང་ཡེེ་ཤེེས་རོོལ་པ་ལ།།

刚囊得东耶希若巴拉	 诸现空乐智游舞，
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མ་དག་བགེེགས་ཞེེས་བྱ་བའིི་མིིང་ཡང་མེེད།།

玛达嘎义夏沃芒扬美	 不净魔障名亦无，

སྣང་སྲིིད་འོོད་དམར་ཀློོང་དུ་བཞུས་པ་ཡིིས།།

囊哲奥玛龙德以巴义	 现有化为红光界，

བདེེ་ཆེེན་འཕོོ་མེེད་ཀློོང་དུ་མཚམས་གཅད་དོོ།།

得钦颇美龙德灿加多	 无变大乐作结界。

བྱིིན་དབབ་ནིི།

祈降加持：

ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍

གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོོད་དག་པའིི་ཞིིང་ཁམས་ནས།།

内耶德绰达波样康内	 处境尸林净土中，

རྡུལ་སྙེེད་མཁའ་འགྲོོའིི་འདུ་བ་དབྱིིངས་ནས་བཞེེངས།།

德涅宽珠德瓦央内样	 起现尘数空行众，

སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ཡིིད་ཀྱིི་སྣང་ཆ་ཀུན།།

嘎丹利锕叶杰囊恰根	 有缘身语意现分，
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བདེེ་སྟོོང་དབྱེེར་མེེད་མཆོོག་གིི་བྱིིན་ཕོོབ་ཅིིག།

得东耶美窍格辛颇结	 加持空乐胜无别。

ཨོཾཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེེ�་ས་པ་རཱིི�་ཝ་ར་ཨ་ཝེེ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿཿཕེཾཾ་ཕེཾཾ་ཏིིཥྛྛ་ལྷན།

嗡革热革乐萨巴热瓦绕 阿卫夏雅匝匝喷喷地叉蓝

མཆོོད་རྫས་བྱིིན་བརླབ་ནིི།

加持供品：

ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍

དབང་ཤེེས་ཡུལ་གྱིིས་བསྡུས་པའིི་ཆོོས་སོོ་ཅོོག།

旺希耶基迪波秋所觉	 根识境摄一切法，

འཁོོར་འདས་མཉམ་ཉིིད་ཀུན་བཟང་མཆོོདཔའིི་སྤྲིིན།།

括迪年涅根让窍波阵	 轮涅等性普贤供，

མུ་མེེད་སྲིིད་ཞིིའིི་ཁྱོོན་ཀུན་ཡོོངས་ཁྱབ་པ།།

么美哲伊群根永恰巴	 周遍无边有寂界，

མཆོོད་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་མཉེེས་པའིི་དཔྱིིད་དུ་གྱུར།།

窍耶拉南尼波些德杰	 令供养境本尊喜。



165

作明佛母修法

བཛྲ་སྥྥ་ར་ཎ་ཁཾ།ཾ

班匝萨帕Ra纳康

དངོོས་གཞིི་ལྷ་བསྐྱེེད་ནིི།

正行观起本尊：

ཨ།

阿	 阿

ཆོོས་ཀུན་འོོད་གསལ་ཀ་དག་ངང་ཉིིད་ལས།།

秋根奥萨嘎达昂涅类	 诸法光明本净自性中，

རང་སྣང་རྣམ་དག་བདེེ་ཆེེན་ཌཱཀྐིི�འིི་དལ།།

让囊南达得钦札给达	 自现清净大乐空行坛，

རང་རིིག་ཧྲཱིཿཿ��ཡིིག་དམར་གསལ་ལམ་མེེ་བ།།

让热舍叶玛萨蓝美瓦	 自证红色舍字明灿然，

འོོད་འཕྲོོས་དོོན་གཉིིས་བྱས་ནས་ཚུར་འདུས་པ།།

奥触敦尼虚内策迪巴	 放光行持二利复回收。

རྒྱལ་ཀུན་སོོ་སོོར་རྟོོག་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།།

奥触敦尼虚内策迪巴	 一切佛陀妙观察智身，
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བཅོོམ་ལྡན་རིིག་བྱེེད་དབང་མོོ་ལོོངས་སྐུའིི་ཆས།།

炯丹热学旺摩隆给其	 有坏作明佛母报身装，

ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་ཨུཏྤྤལ་མདའ་གཞུ་འགེེངས།།

压结夏尼额巴大耶刚	 一面二臂挽青莲弓箭，

ཞབས་གཉིིས་བརྐྱང་བསྐུམ་པད་ཉིིའིི་གདན་ལ་རོོལ།།

压尼江更巴尼丹拉若	 双足伸屈游舞莲日垫，

འཁོོར་དུ་ཞིིང་སྔགས་ལྷན་སྐྱེེས་ཌཱཀྐི�ིའིི་ཚོོགས།།

括德样锕篮基札给措	 眷属刹生俱生空行众，

ཉིི་ཟེེར་རྡུལ་ལྟར་རང་སྣང་རྒྱན་དུ་ཤར།།

涅热德达让囊坚德夏	 如日光尘自现显庄严。

སྤྱན་འདྲེེན་ནིི།

迎请：

ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍

བདེེ་ཆེེན་དབང་གིི་ཕོོ་བྲང་འོོད་འབར་ནས།།

得钦旺格颇庄奥巴内	 大乐光灿怀业宫，
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རྡུལ་སྙེེད་མཁའ་འགྲོོ་གཙོོ་དང་འཁོོར་ཚོོགས་བཅས།།

德涅宽卓作当括措吉	 尘数空行主眷众，

དབང་གིི་ལས་རྣམས་བདེེ་བླག་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་དུ།།

旺格类南得拉哲穴德	 为易成办诸怀业，

མ་ཐོོགས་ཐུགས་རྗེེའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་གནས་འདིིར་གཤེེགས།།

玛托特吉多基内德夏	 无碍大悲临此处。

བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཱཛཿ

班则萨玛雅匝

བཞུགས་སུ་གསོོལ་བ་ནིི།

祈请安住：

ཧྲཱིཿཿ��

舍 	 舍

དབྱིིངས་ལས་རང་ཤར་ཡེེ་ཤེེས་ལྷ་ཡིི་ཚོོགས།།

央类让夏耶希拉叶措	 法界自现智尊众，

ཏིིང་འཛིིན་རྩེེ་གཅིིག་སྒྲུབ་པའིི་དམ་ཚིིག་པར།།

当怎贼结哲波丹策巴	 成一缘定誓言中，



168

作明佛母修法

ཇིི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཇིི་བཞིིན་དུ།།

结达且拉且压结银德	 祈请犹如水融水，

དབྱེེར་མེེད་རོོ་གཅིིག་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོོལ།།

耶美若结丹巴犹色所	 无别一味而安住。

ཏིིཥྛ་ྛལྷན།

地叉蓝

མཆོོད་པ་འབུལ་བ་ནིི།

供养：

ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍

མཁའ་དབྱིིངས་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་མཆོོད་པའིི་སྤྲིིན།།

跨央根恰根让窍波阵	 周遍虚空普贤供，

ཆོོས་ཉིིད་ལ་ནིི་ཆོོས་ཉིིད་ཐིིམ་པ་དང་།།

秋涅拉呢秋涅腾巴当	 是以法性融法性，

ལྷ་ལ་ལྷ་ཐིིམ་ངང་དུ་འབུལ་ལགས་ན།།

拉拉拉腾昂德钵拉纳	 本尊融入本尊供，
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འཁོོར་འདས་དབང་དུ་འདུ་བའིི་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ།།

括迪旺德德沃乌哲作	 赐驾轮涅之悉地。

མ་ཧཱ་པཱུུ�་ཙ་ཁཱཱ་ཧཱིི།

玛哈布匝卡呵

བསྟོོད་པ་ནིི།

赞颂：

ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍

སོོར་རྟོོག་ཡེེ་ཤེེས་མཛེེས་སྡུག་ལང་ཚོོར་འཕོོས།།

所多耶希贼德朗措扑	 妙观察智美韶华，

འཇམ་མཉེེན་པད་མའིི་མདའ་ཡིིས་སྲིིད་གསུམ་འབིིགས།།

蒋您巴么大义哲僧波	 柔软莲箭穿三有，

ཆགས་པའིི་ཟོོལ་གྱིིས་ཆགས་ཅན་བདེེ་བར་ཁྲིིད།།

恰波若基恰坚得瓦彻	 贪相引领贪者乐，

འཕགས་བཞིི་བསྐྱེེད་ཡུམ་རིིག་བྱེེད་དབང་མོོར་བསྟོོད།།

帕伊洁阴热学旺摩多	 赞生四圣作明母。
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བཟླས་པ་བྱ་བ་ནིི།

诵咒：

ཐུགས་ཀར་ཉིི་སྟེེང་ཧྲཱིཿཿ��ལ་སྔགས་ཀྱིིས་བསྐོོར།།

特嘎涅当舍拉锕基果	 心间日上舍咒绕，

འོོད་འཕྲོོས་འཕགས་མཆོོད་འགྲོོ་ཀུན་སྒྲིིབ་གཉིིས་སྦྱངས།།

奥触帕窍卓根哲尼样	 放光供圣净二障，

ཐམས་ཅད་བདེེ་སྟོོང་འོོད་དམར་ཀློོང་དུ་ཞུ།།

坛加得东奥玛龙德犹	 皆化空乐红光界，

རང་ལ་ཐིིམ་པས་མཆོོག་ཐུན་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ།།

让拉腾贝窍腾乌哲托	 融自得胜共悉地。

ཨོཾཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེེ�་ཧྲཱིཿཿ��སྭཱ་ཱཧཱ།

嗡革热革累舍索哈

བརྒྱ་སྟོོང་ཁྲིི་འབུམ་བཟླས་པ་ཡིིས།།

དབང་གིི་ལས་རྣམས་ཀུན་འགྲུབ་ཅིིང་།།

སྐུ་བཞིི་ཐོོབ་བོོ་ས་མ་ཡ།།
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持诵百千万十万，成就一切诸怀业，

获得四身萨玛雅。

ཚོོགས་བྱིིན་བརླབ་ནིི།

加持会供：

ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍

ཨེེ་ཡིིག་སྟོོང་ཆེེན་དབྱིིངས་ཀྱིི་ཀ་པ་ལཱཱར།།

哎叶东钦央杰嘎巴拉	 诶字大乐法界颅器中，

ཝཾཾ་ཡིིག་འཁོོར་འདས་ཆོོས་ཀུན་ཚོོགས་སུ་བཤམས།།

旺叶括迪秋根措色香	 旺字陈设轮涅一切法，

བདེེ་ཆེེན་འཕོོ་འགྱུར་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས།།

得钦颇杰美巴辛基拉	 加持无有迁变大乐性，

མཆོོད་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་དགྱེེས་པའིི་སྤྲིིན་དུ་གྱུར།།

窍耶拉南基波阵德杰	 成为供境本尊欢喜云。
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ནམ་མཁའ་མཛོོད་སྔགས།

虚空藏咒：

ན་མཿཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷྱོོ་བིི་ཤྭ་མུ་ཁཾཾ་བྷྱཿཿ སརྦ་ཏད་ཁཾཾ་ཨུངྒྒ་ཏེེ་སྥྥ་ར་ཎ་ཨིི་མཾཾ་

ག་ག་ན་ཁཾཾ་སྭཱ་ཱཧཱཿ

纳美萨儿瓦达塔嘎达 巴哟波效么康贝 萨儿瓦达康额嘎

得 萨帕Ra纳额芒嘎嘎纳康娑哈

ཚོོགས་མཆོོད་ནིི།

会供：

ཧྲཱིཿཿ��

舍	 舍

ཕྱིི་ལྟར་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དམ་ཚིིག་རྫས།།

学达Ra加洞瓦丹策贼	 外之饮食誓言物，

ནང་ལྟར་ཁ་སྦྱོོར་བདེེ་སྟོོང་གླུ་གར་དང་།།

囊达卡哟得东勒嘎当	 内合空乐之歌舞，

གསང་བ་རིིག་སྟོོང་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་ཡིི།།

桑瓦热东作巴钦波叶	 密之觉空大圆满，
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ཚོོགས་མཆོོད་འབུལ་ལོོ་ཐུགས་དམ་སྐོོང་གྱུར་ཅིིག།

措窍钵洛特丹贡杰结	 奉上会供令满愿。

ག་ཎ་ཙཀྲ་པཱུུ�་ཙ་ཁཱཱ་ཧིི།

嘎那匝札布匝卡呵

དགེེ་བསྔོོ་ནིི།

回向善根：

དགེེ་བ་འདིིས་མཚོོན་དུས་གསུམ་ལེེགས་བྱས་མཐུས།།

给瓦迪存迪僧拉虚提	 以此为主三时善根力，

བདེེན་གཉིིས་དབྱེེར་མེེད་ལྷན་སྐྱེེས་ཌཱཀྐིི�འིི་ནཱིིའིི།།

定尼耶美篮基札格尼	 今生现前二谛无有别，

གོོ་འཕང་ཚེེ་འདིི་ཉིིད་ལ་མངོོན་གྱུར་ནས།།

果旁才德涅拉温杰内	 俱生空行母之果位已，

ཕྲིིན་ལས་རྣམ་བཞིིས་འགྲོོ་ཀུན་འདྲེེན་པར་ཤོོག།

陈类南以卓根珍巴效	 以四事业引导诸群生。
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བཀྲ་ཤིིས་བརྗོོད་པ་ནིི།

诵吉祥文：

ཧོོ།

吙 	 吙 

རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་རྡོོ་རྗེེ་བཙུན་མོོའིི་མཁར།།

南塔僧丹多杰怎木卡	 具三解脱金刚尊母界，

གཉིིས་སྣང་རྟོོག་པའིི་རྒྱུ་བ་མཐའ་དག་ཤིི།

尼囊多波杰瓦塔达协	 二现分别运行悉皆灭，

གསང་གསུམ་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་རོོལ་པ་ཡིི།།

桑僧达恰楞哲若巴叶	 三密恒常周遍任运化，

དགེེ་ལེེགས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་ཤོོག།

给拉囊威萨僧恰巴效	 善妙光芒遍布于三地。

ཅེེས་སོོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོོ།།

广作此等结行。

རོྡོ་སྒྲོོམ་དུང་གིི་དབྱིིབས་ཅན་གིྱི་ནང་བཅུད་དངོོས་སུ་འདོོན་པའིི་དུས་ལ་བབ་པ་མིིན་

ཡང་གཏེེར་ཕུད་འདིི་ཙམ་སེྤེལ་ནའང་བསྟན་འཛིིན་དུ་མའིི་ཐུགས་བཞེེད་བདེེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་
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ཅིིང་རྒྱལ་ཁམས་ཡོོངས་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་ཀིྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེེར་རྒྱས་པ་སོོགས་དགོོས་པ་དུ་མ་མཐོོང་

ནས་ཨ་བྷྱ་ལཀྵཾཾ་ཀ་རས་གཏེེར་མིིན་བརྩམས་མིིན་དུ་བྲིིས་པ་དགེེ།

螺形石箧之内精髓，虽然真实开取时机未到，但仅

写此伏藏献新，也能顺利成办诸多持教大德心愿，并使

国泰民安、繁荣昌盛，见有此等众多必要，阿白拉江嘎

绕以非伏藏非撰著方式而写。善哉！



具 光 佛 母
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༄༅།། ལྷ་མོོ་འོོད་ཟེེར་ཅན་ལ་བསྟོོད་པ། 

具光佛母赞

持明无畏洲·著

索达吉堪布·译

ཨོཾཾ་ལྷ་མོོ་འོོད་ཟེེར་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

嗡 顶礼具光佛母尊，

ཕྱག་འཚལ་བདུད་ཀྱིི་བདུད་དགྲ་ཆེེན་མོོ། །

顶礼魔之怨敌母，

གཞན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་རྣམ་པར་འཇོོམས་མ། །

余众不敌摧毁母，

ཉིི་མ་ཟླ་བའིི་མདུན་ནས་འགྲོོ་ཞིིང་། །

日月之前游行者，
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ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་སྐྲོོད་མ། །

驱逐鳌鱼胜幢母，

ཁྱོོད་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིིས། །

精进于您祈祷者，

དགྲ་ཡིི་དཔུང་ནིི་རྣམ་པར་ཆོོམས་ཤིིག །

摧毁一切诸敌军，

བསད་དང་དབྱེེ་དང་བསྐྲད་རྨོོངས་བྱེེར་བས། །

杀离驱惑溃散败，

ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ་ཅིིག །

赐予胜利诸悉地。

ཨོཾཾ་མཱ་ཱརིི་ཙྱེེེ་སྭཱ་ཱཧཱ། །

嗡玛热匝耶索哈

དུས་འཁྲུགས་གིི་འཇིིགས་པ་སྐྱོོབ་ཕྱིིར་རིིག་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པས་སོོ། །

为救乱世之灾，持明无畏洲撰著。



妙 音 天 女
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སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོོའིི་སྒྲུབ་ཐབས་ངག་དང་བློོ་ཡིི་དཔལ་སྟེེར།

妙音天女之修法
——赐语智德 

法王晋美彭措·著

索达吉堪布·译

谴世住世唯一事业十万殊妙功德之宝藏，

悦音绢索紧拥有寂边际妙语纤指之功用，

伪竞赐予总持辩才驱逐不明犹豫邪蔓延，

持有尽所俊俏福德无尘伪装有尘妙音女。

洁白容颜露出睨视利刃能勾入灭之禅定，

蹲坐双足游戏莲月姿态百般牵动润者心，

清晰明观汝以心咒祈请恩赐一切善妙德。
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妙音天女之修法

（上文诵一遍，之后随力念一字咒“舍”。）

所云舍一字，持诵八十万，启十万智藏，智者动心

语，喉中自流露，胜共诸悉地，轻易速获得。

此文是为满晋美彭措活佛与空行达赖拉姆二人心

愿，阿旺罗珠宗美于圣地五台山静处撰著，愿增善妙！

༄༅།། སྲིིད་ལ་འཕྱ་དང་སྲིིད་པར་ཆགས་པའིི་བྱེེད་པ་གཅིིག་གྱུར་ཕུར་

བྱུང་ཡོོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་གཏེེར།།སྙན་འཇེེབས་ཞགས་པས་སྲིིད་ཞིིའིི་མུ་

མཐའ་དམ་པོོར་འཁྱུད་མཛད་ངག་དང་སོོར་མོོའིི་བྱེེད་པ་གང་།། འགྲན་

པའིི་ཟོོལ་འཆང་གཟུངས་སོྤོབས་དཔལ་སྟེེར་མིི་གསལ་རེྩེ་གཉིིས་ལོོག་

འབྱམས་གཡོོ་བ་རྒྱང་དུ་སྐྲོོད།། ཇིི་སྙེེད་མཛེེས་སྡུག་ཡོོངས་ཀྱིི་དཔལ་འཆང་

རྡུལ་མེེད་རྡུལ་ལྟར་རྫུ་བག་ངོོམ་པ་དབྱངས་ཅན་མ།། རབ་དཀར་ཞལ་

གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ལས་འོོངས་ཟུར་མིིག་མཚོོན་ཆས་འགོོག་ཞུགས་ཏིིང་

འཛིིན་སློོང་བར་བྱེེད།། ཙོོག་པུའིི་ཞབས་གཉིིས་པད་ཟླར་རོོལ་པས་རླན་

ལྡན་སེེམས་ལ་བརྒྱ་ཕྲག་ངལ་བ་ཁུར་དུ་གྱུར།། གང་ཁྱོོད་གསལ་བའིི་རྒྱན་

དུ་བཀོོད་དེེ་སྙིིང་པོོས་བསྐུལ་ལོོ་དགེེ་ལེེགས་དཔལ་རྣམས་དེེང་སྩོོལ་ཅིིག། 
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妙音天女之修法

ཧྲཱིཾཿཿ��ཞེེས་ཡིི་གེེ་འབྲུ་གཅིིག་པོོ།། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་ཡིིས།། བློོ་གཏེེར་འབུམ་གྱིི་སྒོོ་འབྱེེད་

ཅིིང་།། མཁས་རྣམས་ཡིིད་འཕྲོོག་སྙན་པོོའིི་ངག། ཅིི་དགར་མགྲིིན་པའིི་མཚོོ་ལས་རྡོོལ།། གཞན་ཡང་

མཆོོག་དང་ཐུན་མོོང་གིི།དངོོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བདེེ་མྱུར་འཐོོབ།། ཅེེས་སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་མཆོོག་འཇིིགས་

མེེད་ཕུན་ཚོོགས་དང་མཁའ་འགྲོོ་ཏཱ་རེེ་ལྷ་མོོ་ཟུང་གིི་ཐུགས་བཞེེད་བསྐང་ཕྱིིར་གནས་མཆོོག་རིི་བོོ་

རྩེེ་ལྔའིི་ཡང་དབེེན་དུ་ངག་དབང་བོློ་གྲོོས་མཚུངས་མེེད་པས་བཀོོད་པ་དགེེ་ལེེགས་འཕེེལ་བར་གྱུར་

ཅིིག །



紫 玛 护 法 神
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紫玛护法神仪轨

紫玛护法神仪轨
——怀诛电索

法王晋美彭措·取伏藏

索达吉堪布·翻译

于此陈设食子、血肉等，以“讷哲班匝昂革夏匝”

勾招怨魔，以“萨瓦夏吽玛绕雅啪的”降伏，以“让扬

康嗡啊吽”加持。

哲

呼唤西方红凶境，凶神恶煞之命主，

携同眷属一切众，降临此入所设座。

西拉哲班匝萨玛雅匝萨玛雅地叉蓝
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紫玛护法神仪轨

觉

本体无漏之智慧，形相降伏诸怨魔，

骨肉堆积高如山，血液汇聚如大海。

复有种种余神馐，亲眼可见诸供品，

满足紫玛护神意，满足四部将士意，

满足天龙八部意，忏悔所失违誓言。

祈愿如母爱其子，垂念我等师徒眷，

无碍速成所嘱托，息增怀诛诸事业。

于南方蒙卡岩附近之波塘吉祥源地，夜叉战神王

（紫玛护法神）在我为具信心之有些弟子传授缘起除障法

灌顶时，承诺成办所嘱托之事业。次日于班朗寺吉祥冈

当密宗法林，依靠细微觉受引发，阿旺罗珠宗美口述，

南珠堪布立成文字。愿增吉祥！

十七胜生周藏历铁马年八月三日



十 六 罗 汉
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十六罗汉礼供文

十六罗汉礼供文

大班智达夏迦西日·著

索达吉堪布·译

顶礼金色庄严佛，观不厌足无伦比，

一面二臂跏趺坐，作压地印等持印，

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼圣尊因竭陀，居于底斯大雪山，

一千三百罗汉绕，手持香炉及拂尘。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼圣尊阿氏多，居仙人山水晶林，

一百罗汉所围绕，双手结作等持印。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。
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十六罗汉礼供文

顶礼圣伐那婆斯，居于七叶窟山洞，

一千四百罗汉绕，结期克印持拂尘。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼圣尊迦里迦，居于赡部赤铜洲，

一千一百罗汉绕，手持纯金之耳环。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼伐阇罗佛多，居于僧伽罗洲中，

一千大阿罗汉绕，结期克印持拂尘。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼圣尊跋陀罗，居于雅穆拏河洲，

一千二百罗汉绕，作说法印等持印。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼迦罗迦伐蹉，居于迦湿弥罗国，

五百大阿罗汉绕，手持珍宝之羂索。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼圣跋黎堕阇，居于西牛货洲中，

七百大阿罗汉绕，双手结作等持印。
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十六罗汉礼供文

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼圣尊巴沽拉，居于北俱卢洲中，

九百大阿罗汉绕，双手抚握吐宝兽。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼圣尊罗睺罗，居唐古特青蓝洲，

一千一百罗汉绕，手持珍宝之天冠。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼圣注荼半托，居于灵鹫山之中，

一千六百罗汉绕，双手结作等持印。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼宾度罗跋罗，居于东胜身洲中，

一千罗汉所围绕，手持经函及钵盂。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼圣尊半托迦，居于三十三天中，

九百大阿罗汉绕，作说法印持经函。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼圣尊那迦希，居于须弥卢山侧，



190

十六罗汉礼供文

一千二百罗汉绕，手持锡杖及宝瓶。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼圣尊苏频陀，居于山王比胡拉，

一千四百罗汉绕，双手持握佛经函。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼圣尊阿秘特，居于雪域山王中，

一千罗汉所围绕，双手捧扶菩提塔。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼居士圣达玛，长发束头裹经函，

视前虚空无量光，手持拂尘与宝瓶。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

顶礼四大天王尊，居于东西南北方，

披精进甲具威力，善妙护持佛陀法。

加持上师久住世，加持佛法遍兴盛。

译于 2013 年 2 月 6 日



三 十 五 佛
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三十五佛忏悔文念修仪轨

三十五佛忏悔文念修仪轨

索达吉堪布·校译

南无皈依十方尽虚空界一切诸佛、尊法、贤圣僧。

南无如来，应供，正遍知，明行足，善逝，世间解，

无上士调御丈夫，天人师，佛，世尊。

南无释迦牟尼佛	 南无金刚不坏佛

南无宝光佛	 南无龙尊王佛

南无精进军佛	 南无精进喜佛

南无宝火佛	 南无宝月光佛

南无现无愚佛	 南无宝月佛

南无无垢佛	 南无离垢佛
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三十五佛忏悔文念修仪轨

南无勇施佛	 南无清净佛

南无清净施佛	 南无娑留那佛

南无水天佛	 南无坚德佛

南无旃檀功德佛	 南无无量掬光佛

南无光德佛	 南无无忧德佛

南无那罗延佛	 南无功德华佛

南无莲花光游戏神通佛	 南无财功德佛

南无德念佛	 南无善名称功德佛

南无红焰帝幢王佛	 南无善游步功德佛

南无斗战胜佛	 南无善游步佛

南无周匝庄严功德佛	 南无宝华游步佛

南无宝莲花善住娑罗树王佛

如是等十方一切世界中，如来应供正等觉，诸佛

世尊，常住在世，愿诸世尊，慈念于我。若我此生，若

我前生，无始生死以来，于一切轮回中所受生处，所作

众罪，若自作，若教他作，见作随喜。若塔物，若僧物，
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三十五佛忏悔文念修仪轨

若十方僧物。若自取，若教他取，见取随喜。五无间罪，

若自作，若教他作，见作随喜。十不善道，若自作，若

教他作，见作随喜。由是罪障之所覆藏，我有情应堕地

狱、饿鬼、旁生，或生边地及蔑戾车，或生长寿天，设

得人身诸根不具，或执邪见，或厌诸佛出兴于世。所有

罪障，今对一切诸佛世尊，智慧者，五眼者，见证者，

称量者，知者，见者，彼诸尊前，发露忏悔，不覆不藏，

从此制止，永不再犯。

愿彼诸佛世尊，慈念于我，若我此生，若我前生，

无始生死以来，于一切轮回中，所受生处，若我乃至布

施畜生一抟食之善根，若我护戒之善根，若我净行之善

根，若我成熟诸有情之善根，若我发无上菩提心之善根，

若我修无上智之善根，悉皆合集校计筹量，今对无上，

无能胜，胜中胜，尊中尊前，悉皆回向阿耨多罗三藐三

菩提。过去诸佛世尊云何回向，未来诸佛世尊云何回向，

现在诸佛世尊云何回向，我亦如是普皆回向。众罪皆忏

悔，诸福尽随喜，及劝请诸佛，愿证无上智。过去及未
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三十五佛忏悔文念修仪轨

来，现在人中尊，无量功德海，我今皈命礼。

菩萨具足大悲力     勇士救护利有情

普救无依罪恶我     彼诸菩萨我皈依

身业之三种       口业之四种

以及意三业       十不善皆忏

无始至今生       十恶五无间

心随烦恼转       诸罪皆忏悔

愿戒无有过       具足清净戒

以无执心戒       戒度得圆满

我昔所作诸恶业      皆由无始贪嗔痴

从身语意之所生      一切我今皆忏悔

所有礼赞供养福      请佛住世转法轮

随喜忏悔诸善根      回向众生及佛道

译于 2019 年 12 月 15 日
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供灯愿文

供灯愿文

阿底峡尊者·著

索达吉堪布·译

嗡啊吽！

愿灯器等同三千大千世界，

愿灯芯巨如须弥山王，

愿油汁多如周边大海，

愿灯数于一一佛前各亮一亿，

愿灯光驱除有顶直至无间地狱一切有情的无明黑

暗，而现见十方诸佛菩萨刹土。

嗡班则达玛阿罗给阿吽
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供灯愿文

诶玛吙！

稀奇稀有光明灯，贤劫千尊佛陀等，

浩瀚十方无余刹，师尊 2 空行及护法，

坛城尊众前供养。父母为主诸有情，

愿今生及世世中，亲睹圆满佛净土，

无别怙主无量光。依于三宝三根本，

尊众谛实之威力，发愿速成祈加持。

达雅塔，班赞哲亚阿瓦波达呢耶索哈

阿底峡尊者所造供灯愿文终

阿底峡尊者于卫藏诸供殿供灯时，十八位阿阇黎

异口同声宣说：

愿吉祥！

一切如海如来前，供上无数如海灯，

如海有情得成佛，轮回大海皆干涸。

——秋扬让珠造

2	 师尊：指上师与本尊。



阿 弥 陀 佛
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阿弥陀佛修法

阿弥陀佛修法
——极乐捷径

莲花生大师·伏藏

列绕朗巴大师·取藏

索达吉堪布·翻译

顶礼阿弥陀佛！（此阿弥陀佛之修法，首先皈依及发心，复次进

入此修法。）

皈依：（三遍）

诸佛正法贤圣三宝尊，从今直至菩提永皈依，

我以所修施等诸资粮，为利有情故愿大觉成。
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发心：（一遍）

愿诸众生永具安乐及安乐因！

愿诸众生永离众苦及众苦因！

愿诸众生永具无苦之乐，我心愉悦！

愿诸众生永离贪嗔之心，住平等舍！

正行：（一遍）

一切法皆空性中，当修周遍慈悲心，

如是空性悲心中，万物皆成极乐刹。

莲月垫上自心舍，由彼发光成二利，

其变自成出有坏，阿弥陀佛身红色。

一面二臂定印上，持着充满甘露钵，

两足不变跏趺坐，三种法衣美妙身。

圆满一切相随好，圆觉五身胜本性，

现而无有自性者，心间月上红舍（ཧྲཱིི�）字。

根本咒文右旋绕，由其发光诸善逝，
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如同所修迎请入，乍、吽、万 m、火。

咒文发光作二利。色现清净无量光，

声响清净心咒音，意聚清净五智慧，

大乐之中念心咒：

ཨོཾཾ་ཨ་མིི་དྷེེ་ཝ་ཨ་ཡུ་སིིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ་ཧྲཱིཿཿ��

嗡阿弥德瓦阿依斯得吽舍

回向：（一遍）

愿我迅速以此善，成就无量寿佛尊，

一切众生尽无余，悉臻彼等之胜位。

一十一字根本咒，三十万遍得悉地，

佛现摄于无缘中，其后回向发心愿，

消除现世非时亡，来世极乐深捷径，

是故具缘当修持。萨玛雅！

能仁王吐单加措，抄于列绕朗巴之伏藏原文也。
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༄༅། །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའིི་སྨོོན་ལམ་བཞུགས་སོོ༔ ༔

普贤如来愿文

莲花生大士·伏藏

持明者果敦巴·开取

索达吉堪布·翻译

ཧོོ༔

吙	 吙

སྣང་སྲིིད་འཁོོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔

囊哲括迪坛加根	 现有轮涅一切法，

གཞིི་གཅིིག་ལམ་གཉིིས་འབྲས་བུ་གཉིིས༔

伊结蓝尼追沃尼	 一基二道二种果，

རིིག་དང་མ་རིིག་ཆོོ་འཕྲུལ་ཏེེ༔

热当玛热窍彻得	 是觉未觉所幻变，
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔

根德桑布蒙蓝基	 愿以普贤如来愿，

ཐམས་ཅད་ཆོོས་དབྱིིངས་ཕོོ་བྲང་དུ༔

坛加秋央颇庄德	 皆于法界宫殿中，

མངོོན་པར་རོྫོགས་ཏེེ་འཚང་རྒྱ་ཤོོག༔

温巴作得苍嘉效	 现前圆满而成佛。

ཀུན་གིྱི་གཞིི་ནིི་འདུས་མ་བྱས༔

根杰伊呢迪玛虚	 一切之基无为法，

རང་བྱུང་ཀློོང་ཡངས་བརྗོོད་དུ་མེེད༔

让雄龙扬交德美	 自然广界无诠说，

འཁོོར་འདས་གཉིིས་ཀའིི་མིིང་མེེད་དོོ༔

括迪尼格芒美多	 无有轮回涅槃名，

དེེ་ཉིིད་རིིག་ན་སངས་རྒྱས་ཏེེ༔

得涅热纳桑吉得	 觉悟真如即佛陀，

མ་རིིག་སེེམས་ཅན་འཁོོར་བར་འཁྱམས༔

玛热森坚括瓦千	 未觉众生漂轮回。
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ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས༔

康僧森坚坛加基	 普愿三界诸有情，

བརྗོོད་མེེད་གཞིི་དོོན་རིིག་པར་ཤོོག༔

交美伊敦热巴效	 觉悟无诠本基义。

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ང་ཡིིས་ཀྱང་༔

根德让波阿义匠	 普贤如来我本身，

རྒྱུ་རེྐྱེན་མེེད་པ་གཞིི་ཡིི་དོོན༔

杰锦美巴伊宜敦	 无因无缘本基义，

དེེ་ཉིིད་གཞིི་ལ་རང་བྱུང་རིིག༔

得涅伊拉让雄热	 亦于基中自然觉。

ཕྱིི་ནང་སོྒྲོ་སྐུར་སོྐྱོན་མ་བཏགས༔

学囊卓格俊玛搭	 未沾内外增损过，

དྲན་མེེད་མུན་པའིི་དིྲི་མ་གོོས༔

展美门波哲玛固	 未染无念黑暗垢，

དེེ་ཕྱིིར་རང་སྣང་སོྐྱོན་མ་གོོས༔

得穴让囊俊玛固	 是故自现未染过，
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རང་རིིག་སོོ་ལ་གནས་པ་ལ༔

让热所拉内巴拉	 本然安住自觉性，

སྲིིད་གསུམ་འཇིིགས་ཀྱང་དངངས་སྐྲག་མེེད༔

哲僧结匠昂扎美	 三有毁灭亦无惧，

འདོོད་ཡོོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་མེེད༔

多云阿拉恰巴美	 于五妙欲无贪著，

རྟོོག་མེེད་ཤེེས་པ་རང་བྱུང་ལ༔

多美希巴让雄拉	 无分别念自然识，

གདོོས་པའིི་གཟུགས་དང་དུག་ལྔ་མེེད༔

度波惹当德阿美	 无有实色之五毒。

རིིག་པའིི་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པ༔

热波萨恰玛嘎巴	 觉性明分未泯灭，

ངོོ་བོོ་གཅིིག་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ལྔ༔

噢卧结拉耶希阿	 一本体中五本智，

ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་པོོ་སྨིིན་པ་ལས༔

耶希阿波门巴类	 由五本智成熟中，
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ཐོོག་མའིི་སངས་རྒྱས་རིིགས་ལྔ་བྱུང་༔

托美桑吉热阿雄	 出生初始五部佛。

དེེ་ལས་ཡེེ་ཤེེས་མཐའ་རྒྱས་པས༔

得类耶希塔吉贝	 从中本智增究竟，

སངས་རྒྱས་བཞིི་བཅུ་རྩ་གཉིིས་བྱུང་༔

桑吉伊借匝尼雄	 出现四十二尊佛。

ཡེེ་ཤེེས་ལྔ་ཡིི་རྩལ་ཤར་བས༔

耶希阿宜匝夏威	 显现五智妙力故，

ཁྲག་འཐུང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བྱུང་༔

察通哲借坦巴雄	 出现六十忿怒尊。

དེེ་ཕྱིིར་གཞིི་རིིག་འཁྲུལ་མ་མྱོོང་༔

得穴伊热彻玛浓	 故基觉性未曾迷，

ཐོོག་མའིི་སངས་རྒྱས་ང་ཡིིན་པས༔

托美桑吉阿银贝	 初始佛陀即是我，

ང་ཡིི་སྨོོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིིས༔

阿宜蒙蓝达巴义	 愿以我之所发愿，
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ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་གྱིིས༔

康僧括沃森坚基	 三界轮回诸有情，

རང་བྱུང་རིིག་པ་ངོོ་ཤེེས་ནས༔

让雄热巴噢希内	 认识自然觉性已，

ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོ་མཐའ་རྒྱས་ཤོོག༔

耶希钦波塔吉效	 究竟圆满大本智。

ང་ཡིི་སྤྲུལ་པ་རྒྱུན་མིི་ཆད༔

阿宜哲巴锦么恰	 我之化身不间断，

བྱེེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བསམ་ཡས་འགྱེེད༔

学瓦茶嘉三耶洁	 化现无量百千万，

གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོོགས་སོྟོན༔

刚拉刚德纳措敦	 应机调化示种种。

ང་ཡིི་ཐུགས་རྗེེ་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔

阿宜特杰蒙蓝基	 愿以我之大悲愿，

ཁམས་གསུམ་འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་ཀུན༔

康僧括沃森坚根	 三界轮回诸有情，
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རིིགས་དྲུག་གནས་ནས་འཐོོན་པར་ཤོོག༔

热哲内内屯巴效	 普皆出离六道处。

དང་པོོ་སེེམས་ཅན་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔

当波森坚彻巴南	 最初迷乱众有情，

གཞིི་ལ་རིིག་པ་མ་ཤར་བས༔

伊拉热巴玛夏威	 于基未现觉性故，

ཅིི་ཡང་དྲན་མེེད་ཐོོམ་མེེ་བ༔

结扬展美屯美瓦	 无所忆念茫茫然，

དེེ་ཀ་མ་རིིག་འཁྲུལ་པའིི་རྒྱུ༔

得嘎玛热彻波杰	 彼乃无明迷乱因，

དེེ་ལ་ཧད་ཀྱིིས་བརྒྱལ་བ་ལས༔

得拉哈基嘉瓦类	 于彼骤然昏厥中，

དངངས་སྐྲག་ཤེེས་པ་ཟ་ཟིི་འགྱུས༔

昂扎希巴Ra热集	 起心畏惧纷杂念，

དེེ་ལས་བདག་གཞན་དགྲར་འཛིིན་སེྐྱེས༔

得类达沿札怎基	 彼生自他执怨敌，
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བག་ཆགས་རིིམ་གྱིིས་བརྟས་པ་ལས༔

瓦恰仁基迪巴类	 渐次增强习气中，

འཁོོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་བྱུང་༔

括瓦勒色借巴雄	 顺式流转轮回中。

དེེ་ལས་ཉོོན་མོོངས་དུག་ལྔ་རྒྱས༔

得类纽蒙德阿吉	 由彼五毒烦恼增，

དུག་ལྔའིི་ལས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེེད༔

德诶类拉锦恰美	 五毒之业不间断，

དེེ་ཕྱིིར་སེེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའིི་གཞིི༔

得穴森坚彻波伊	 是故迷乱有情基，

དྲན་མེེད་མ་རིིག་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར༔

展美玛热银波穴	 乃是无念无明故，

སངས་རྒྱས་ང་ཡིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔

桑吉阿宜蒙蓝基	 愿以佛陀我宏愿，

ཀུན་གྱིིས་རིིག་པ་རང་ཤེེས་ཤོོག༔

根基热巴让希效	 众生认识自觉性。



210

普贤如来愿文

ལྷན་ཅིིག་སེྐྱེས་པའིི་མ་རིིག་པ༔

篮结基波玛热巴	 所谓俱生之无明，

ཤེེས་པ་དྲན་མེེད་ཡེེངས་པ་ཡིིན༔

希巴展美央巴银	 是识散乱无正念，

ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའིི་མ་རིིག་པ༔

根德达波玛热巴	 所谓遍计之无明，

བདག་གཞན་གཉིིས་སུ་འཛིིན་པ་ཡིིན༔

达沿尼色怎巴银	 乃是自他执为二，

ལྷན་སེྐྱེས་ཀུན་བརྟགས་མ་རིིག་གཉིིས༔

篮基根达玛热尼	 俱生遍计二无明，

སེེམས་ཅན་ཀུན་གིྱི་འཁྲུལ་གཞིི་ཡིིན༔

森坚根杰彻伊银	 乃是众生迷乱基。

སངས་རྒྱས་ང་ཡིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔

桑吉阿宜门蓝基	 愿以佛陀我宏愿，

འཁོོར་བའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱི༔

括沃森坚坛加杰	 轮回一切诸有情，
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དྲན་མེེད་འཐིིབས་པའིི་མུན་པ་སངས༔

展美特波门巴桑	 驱散无念愚昧暗，

གཉིིས་སུ་འཛིིན་པའིི་ཤེེས་པ་དྭངས༔

尼色怎波希巴当	 澄清执二之心识，

རིིག་པའིི་རང་ངོོ་ཤེེས་པར་ཤོོག༔

热波让噢希巴效	 认识觉性本面目。

གཉིིས་འཛིིན་བོློ་ནིི་ཐེེ་ཚོོམ་སྟེེ༔

尼怎洛呢泰聪得	 二取之心是怀疑，

ཞེེན་པ་ཕྲ་མོོ་སེྐྱེས་པ་ལས༔

印巴茶莫基巴类	 由生细微贪执中，

བག་ཆགས་འཐུག་པོོ་རིིམ་གྱིིས་བརྟས༔

瓦恰特波仁基迪	 浓厚习气渐增盛，

ཟས་ནོོར་གོོས་དང་གནས་དང་གྲོོགས༔

瑞诺固当内当卓	 于食财衣处友伴，

འདོོད་ཡོོན་ལྔ་དང་བྱམས་པའིི་གཉེེན༔

多云阿当宣波您	 五种妙欲慈爱亲，
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ཡིིད་འོོང་ཆགས་པའིི་འདོོད་པས་གདུང༔

宜翁恰波多贝洞	 贪著悦意欲望逼。

དེེ་དག་འཇིིག་རེྟེན་འཁྲུལ་པ་སྟེེ༔

得达结定彻巴得	 彼等世间迷乱者，

གཟུང་འཛིིན་ལས་ལ་ཟད་མཐའ་མེེད༔

荣怎类拉Ra塔美	 所取能取业无尽，

ཞེེན་པའིི་འབྲས་བུ་སྨིིན་པའིི་ཚེེ༔

印波追沃门波才	 贪执果报成熟时，

བརྐམ་ཆགས་གདུང་བའིི་ཡིི་དྭགས་སུ༔

杆恰洞沃宜达色	 转生贪婪饿鬼中，

སྐྱེེས་ནས་བཀྲེེས་སོྐོམ་ཡ་རེེ་ང་༔

基内贼衮雅热阿	 饥饿干渴真悲惨。

སངས་རྒྱས་ང་ཡིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔

桑吉阿宜门蓝基	 愿以佛陀我宏愿，

འདོོད་ཆགས་ཞེེན་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས༔

多恰印波森坚南	 贪欲执著众有情，
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འདོོད་པའིི་གདུང་བ་ཕྱིིར་མ་སྤངས༔

多波洞瓦穴玛邦	 不向外舍欲恼热，

འདོོད་ཆགས་ཞེེན་པ་ཚུར་མ་བླངས༔

多恰印巴策玛浪	 不向内取贪欲执，

ཤེེས་པ་རང་སོོར་གོློད་པ་ཡིིས༔

希巴让所络巴义	 心识本然而放松，

རིིག་པ་རང་སོོ་ཟིིན་གྱུར་ནས༔

热巴让所仁杰内	 认清本然觉性已，

ཀུན་རོྟོག་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་ཤོོག༔

根多耶希托巴效	 获得妙观察本智。

ཕྱིི་རོོལ་ཡུལ་གིྱི་སྣང་བ་ལ༔

学若耶杰囊瓦拉	 于诸外境之显现，

འཇིིགས་སྐྲག་ཤེེས་པ་ཕྲ་མོོ་འགྱུས༔

结扎希巴茶莫集	 起心畏惧细微识，

སྡང་བའིི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས༔

当沃瓦恰迪巴类	 由增嗔恨习气中，
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དགྲར་འཛིིན་བརྡེེག་གསོོད་ཧྲག་པ་སེྐྱེས༔

札怎达所沙巴基	 执敌猛生打杀心，

ཞེེ་སྡང་འབྲས་བུ་སྨིིན་པའིི་ཚེེ༔

耶当追沃门波才	 嗔恨果报成熟时，

དམྱལ་བའིི་བཙོོ་བསྲེེག་སྡུག་རེེ་བསྔལ༔

Nia沃作扎德热阿	 地狱烧煮真痛苦。

སངས་རྒྱས་ང་ཡིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔

桑吉阿宜蒙蓝基	 愿以佛陀我宏愿，

འགྲོོ་དྲུག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས༔

卓哲森坚坛加基	 六趣一切诸有情，

ཞེེ་སྡང་དྲག་པོོ་སེྐྱེས་པའིི་ཚེེ༔

耶当札波基波才	 生起猛烈嗔恨时，

སྤང་བླང་མིི་བྱ་རང་སོོར་གོློད༔

邦浪么夏让所络	 不作取舍本放松，

རིིག་པ་རང་སོོ་ཟིིན་གྱུར་ནས༔

热巴让所仁杰内	 认清本然觉性已，
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གསལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་ཤོོག༔

萨沃耶希托巴效	 获得光明之本智。

རང་སེེམས་ཁེེངས་པར་གྱུར་པ་ལ༔

让森康巴杰巴拉	 由从自心成骄慢，

གཞན་ལ་འགྲན་སེེམས་སྨད་པའིི་བོློ༔

沿拉占森玛波洛	 于他猛生竞争心，

ང་རྒྱལ་དྲག་པོོའིི་སེེམས་བསྐྱེེད་པས༔

阿嘉札布森洁贝	 诋毁之心我慢心，

བདག་གཞན་འཐབ་རོྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོོད༔

达沿塔作德阿效	 感受自他争斗苦，

ལས་དེེའིི་འབྲས་བུ་སྨིིན་པའིི་ཚེེ༔

类得追沃门波才	 彼业果报成熟时，

འཕོོ་ལྟུང་མྱོོང་བའིི་ལྷ་རུ་སེྐྱེ༔

颇动浓沃拉热洁	 转生感受迁堕天。

སངས་རྒྱས་ང་ཡིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔

桑吉阿宜蒙蓝基	 愿以佛陀我宏愿，
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ཁེེངས་སེེམས་སེྐྱེས་པའིི་སེེམས་ཅན་རྣམས༔

康森基波森坚南	 生起骄慢众有情，

དེེ་ཚེེ་ཤེེས་པ་རང་སོོར་གོློད༔

得才希巴让所络	 尔时本然放松心，

རིིག་པ་རང་སོོ་ཟིིན་གྱུར་ནས༔

热巴让所仁杰内	 认清本然觉性已，

མཉམ་པ་ཉིིད་ཀིྱི་དོོན་རོྟོགས་ཤོོག༔

年巴涅杰敦多效	 证悟平等性智义。

གཉིིས་འཛིིན་བརྟས་པའིི་བག་ཆགས་ཀྱིིས༔

尼怎迪波瓦恰基	 二取增盛之习气，

བདག་བསྟོོད་གཞན་སྨོོད་ཟུག་རྔུ་ལས༔

达多沿摩惹厄类	 自赞毁他恶毒业，

འཐབ་རོྩོད་འགྲན་སེེམས་བརྟས་པ་ལས༔

塔作占森迪巴类	 由增争斗竞争心，

གསོོད་གཅོོད་ལྷ་མིིན་གནས་སུ་སེྐྱེ༔

所皎拉门内色洁	 转生砍杀非天处，
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འབྲས་བུ་དམྱལ་བའིི་གནས་སུ་ལྟུང་༔

追沃Nia沃内色动	 果报堕落地狱处。

སངས་རྒྱས་ང་ཡིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔

桑吉阿宜蒙蓝基	 愿以佛陀我宏愿，

འགྲན་སེེམས་འཐབ་རོྩོད་སེྐྱེས་པ་རྣམས༔

占森塔作基巴南	 生起竞心斗争众，

དགྲར་འཛིིན་མིི་བྱ་རང་སོོར་གོློད༔

札怎么夏让所络	 莫执怨敌本放松，

ཤེེས་པ་རང་སོོ་ཟིིན་གྱུར་ནས༔

希巴让所仁杰内	 认清本然觉性已，

ཕྲིིན་ལས་ཐོོགས་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ཤོོག༔

陈类托美耶希效	 获得事业无碍智。

དྲན་མེེད་བཏང་སོྙོམས་ཡེེངས་པ་ཡིིས༔

展美党农央巴义	 无念等舍散乱中，

འཐིིབས་དང་རྨུགས་དང་བརྗེེད་པ་དང་༔

特当么当杰巴当	 蒙昧昏愦与忘失，
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བརྒྱལ་དང་ལེེ་ལོོ་གཏིི་མུག་པས༔

嘉当雷洛德么贝	 昏厥懈怠愚痴故，

འབྲས་བུ་སྐྱབས་མེེད་བོྱོལ་སོོང་འཁྱམས༔

追沃嘉美效松千	 果报无依转旁生。

སངས་རྒྱས་ང་ཡིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔

桑吉阿宜蒙蓝基	 愿以佛陀我宏愿，

གཏིི་མུག་བྱིིང་བའིི་མུན་པ་ལ༔

德么向沃门巴拉	 愚痴昏沉黑暗者，

དྲན་པ་གསལ་བའིི་མདངས་ཤར་བས༔

展巴萨沃当夏威	 生起正念光明相，

རྟོོག་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ཐོོབ་པར་ཤོོག༔

多美耶希托巴效	 获得无分别本智。

ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔

康僧森坚坛加根	 三界一切诸有情，

ཀུན་གཞིི་སངས་རྒྱས་ང་དང་མཉམ༔

根伊桑吉阿当年	 阿赖耶与佛我同，
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དྲན་མེེད་འཁྲུལ་པའིི་གཞིི་རུ་སོོང་༔

展美彻波伊热松	 已成无念迷乱基，

ད་ལྟ་དོོན་མེེད་ལས་ལ་སྤྱོོད༔

达达敦美类拉效	 现今造作无义业，

ལས་དྲུག་རིྨི་ལམ་འཁྲུལ་པ་འདྲ༔

类哲么蓝彻瓦札	 六业犹如迷乱梦。

ང་ནིི་སངས་རྒྱས་ཐོོག་མ་ཡིིན༔

阿呢桑吉托玛银	 我乃初始之佛陀，

འགྲོོ་དྲུག་སྤྲུལ་པས་འདུལ་བའིི་ཕྱིིར༔

卓哲哲贝德沃穴	 幻化调伏六趣故，

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔

根德桑布蒙蓝基	 愿以普贤如来愿，

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔

森坚坛加玛利巴	 一切有情无有余，

ཆོོས་ཀིྱི་དབྱིིངས་སུ་འཚང་རྒྱ་ཤོོག༔

秋杰央色苍嘉效	 于法界中得成佛。
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ཨ་ཧོོ༔

阿吙	 阿吙

ཕྱིིན་ཆད་རྣལ་འབྱོོར་སོྟོབས་ཅན་གྱིིས༔

辛恰纳较多坚基	 此后具力瑜伽者，

འཁྲུལ་མེེད་རིིག་པ་རང་གསལ་ནས༔

彻美热巴让萨内	 无迷觉性自明已，

སྨོོན་ལམ་སོྟོབས་ཅན་འདིི་བཏབ་པས༔

蒙蓝多坚德达贝	 以发具力此愿故，

འདིི་ཐོོས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔

德图森坚坛加根	 闻此一切诸有情，

སྐྱེེ་བ་གསུམ་ནས་མངོོན་འཚང་རྒྱ༔

洁瓦僧内温苍嘉	 三世现前而成佛。

ཉིི་ཟླ་གཟའ་ཡིིས་ཟིིན་པའམ༔

涅达Ra义仁巴安	 或于日食或月食，

སྒྲ་དང་ས་གཡོོས་བྱུང་བའམ༔

札当萨御雄瓦安	 或出巨响地震时，
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ཉིི་མ་ལོྡོག་འགྱུར་ལོོ་འཕོོའིི་དུས༔

涅玛多杰龙普迪	 冬至夏至跨年时，

རང་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོར་བསྐྱེེད༔

让涅根德桑波洁	 自身观为普贤王，

ཀུན་གྱིིས་ཐོོས་པར་འདིི་བརྗོོད་ན༔

根基图巴德交纳	 众人听闻持诵此，

ཁམས་གསུམ་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔

康僧森坚坛加根	 普愿三界诸有情，

རྣལ་འབྱོོར་ང་ཡིི་སྨོོན་ལམ་གྱིིས༔

纳较阿宜蒙蓝基	 以瑜伽者我宏愿，

སྡུག་བསྔལ་རིིམ་བཞིིན་གྲོོལ་ནས་ཀྱང་༔

德阿仁银卓内匠	 渐次解脱痛苦已，

མཐའ་རུ་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་འགྱུར༔

塔热桑吉托巴杰	 究竟获得正等觉。
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༄༅།  །བཅིིངས་གྲོོལ་གྱིི་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་དྲིི་མེེད་

བཞུགས། 

解缚仪轨·无垢虚空

麦彭仁波切·造论

索达吉堪布·翻译

ན་མོོ་མཉྫུ་ཤྲཱིི�་བཛྲ་ཏཱིི1་ཡ།

那莫曼则西日班匝德甲雅

འདིིར་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གིྱི་སྒོོ་ནས་བྱད་གཏད་སོོགས་སྒོོ་གསུམ་བཅིིངས་པ་མཐའ་དག་བཀྲོོལ་བར་འདོོད་

པས། སྐྱབས་སེེམས་ཚད་མེེད་བསྒོོམ་པ་སྔོོན་དུ་བཏང་ནས།

于此想通过等持门而解脱三门受诅咒、厌胜等所有束缚者先修皈依、发

心、四无量。
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སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་ཚོོགས་མཆོོག་ལ།  །

桑吉秋当措秋拉	 乃至菩提间，

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིི།  །

向确瓦德嘉森切	 皈依佛法僧，

རང་གཞན་དོོན་ནིི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིིར།  །

让验顿呢Ra哲协	 为广成二利，

བྱང་ཆུབ་སེེམས་ནིི་བསྐྱེེད་པར་བགྱིི།  །

向确森呢杰巴杰	 发起菩提心。

( 三遍 ) 

སེེམས་ཅན་བདེེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིིག  ། 

森坚得当丹杰吉	 愿众生得乐，

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོོག  །

德尔根当扎瓦秀	 远离一切苦，

བདེེ་དང་རྟག་ཏུ་མིི་འབྲལ་ཞིིང༌།  །

得当达德门扎样	 恒常不离乐，
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ཆོོས་ཀུན་མཉམ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་ཤོོག  །

秋根年涅多巴秀	 证诸法等性。

( 三遍 ) 

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཿཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོོ྅ཧཾཾ།  གིིས་སྦྱངས།

诵（空性咒）“嗡 索巴瓦 西达萨日瓦达玛 索巴瓦 西多

杭”。

སྟོོང་པའིི་ངང་ལས་རང་གིི་མདུན་དུ་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི་རིི་བོོ་ལྷུན་

东波昂类让格顿德仁波切 那措杰 热沃伦

于空性中自前明观：奇珍异宝妙高山顶

ཆགས་ཤིིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའིི་རེྩེ་མོོར་པདྨྨ་དཀར་པོོ་འདབ་མ་སོྟོང་ལྡན་གིྱི་གེེ་

སར་ལ་

恰向达那德波贼摩巴玛嘎波达玛东丹杰 给萨拉

千瓣白莲蕊中圆满月轮垫上，

ཟླ་བའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉ་གང་བའིི་གདན་གྱིི་སྟེེང་དུ་ས་བོོན་མཾཿཿ�
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达卫金阔Nia刚沃 丹杰当德萨温芒

红黄色种子字“芒”（མཾཿཿ�）放射光芒，

དམར་སེེར་ལས་འོོད་འཕྲོོས།  འཕགས་པ་མཆོོད།  སེེམས་ཅན་གྱིི་དོོན་

བྱས།  

玛色类 沃出 帕巴秋 森坚杰 顿西  

供圣利众，

ཚུར་འདུས་ཏེེ་ས་བོོན་མཾཿཿ�ལ་ཐིིམ་པ་འོོད་དུ་ཞུ་བ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།

策第得 萨温芒拉腾巴沃德耶瓦永色杰巴类

收回融入种子字“芒”（མཾཿཿ�），完全化光，

སྐད་ཅིིག་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྐུ་གཅིིག་པུ་

嘎杰给 得因夏巴檀嘉杰 耶西杰 格杰波

从中刹那变成一切如来唯一智慧身

འཇམ་དཔལ་མཆོོག་སྦྱིིན་རྡོོ་རྗེེ་སྐུ་མདོོག་དམར་སེེར་གུར་གུམ་གཞོོན་

ནུའིི་

蒋华秋辛多杰格多玛色格根云尼

文殊胜施金刚，身色红黄，具鲜郁金花之光泽，
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མདངས་ཅན་ཉིི་མ་བེྱེ་བའིི་གཟིི་བརྗིིད་འབར་བ། ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་གཉིིས་

པ་

当坚涅玛协卫热杰巴瓦 雅杰夏尼巴

焕发千万日轮之光彩，一面二臂，

གཞོོན་ནུའིི་གཟུགས་ཅན་མཚན་དང་དཔེེ་བྱད་ཀྱིིས་མཛེེས་པ།

云尼热坚灿当慧夏吉 贼巴

童子色身，相好庄严，

རལ་པའིི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིིང་ལྷག་མ་ཐུར་དུ་འཕྱངས་པ།

Ra波热破阿当丹样拉玛特德向巴

五股发髻，余发下垂，

ཐོོར་ཚུགས་ཀིྱི་རེྩེ་མོོར་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཏོོག་དང་སྙན་གོོང་ཨུཏྤྤལ་གཞོོན་ནུས་

བརྒྱན་པ།

托策杰 贼摩仁波切 多当年贡额巴云内坚巴

髻端饰以如意宝顶，青莲严饰耳畔，

དར་རས་ཀྱིི་སྨད་གཡོོགས་དང་དར་གྱིི་བླ་གོོས་སོོགས་དར་དང་རིིན་པོོ་

ཆེེའིི་
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达瑞杰 玛佑当 达杰拉古索 达当仁波齐

绸缎下裙，丝绸上衣，

རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲས་པ་མཆོོག་ཏུ་མཛེེས་ཤིིང་འཛུམ་པའིི་ཞལ་

ཅན།

坚齐檀嘉吉 贼巴秋德贼向怎波雅坚

严以一切绸宝饰品，美妙至极，面带微笑，

ཕྱོོགས་བཅུའིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་འོོད་ཟེེར་

秀吉得因夏巴檀嘉杰 沃瑞

十方一切如来光芒降于头顶，

དབུ་ལ་འབེེབས་པ། ཕྱག་གཡས་མཆོོག་སྦྱིིན་གྱིི་ཕྱག་རྒྱ་པུས་མོོའིི་སྟེེང་དུ་

沃拉贝巴 夏益秋辛杰 夏嘉贝姆当德

右手胜施印舒展于膝上，

བརྐྱངས་ཤིིང་། གཡོོན་པའིི་མཐེེབ་སྲིིན་གྱིིས་ཨུཏྤྤལ་སྔོོན་པོོའིི་ཡུ་བ་ཐུགས་

ཀར་

蒋向 云波特珍吉 额巴温波耶瓦特嘎

左手拇指、无明指持青莲花茎于胸前，
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བཟུང་བའིི་འདབ་མ་སྙན་གིྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕེྱེ་བའིི་སྟེེང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིི་

荣沃达玛年杰塔德卡西沃 当那桑吉檀嘉杰

花瓣绽放于耳边，

ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོའིི་རྡོོ་རྗེེ་འོོད་འབར་བས་མཚན་པ། ཞབས་གཉིིས་རྡོོ་རྗེེའིི་

耶西钦波多杰沃巴卫 灿巴 雅尼多吉

其上有诸佛大智慧金刚威光严饰，

སྐྱིིལ་མོོ་ཀྲུང་གིིས་བཞུགས་ཤིིང་། རང་གིི་སྐུ་ལས་བྱུང་བའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིི་

杰摩宗给耶向 让格格类雄沃沃瑞杰 

双足金刚跏趺坐，

དྲ་བ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱི་མེེ་ལེྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའིི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དྲ ན་

པ་

扎瓦当 耶西杰 美杰Ra德巴沃卫那耶巴 占巴

安住自身放出之光网与智慧炽燃火焰中，

ཙམ་གྱིིས་གང་འདོོད་པའིི་མཆོོག་རྣམས་ཡིིད་བཞིིན་དུ་སྩོོལ་བར་མཛད་

པའིི་
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赞吉刚多波 秋南耶因德 作瓦扎波

是仅仅忆念就如意赐予一切所求胜妙事的主尊。

བདག་ཉིིད་ཅན་དུ་གསལ་བའིི་དཔྲལ་བར་ༀ་དཀར་པོོ།

达涅坚德萨沃扎瓦 嗡 嘎波

再观想：其额间由白色嗡（ༀ）字、

མགྲིིན་པར་ཨཱཿཿ�དམར་པོོ།  ཐུགས་ཀར་ཧཱུྃྃ་སྔོོན་པོོས་མཚན་པ་ལས་འོོད་

འཕྲོོས་པས་

珍巴 啊 玛波 特嘎 吽 温波 灿巴类 沃出贝

喉间由红色阿（ཨཱཿཿ�）字、心间由蓝色吽（ཧཱུྃྃ）字严饰，

ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བྱིིན་རླབས་

秀吉桑吉檀嘉杰 格松特杰辛拉

从中放光无余汇集十方诸佛身语意加持

མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་ཡིི་གེེ་གསུམ་ལ་ཐིིམ་པས་

玛利巴 第内耶给森拉腾贝

而融入三文字，由此加持成

རྡོོ་རྗེེའིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་བདག་ཉིིད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ།
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多吉格松特杰达涅德 辛吉拉  

金刚身语意本性。

ཡང་གནས་གསུམ་གྱིི་ས་བོོན་དང་ཐུགས་སྲོོག་མཾཿཿ�ལས་འོོད་ཟེེར་

样 内森杰 萨温当 特卓芒类沃瑞

又观想：三处种子与慧命字“芒”（མཾཿཿ�）放光，

འཕོྲོས་པས་ཕོྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་

出贝秀杰第森杰 嘉瓦贼当吉巴檀嘉

念诵“嗡班扎儿萨玛匝”以圣文殊胜施金刚

འཇམ་དཔལ་དམ་པ་སྦྱིིན་པའིི་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣམ་པར་ༀ་བཛྲ་ས་མཱཱ་ཛཿཿཞེེས་

སྤྱན་དྲངས།

蒋华丹巴辛波多吉南巴 嗡班扎
儿
萨玛匝 益 现章

的行相迎请十方三时诸佛及佛子，

ཛཿཿཧཱུྃྃ་བྃྃ་ཧོཿཿ�ཞེེས་བརྗོོད་པས། དམ་ཚིིག་པ་དང་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་གྱུར།

匝吽旺吙 益 久贝 丹彻巴当尼色美巴杰 

以念诵“匝吽旺吙”而与誓言尊者成为无二。
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སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའིི་འོོད་ཟེེར་གྱིིས་ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་

拉样特给沃瑞吉 秀吉桑吉

再观想：心间光芒以五部佛

ཐམས་ཅད་རིིགས་ལྔ་འཁོོར་དང་བཅས་པའིི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས།

檀嘉热阿阔当吉波南巴现章

及眷属的行相迎请十方诸佛，

དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་།

得南吉 耶西杰 德贼旺格卫 格刚

彼等以智慧甘露赐予灌顶，充满身体，

དྲིི་མ་དག་ཆུའིི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིིགས་ཀྱིི་བདག་པོོ་རྡོོ་རྗེེ་

哲玛达 切拉玛 雅勒巴类 热杰达波多杰

清净垢染，余水上溢而变成

མིི་བསྐྱོོད་པ་གཙོོ་བོོར་གྱུར་པའིི་རིིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིིང་

么久巴 卓沃杰波热诶沃拉坚蒋

部主金刚不动佛主尊，头戴五佛冠，

དབང་གིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེེ་ལ་ཐིིམ་པར་གྱུར།
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旺格拉南蒋 得拉腾巴杰

灌顶尊众皆融入于彼。

མདུན་གྱིི་ལྷའིི་ཐུགས་ཀར་པདྨྨ་དཀར་པོོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའིི་ལེྟེ་

བར་

顿杰类 特嘎巴玛嘎波达玛嘉波得瓦

又观想，前方本尊心间八瓣白莲芯

ཟླ་བ་དིྲི་མ་མེེད་པའིི་དཀིྱིལ་འཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་ཐུགས་སྲོོག་མཾཿཿ�དམར་སེེར་

ལ་

达瓦哲玛美波金阔杰 卫色特卓芒 玛色拉

无垢月轮中央红黄色慧命字 “芒”（མཾཿཿ�）

སྔགས་ཀྱིི་ཕེྲེང་བ་གཡས་བསྐོོར་དུ་འཁོོད་པ་ལས་འོོད་ཟེེར་དཔག་ཏུ་མེེད་

པ་

阿杰昌瓦益果德 阔巴类 沃瑞华德美巴

由咒串右绕，从中放射遍布虚空的无量光芒，

མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕོྲོས།  འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉེེས་པའིི་

མཆོོད་པ་འབུལ།
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卡恰德出 帕巴檀嘉拉 特尼波 秋巴波

供养诸圣者欢喜的供品，

ཐུགས་དམ་གྱིི་རྒྱུད་བསྐུལ།  སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་

特丹杰 杰格 森坚檀嘉杰 哲巴

打动其心，净化一切有情所有障碍而

མཐའ་དག་སྦྱངས་ནས་འཇམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེའིི་གོོ་འཕང་ལ་བཀོོད།

塔达蒋内蒋华多吉果庞拉果  

安置于文殊金刚果位。

འོོད་ཟེེར་ཚུར་འདུས་ཏེེ་ས་བོོན་སྔགས་ཕྲེེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིིམ་པས་

沃瑞策第得 萨温阿昌当 吉巴拉腾贝

光芒收回融入种子字及咒串中，

དངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ།  

悟哲檀嘉耶因德 哲巴三拉  

依此如意成就一切悉地。

ༀ་མཉྫུ་ཤྲཱིི�་བ་ར་ད་བཛྲ་མཾཿཿ�སྭཱཱ་ཧཱ།  ཞེེས་པའིི་གསང་སྔགས་ཡིི་གེེ་བཅུ་གཉིིས་པ་བཟླས་
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པའིི་སྐྱོོན་སྤངས་ཏེེ་དམིིགས་པ་མ་ཡེེངས་པས་ཅིི་ནུས་བཟླ་བར་བྱའོོ།  ། 

应当断除诵咒过失、心不散乱尽量念诵

“嗡曼则西日  巴Ra达 班扎儿芒所哈”。

ཐུན་མཐར་མཆོོད་པ་ཅིི་འབོྱོར་པ་བཤམས་ལ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ཏེེ་ཚིིག་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས་འབུལ་

བའམ། 结座，根据经济条件陈设、加持供品，以种种词句供养。

བསྡུ་ན། 或者，若略供，则念诵“

དངོོས་སུ་འབྱོོར་དང་ཡིིད་ཀྱིིས་རྣམ་སྤྲུལ་ཏེེ།  །

悟色久当耶吉南哲得	 真实财物及意幻，

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་བླ་མེེད་མཆོོད་སྤྲིིན་གྱིིས།  །

根德桑波拉美秋珍吉	 普贤无上之供云，

མཁའ་དབྱིིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེེན་ཡོོངས་བཀོོད་དེེ།  །

卡样南达嘉钦永果得	 广大清净严虚空，

ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་མཆོོད་པ་རྒྱ་མཚོོས་མཆོོད།  །

协囊桑卫秋巴嘉促秋	 献外内密如海供。

ༀ་ཨ་ནུཏྟཱཱ�་ར་སརྦ་པཱཱུུ�་ཛ་མེེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ཨུཏྒྒ་ཏེེ་སྥྥ་ར་ཎ་ཨིི་མཾཾ་ག་ག་ན་ཁཾཾ་ཧཱུྃྃ་
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ཕཊ་སྭཱ་ཱཧཱ།

嗡啊讷达Ra萨瓦布匝美嘎萨摩札

额嘎得 萨帕Ra纳 额芒嘎嘎纳康吽啪的索哈

ཞེེས་པས་མཆོོད།  ”供养；

སྤྲོོ་ན་མཎྜྜལ་ཕུལ་ནས། 若广行，则供曼茶罗。之后念诵“

ཕྱག་འཚལ་མཆོོག་སྦྱིིན་རྡོོ་རྗེེ་མཆོོག  །

香擦秋辛多杰秋	 礼胜施金刚，

འཇམ་པའིི་དབྱངས་ནིི་སྟོོབས་པོོ་ཆེེ།  །

蒋波样呢多波切	 文殊大力尊，

དཔའ་བོོ་ཆེེན་པོོ་ཆེེར་གྲགས་པ།  །

华沃钦波切扎巴	 著名大勇士，

མ་དུལ་རྟག་ཏུ་འདུལ་མཛད་ལའོོ།  །

玛德达德德扎拉哦	 恒调未调者……”

ཞེེས་སོོགས་ཀྱིིས་བསྟོོད་ནས། 赞叹。
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རང་གིི་ཡིིད་ལ་གང་འདོོད་པའིི་མཆོོག་མྱུར་དུ་སྩོོལ་བའིི་གསོོལ་བ་བཏབ་ན་ཇིི་ལྟར་འདོོད་པའིི་དམ་པ་ངེེས་

པར་སྩོོལ་ཞིིང་། དྲ ན་པ་ཙམ་གྱིིས་བདུད་དང་བར་ཆད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་མཐུ་ཐོོབ་ཅིིང་མཐར་གྱིིས་བླ་

མེེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེེས་པར་འགྱུར་རོོ།  །

如果祈祷迅速赐予自心所求之胜妙事，则有求必应，只是忆念就必定能获得克

胜魔障违缘之威力，渐次得证无上菩提。

འདིིར་བཅིིངས་གྲོོལ་གྱིི་ཆེེད་ཡིིན་ན་འདོོད་གསོོལ་ནིི།

于此若是特为解脱束缚，则诚心祈祷念诵：“

ཧོཿཿ�

吙	 吙，

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ།  །

桑吉根杰耶西格	 诸佛智慧身，

འཇམ་དཔལ་མཆོོག་སྦྱིིན་རྡོོ་རྗེེ་ལ།  །

蒋华秋辛多杰拉	 胜施金刚尊，

མཁྱེེན་བརྩེེ་ནུས་པ་མཆོོག་མངའ་བས།  །

钦贼内巴秋阿卫	 具胜智悲力，

སྔོོན་གྱིི་ཐུགས་དམ་ཆེེན་པོོ་བཞིིན།  །

温杰特丹钦波因	 愿依昔誓愿，



237

解缚仪轨·无垢虚空

བདག་དང་དམིིགས་བྱ་འདིི་རྣམས་ཀྱིི།  །

达当么夏德南杰	 令我所缘众，

མ་རིིག་རྣམ་རྟོོག་ལས་ཉོོན་ལས།  །

玛热南多类纽类	 痴念业惑生，

བྱུང་བ་ནད་གདོོན་ཉེེར་འཚེེའིི་རིིགས།  །

雄瓦那顿涅彻热	 病魔损恼类，

མིི་དང་མིི་མིིན་འབྱུང་པོོ་ཡིིས།  །

么当么门炯波益	 人与非人鬼，

བྱད་དུ་བཅུག་དང་བཅིིངས་པ་དང་།  །

夏德杰当蒋巴当	 诅咒与束缚，

ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་གེེགས་རྐྱེེན་གྱིིས།  །

协囊桑沃噶晋吉	 外内密违缘，

བཅིིངས་དང་མནན་དང་མིི་གཙང་གྲིིབ།  །

蒋当南当么臧哲	 系缚压制晦，

བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པའིི་སྐྱོོན།  །

协当嘎瓦安波俊	 灾祸恶缘患，
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སྒྲིིབ་གཉིིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་རྣམས།  །

哲尼瓦恰吉巴南	 二障及习气，

རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས།  །

让因南达秋杰样	 当下悉解脱，

བཅིིངས་གྲོོལ་མེེད་པའིི་ངང་ཉིིད་དུ།  །

蒋卓美波昂涅德	 无有缚解性，

ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་བཀྲོོལ་བར་མཛོོད།  །

达达涅德卓瓦卓	 本净法界中。

ཕྱིིན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོའིི་བར།  །

辛恰向确酿波瓦	 今至菩提果，

ལྷ་མཆོོག་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་ནས།  །

拉秋切吉辛拉内	 尊汝赐加持，

མིི་མཐུན་ཕྱོོགས་རྣམས་གང་གིིས་ཀྱང་།  །

么吞秀南刚给蒋	 得于何违缘，

འཇིིགས་མེེད་རྡོོ་རྗེེའིི་སྟོོབས་ཐོོབ་མཛོོད།  །

晋美多吉多托卓	 无惧金刚力。”
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ཅེེས་སྙིིང་ནས་གསོོལ་བ་བཏབ་ལ།

མདུན་གྱིི་ལྷའིི་ཐུགས་སོྲོག་སྔགས་ཕེྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོོད་ཟེེར་

དཀར་པོོ་

顿杰类 特卓阿昌当 吉巴类 沃瑞嘎波

观想前方本尊慧命字及咒串放出无量清澈透明、

དྭངས་ཤིིང་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་བདུད་རྩིིའིི་རང་བཞིིན་ཅན་དཔག་ཏུ་མེེད་

པ་

当向托巴美巴德贼让因坚 华德美巴

甘露自性的白光融入我与所缘者的身体，

བྱུང་སྟེེ་བདག་དང་དམིིགས་བྱའིི་ལུས་ལ་ཐིིམ་པས་ཚེེ་རབས་ཐོོག་མེེད་ཀྱིི་

雄得达当么协利拉腾贝才Ra托美杰

依此如日月离曜般刹那解脱无始生世之障碍、

སྒྲིིབ་པ་དང་དམ་ཚིིག་ཉམས་ཆག་གྲིིབ་དང་མིི་གཙང་བ་ནད་གདོོན་བར་

ཆད་

哲巴当 丹策年恰哲当么臧瓦 那顿瓦恰

所失毁誓言晦气、不净病魔、
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བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པའིི་སྐྱོོན་ཐམས་ཅད་དང་།  ཁྱད་པར་མིི་དང་མིི་

མིིན་གྱིིས་

协当嘎瓦安比俊 檀嘉当 恰巴么当么门吉

违缘、灾祸、恶缘的所有过患，

བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་སྒོོ་གསུམ་བཅིིངས་ཤིིང་མནན་པ་གང་མཆིིས་པ་

夏德杰巴当 果森蒋向南巴 刚齐巴

尤其是人与非人诅咒及束缚压制三门

ཐམས་ཅད་ཉིི་ཟླ་གཟའ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་སྐད་ཅིིག་གིིས་གྲོོལ་ཏེེ།

檀嘉涅达Ra当扎瓦达 嘎杰给卓得  

凡所有一切，

ལུས་ཤེེལ་བུམ་ལྟར་དྭངས་པ་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩིིས་ལྟེེམ་མེེར་གང་བས་

利协温达当巴耶西杰 德贼定美刚卫

身体如同水晶瓶般透澈，盈盈充满智慧甘露，

འཇམ་དཔལ་རྡོོ་རྗེེའིི་བྱིིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གིི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་

蒋华多吉辛拉檀嘉让格杰拉耶内

由此文殊金刚之所有加持入于自相续
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སླན་ཆད་གནོོད་པ་གང་གིིས་ཀྱང་མིི་ཚུགས་པའིི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པར་

བསམས་ལ།  

兰恰洛巴刚给蒋 么彻波 让因德 杰巴三拉  

而成为今后任何损害也无机可乘之自性。

རྩ་སྔགས་དང་བཅིིངས་གྲོོལ་གྱིི་སྔགས་ཟབ་མོོ་སྦྲེེལ་ཏེེ་ཅིི་ནུས་སུ་བཟླ་བར་བྱའོོ།  །

应当尽可能合诵根本咒及甚深解缚咒：

ༀ་མཉྫུ་ཤྲཱིི�་བ་ར་ད་བཛྲ་མཾཿཿ�སྭཱ་ཱཧཱ། ༀ་ཏཱ་ར་ཎིི་ཏཱ་ར་ཡ། 

མོོ་ཙ་ནིི་མོོ་ཙ་ཡ། མོོཀྵ་ནིི་མོོཀྵ་ཡ། ཛིི་བཾཾ་བ་ར་དེེ་སྭཱ་ཱཧཱ། 

嗡曼则西日　巴Ra达 班扎儿　芒所哈，

嗡达Ra呢　达Ra雅，摩匝呢　摩匝雅，

摩嘉呢　摩嘉雅，则旺　巴Ra得所哈。

ཞེེས་རྟགས་མ་བྱུང་གིི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེེ།

在未出现验相之前一直持诵。

ༀ་ཨ་ཨཱཱ། ཨིི་ཨཱིི�། ཨུ་ཨཱུུ�། ར་རཱ།ཱ ལ་ལཱཱ། ཨེེ་ཨཻཻ། ཨོོ་ཨཽཽ། ཨཾཾ་ཨཿཿ 

ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང༌། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ།
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ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵཿཿའགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིིག་སྭཱ་ཱཧཱ།

嗡 阿啊 额额 鄂鄂 热热 勒勒 诶诶 哦哦 昂阿

嘎卡噶噶阿 匝擦匝匝Nia 扎擦扎扎那 达塔达达那 

巴帕巴巴玛 雅Ra拉瓦 夏卡萨哈嘉 哲巴杰吉索哈

རྟགས་ནིི་དངོོས་སུ་ལུས་ཡང་ཞིིང་རིིག་པ་གསལ་བ། ཉ མས་བདེེ་ཞིིང་དཔའ་བ་སོོགས་དང་།  རྨིི་ལམ་དུ་

བཅིིངས་པ་གྲོོལ་བ། ཉམ་ངའིི་གནས་ལས་ཐར་བ།  དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ།  ཁྲུས་བྱས་པ།ནམ་ལངས་པ། ཉིི་ཟླ་ཤར་

བ།  དར་ཕྱར་བ།  དུང་འབུད་པ་སོོགས་དགེེ་ལྟས་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོོ།  །དེེ་ལྟར་བྱུང་ན་སྒོོ་གསུམ་

གྱིི་མིི་མཐུན་པའིི་ཕོྱོགས་སུ་གྱུར་པའིི་ནད་གདོོན་བར་ཆད་བཀྲ་མིི་ཤིིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་ཏེེ་ཤིིན་ཏུ་བདེེ་

ཞིིང་དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོོར་འགྱུར་ཞིིང་བསམ་པ་འགྲུབ་པའིི་ཡོོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེེད་པ་འཐོོབ་པར་

འགྱུར་རོོ།  །

验相是，真实中，身轻心明；觉受中，安乐、勇猛等；梦中，解脱束缚、脱离

险境、胜伏怨敌、进行沐浴、夜过天明、日月升起、旗幡飘扬、吹奏海螺……

出现种种祥兆。若出现这种，则会脱离三门违品的所有病魔、违缘、不吉祥，

变得极其安乐、吉祥，成为善缘，心想事成，获得此等无量功德。

ཐུན་མཐར་མཆོོད་བསྟོོད་གསོོལ་བ་བཏབ་ནས།

结座，供赞祈祷后
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ལྷ་རྟེེན་དང་བཅས་པ་འོོད་དུ་ཞུ་སྟེེ་རང་ལ་ཐིིམ་པས་རྒྱུད་བྱིིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་

拉 定当吉巴沃德耶得让拉腾贝杰 辛吉拉巴

观想本尊及所依化光融入自身而加持相续，

བསམ་པའིི་རྗེེས་སུ་དར་ཅིིག་མིི་དམིིགས་པའིི་ངང་དུ་བཞག་ལ།

三波吉色达吉么么比 昂德雅拉

随后稍许安住于无缘境界中，

དགེེ་བ་བསྔོོ་ཞིིང་ཤིིས་པ་བརྗོོད་པར་བྱའོོ།  །

回向善根，诵吉祥文。

ཧོོ༔

吙	 吙！

དགེེ་བ་འདིིས་མཚོོན་དུས་གསུམ་ལེེགས་བྱས་མཐུས༔

给瓦第村第森拉西提	 愿此为主三时善，

མཁའ་ཁྱབ་འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས༔

卡恰卓沃顿德达涅吉	 为利普天之众生，
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རིིག་སྟོོང་གདོོད་མའིི་མགོོན་པོོ་འཇམ་པའིི་དབྱངས༔

热东多美贡波蒋波样	 自见觉空初怙主，

རང་ཞལ་མཇལ་ནས་ཚེེ་འདིིར་བྱང་ཆུབ་ཤོོག༔

让雅嘉内才德向确秀	 文殊本面即生觉。

ༀ༔

嗡

ཀ་དག་གདོོད་མའིི་དབྱིིངས་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིི༔

嘎达多美样类伦哲杰

རྣམ་རོོལ་མིི་འགག་ཕན་བདེེའིི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར༔

南若曼噶槃得杰彻噶

ཅིིར་ཡང་འཆར་མཛད་རྟག་ཁྱབ་ཡེེ་ཤེེས་སྐུ༔

吉样恰扎达恰耶西格

འཇམ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག༔

蒋华根德桑波扎西秀
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རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་ཞབས་བརྟན་བཞེེད་པ་འགྲུབ།  །

多杰洛混雅丹耶巴哲	 愿金刚师久住心愿成，

དགེེ་འདུན་སྡེེ་འཕེེལ་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར།  །

给顿得培夏哲丹巴达	 僧众增上讲修佛教兴，

འཁོོར་སློོབ་སྦྱིིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོོར་བ་རྒྱས།  །

阔洛辛达阿唐久瓦吉	 弟众施主财丰势显赫，

བསྟན་པ་ཡུན་རིིང་གནས་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག  །

丹巴云让内波扎西秀	 佛法长久住世普吉祥！

ༀ་ཏཱ་ར་ཎིི་སོོགས་བཅིིངས་གྲོོལ་གྱིི་སྔགས་འདིི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོོ་གཅིིག་གྲུབ་ཀྱིི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་

པ་བཅིིངས་གྲོོལ་གིྱི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་སྟེེ།  འདིི་ལན་བདུན་བཟླས་པའིི་ཆུ་གཙང་སིྙིམ་པ་

བདུན་དུས་གསུམ་དུ་གཏོོར་ན་བཅིིངས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོོལ་བར་འགྱུར།  གུར་ཀུམ་མམ་གིི་ཝཾཾ་གིིས་སྔགས་

འདིི་བྲིིས་ནས་གང་གིི་མགོོ་ལ་བཏགས་ན་དེེ་ཉིིད་བཅིིངས་པ་ཀུན་ལས་གྲོོལ་ལོོ།  །སྐེེའམ་དཔུང་པར་བཏགས་

ན་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲུང་བར་འགྱུར།  ལན་བདུན་བསྔགས་པའིི་ཆུ་འཐུང་ན་མངལ་འཁྱིིམ་པ་

སོོགས་སེེལ་བར་བྱེེད། ལན་བདུན་བསྔགས་པའིི་ཏིིལ་མར་སྐྱེེ་བའིི་སྒོོར་བསྐུས་ན་སྦྲུམ་མ་བདེེ་བར་བཙའ་བར་

འགྱུར། རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་བཅིིངས་པའིི་རིིགས་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ་ཞེེས་གསུངས་སོོ།།

关于此解缚咒“嗡达 Ra 呢……”，《文殊勇识一成续》中云：“是一切

解缚密咒之王，若将诵七遍此咒之净水，三时洒七捧，则可解脱一切束缚；若
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以藏红花或牛黄书写此咒，系带何者头上，则彼可解脱一切束缚；若系带于颈

上或肩上，则可防护一切怖难；若饮诵七遍此咒水，则能遣除胎疾等；若将诵

七遍此咒之芝麻油涂于孕妇产门，则可顺产；若恒常持诵此咒，则可完全解脱

一切束缚种类。”

དེེས་ན་བཅིིངས་པའིི་རིིགས་མཐའ་དག་ལ་དམིིགས་པ་ཁོོ་ནས་བཟླས་པ་དང་། བུམ་པར་དིྲི་བཟང་གིི་ཆུ་

བླུགས་པར་ལྷ་བསྐྱེེད་དེེ་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིིའིི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམ་ཞིིང་བཟླས་པའིི་ཆུ་འཐུང་ཞིིང་ཁྲུས་བྱས་

པ་དང་། བྱེ་མའམ་ས་གཙང་མ་དང་ཡུངས་ཀར་སོོགས་ལ་བཟླས་ཏེེ་བཙོོན་བུ་དང་ནད་པ་སོོགས་ལ་བྲབས་པ་

དང་། བྱད་གཏད་ཡོོད་པའིི་གནས་སུ་གཏོོར་བ་དང་། བསྲུང་བྱ་ལ་སྔགས་བྲིིས་ཏེེ་གདགས་པ་དང་། སྲུང་སྐུད་

ལ་བསྔགས་ཤིིང་བཏགས་པ་དང་། བདུག་པ་ལ་བསྔགས་ནས་བདུག་པ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་རྨ་བྱའིི་སྒྲོོ་ལ་བཟླས་ཏེེ་

བྱབས་པ་སོོགས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ནད་གདོོན་བར་ཆད་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་བྱད་གཏད་སོོགས་ཀྱིིས་བཅིིངས་པ་དགྲོོལ་

པའིི་ལས་རབ་འབྱམས་སྦྱར་བར་བྱའོོ།  །བྱད་དང་གདོོན་གྱིིས་ཟིིན་པ་ལ་བྱད་ཐག་བཅད་དེེ་བྱ་བས་ཁྲུས་བགྱིིས་

པས་འཕྲལ་དུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོོ།  །གང་གིི་སྒོོ་གསུམ་བཅིིངས་པ་དེེ་ལ་ཉིི་མ་སིྤྲིན་གྱིིས་བསྒྲིིབས་པ་ལྟར་རང་

དབང་མེེད་ཅིིང་བདེེ་བའིི་གོོ་སྐབས་མིི་འབྱུང་བས་ཐབས་འདིི་བྱས་ན་བཙོོན་བུ་ལྕགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། རྟ་ཕོོ་

སྒྲོོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལས་བཀྲོོལ་བ་བཞིིན་དུ་དེེ་མ་ཐག་པར་བདེེ་བའིི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའིི་ཕྱིིར་ཤིིན་ཏུ་གལ་ཆེེའོོ།  །

为此，只是观想束缚种类而诵咒；将注有香水瓶观成本尊并观想从其身

体降下甘露流，饮用持咒水并沐浴；对清净沙或土、芥子等诵咒抛到囚犯、病

人等身上，撒到有诅咒、厌胜之处；书写此咒系带于所护者身上；对护身线诵

咒并系带；对熏香诵咒熏烟，对吉祥草、孔雀翎诵咒进行拂拭……通过诸如此

类的方式可成办解脱被病魔、障碍、恶缘、诅咒、厌胜等束缚的浩瀚事业。对
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于被诅咒者与着魔者，斩断诅咒绳，进行拂拭、沐浴，可立即得以解脱。何人

三门受束缚，则如云遮日般无有自在，不得安乐机会。所以，如若行此方便，

则如囚犯脱离铁牢、马匹解脱绊脚绳般可立即获得圆满福乐，因此极其重要。

གལ་ཏེེ་རྒྱུན་གྱིི་ཉམས་ལེེན་དུ་བདག་ཉིིད་མཆོོག་སྦྱིིན་རྡོོ་རྗེེའིི་རྣལ་འབྱོོར་བསྒོོམ་པར་འདོོད་ན། སྟོ ོང་

པའིི་ངང་ལས་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱི་རིི་བོོ་སོོགས་དང་།  རང་ཉིིད་སྐད་ཅིིག་གིིས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་སོོགས་

དང་།  རང་གིི་ཐུགས་ཀར་པདྨྨ་དཀར་པོོ་ཞེེས་ཚིིག་ཁ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོོགས་གཞན་འདྲའོོ།  །ལྷག་པའིི་ལྷ་འདིི་

ལ་བརྟེེན་ནས་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་ལས་སྣ་ཚོོགས་བསྒྲུབས་ན་སྔོོན་གིྱི་ལས་ཀིྱི་དབང་གིི་ལུས་ལ་སོྐྱོན་ཆགས་པ་དང་

། སེེམས་ལས་སུ་མིི་རུང་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེེ་བ་དང་། དོན་ཉམས་ཤིིང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་གསོོར་མིི་རུང་

བ་དག་ཀྱང་ངེེས་པར་ཞིི་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་ཚེེ་འདིི་ལ་མྱོོང་བར་བེྱེད་ན་འཕྲལ་རེྐྱེན་ངན་པ་ཞིི་བ་སོྨོས་ཅིི་

དགོོས་ཏེེ་ཚུལ་བཞིིན་བསྒྲུབས་ན་མིི་འགྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་པས། ཇིི ་ལྟར་འདོོད་པའིི་དོོན་ལ་

གསོོལ་བ་བཏབ་ཅིིང་དམིིགས་པ་མ་ཡེེངས་པར་རྩ་སྔགས་བཟླས་པ་འབའ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་གང་ལྟར་དམིིགས་

པའིི་ལས་འགྲུབ་པར་གདོོན་མིི་ཟའོོ།  །དེེའིི་ཕྱིིར་ཐབས་འདིི་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ལྟ་བུར་གཅེེས་སྦྲས་ཀྱིིས་འཆང་

བར་བྱ་བ་ཡིིན་ཏེེ་ལག་ཏུ་བླང་བས་ཡིིད་ཆེེས་པར་འགྱུར་རོོ།  །

假设想将胜施金刚瑜伽作为自己日常修法，则（原文）变成 “于空性

中明观：奇珍异宝妙高山……自身刹那变成一切如来……自己心间八瓣白

莲……”，除了“自前”改成“自身”（位置换于刹那前）、“前方本尊心间”

改成“自己心间”以外其余词句均相同。如果依于这位殊胜本尊成办种种事

业，那么尚且必定能消除宿业所感的身体疾患、心不堪能、巨大痛苦、失业、

灾祸、恶缘不可逆转的一切而于即生中享受善妙缘分，更何况说灭除所有暂时

的恶缘？倘若如理修行，则无不成就。因此，祈祷所求之事，心不散乱唯一持
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诵根本咒，无论如何必定无疑成就所想之事业。应当如摩尼宝般珍惜受持此方

便，以实地修行可诚信。

འདིི་ནིི་རང་ལ་དགོོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་བའིི་ཚེེ་ལྷག་པའིི་ལྷ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ནས༑  རབ་ཚེེས་

ཤིིང་འབྲུག་རྒྱལ་ཟླའིི་ཡར་ཚེེས་དགེེ་བར་བཀྲ་ཤིིས་ཆོོས་གླིིང་གིི་རིི་ཁོྲོད་བདེེ་མཆོོག་ཕོོ་བྲང་དུ་མིི་ཕམ་འཇམ་

དཔལ་རྡོོ་རྗེེས་སྦྱར་བ་དགེེ་ལེེགས་འཕེེལ།།  །།

本人麦彭嘉花多吉有特殊要事而祈祷本尊，木龙年一月上旬吉日，于吉

祥法洲山间胜乐宫撰著，增上善妙。

སྲིི་ཀེེག་བར་ཆད་སེྒྲེན་གྱུར་ཀུན་ལས་གྲོོལ།  །འགག་སེེལ་འཕྲང་སོྒྲོལ་རེྐྱེན་ངན་ཀུན་ལས་ཐར།  །བཅིིངས་

མནན་གཏད་དང་ཕྱོོགས་ངན་དུས་སོྐྱོན་ཞིི།  །རྒུད་བྲལ་སྐལ་བཟང་འཇིིགས་མེེད་བདེེ་ཆེེན་ཐོོབ།  །ནམ་མཁའ་

འདྲ་སྟེེ་གང་གིིས་འཆིིངས་པ་མེེད།  །རྡོོ་རྗེེ་འདྲ་སྟེེ་སུས་ཀྱང་ཚུགས་མིི་འགྱུར།  །ནོོར་བུ་འདྲ་སྟེེ་དཔལ་གྱིི་འོོད་ཟེེར་

འབར།  །པདྨ་ྨའདྲ་སྟེེ་སྐྱོོན་བྲལ་ཡིིད་འོོང་འགྱུར།  །ས་མ་ཡ། མངྒྒ་ལཾཾ།།  །། 

解脱赤禅魔障诸违缘，除隘脱险解离诸恶缘，

灭除缚压厌胜时方患，离衰无畏善缘得大乐，

无可束缚如虚空，无可毁坏如金刚，

闪耀祥光如宝珠，离垢悦意如莲花。

萨玛雅，愿增吉祥。
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ཚེེ་རིིང་གང་བསམ་འདོོད་དོོན་མཐར་ཕྱིིན་ཅིིང་།  །

才让刚三多顿塔辛蒋	 长寿心想事竟成，

འགལ་རྐྱེེན་གང་གིིས་མིི་ཚུགས་གྲོོགས་སུ་ཤར།  །

噶晋刚给么策卓色夏	 违缘不害现助伴，

དོོན་དང་བསོོད་ནམས་འབད་མེེད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ།  །

顿当索南巴美伦吉哲	 无勤任运成福事，

འཇམ་དཔལ་འོོད་ཟེེར་སྙིིང་ལ་ཞུགས་གྱུར་ཅིིག  །

蒋华沃瑞酿拉耶杰吉	 文殊光芒入心间。

ཤིིང་སྦྲུལ་ཟླ་༥ཚེེས་༢༧ལ་བྲིིས་སོོ།  །མིི་ཕམ་པས། 

木蛇年五月二十七日，麦彭巴造。

2022 年 4 月 12 日译于喇荣
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