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ལོོ་འདིིའིི་སྤྱིི་ཟླ་དང་པོོའིི་ཚེེས་གཅིིག་ནས་བཟུང་

དུས་ཚོོད་དང་བསྟུན་ཏེེ་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་

མཁས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་བདག་གིི་བླ་མ་

གོོང་མ་དག་གིིས་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་ཐོོག་ནས་

གསུང་དར་ཞིིང་རང་གིིས་ཀྱང་སྔོོན་བློོ་ལ་ལེེན་

མྱོོང་བའིི་ལུང་ཚིིག་བྱིིན་རླབས་ཅན་འགའ་རེེ་རྒྱ་

སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེེ་རྣམ་པ་ཚོོར་ཕུལ་བ་ལ་འདིིའིི་

ཚིིག་བློོ་ལ་བཟུང་ནས་དོོན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་

དོོན་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པར་སེེམས།



   从今年（2018 年）1 月 1 日开始，我准备每天

发一条藏文微博，内容是摘自不同经论的佛法教

言，非常具有加持力。这些教言，前辈大德十分

重视，尤其是我的上师们经常引用，我自己也曾

背诵过。

   我将此翻译成汉语，与你分享。你若能背诵

词句、依文修持，应该会有极大利益。
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2018.01.01

ཆོོས་རྗེེ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས།

རང་ཚུགས་མ་ཤོོར། །

གཞན་སེེམས་མ་དཀྲུགས། །ཞེེས་གསུངས།

法王晋美彭措：

莫舍己道，勿扰他心。



002

2018.01.02

མདོོ་རྒྱ་ཆེེར་རོོལ་བ་ལས།

བསོོད་ནམས་རྣམ་སྨིིན་བདེེ་སྟེེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེེལ། །

བསོོད་ནམས་ལྡན་པའིི་མིི་ཡིི་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །

བདུད་བཅོོམ་ནས་ནིི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེེག་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་སོོ། །

《方广游戏经》:

行善积德，离苦得乐。

具足福德，所愿皆遂，

摧毁魔众，速得菩提。



003

2018.01.03

རྒྱས་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས།

བདག་ནིི་རྙེེད་དང་བཀུར་བསྟིི་དང་། །

ལུས་དང་འཚོོ་བ་མེེད་བླ་ཞིིང་། །

དགེེ་བ་གཞན་ཡང་ཉམས་བླ་ཡིི། །

སེེམས་ནིི་ནམ་ཡང་ཉམས་མིི་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

寂天菩萨：

我宁可失坏供养、恭敬、身体、资具，

以及其他善根，也绝不能有损利他心。



004

2018.01.04

ས་སྐྱ་པཎ་ཆེེན་གྱིིས།

རང་ལ་དགོོས་པའིི་བསྟན་བཅོོས་རྣམས། །

ཉིི་མ་རེེ་རེེར་ཚིིག་རེེ་བཟུང་། །

གྲོོག་མཁར་དང་ནིི་སྦྲང་རྩིི་ལྟར། །

རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་མཁས་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《萨迦格言》：

自己所需诸论典，每日之中记一句，

如同蜂蜜及蚁窝，不久即将成智者。
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2018.01.05

ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོོད་ལས།

མུ་སྟེེགས་ཅན་གྱིི་གཞུང་ལུགས་ལ། །

ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་རྣམ་བསམ་པ། །

དེེ་ལྟ་དེེ་ལྟར་མགོོན་ཁྱོོད་ལ། །

བདག་གིི་སེེམས་ནིི་དད་པར་གྱུར། །

ཞེེས་སོོ། །

《殊胜赞》：

对外道典籍越深究，

对怙主（佛陀）您就越坚信。



006

2018.01.06

ཀུན་མཁྱེེན་མིི་ཕམ་པས།

གདམས་ངག་བཟང་པོོའིི་ཚིིག་འདིི་ལ། །

བལྟ་ཞིིང་དེེའིི་དོོན་བསམ་པ་དང་། །

བསམས་ནས་དེེ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པས། །

དེེ་ཡིི་དོོན་བཞིིན་སྤྱད་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

全知麦彭仁波切：

对于殊胜教言，先要去看，

再去思考并生起定解，之后去如理行持。
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2018.01.07

མདོོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས།

དེེ་ཡིིས་ཆོོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །

སྐྱེེ་བ་སྐྱེེད་མོོའིི་ཚལ་འགྲོོ་ལྟར་རྟོོགས་ནས། །

འབྱོོར་བའིི་དུས་དང་རྒུད་པའིི་དུས་ན་ཡང་། །

ཉོོན་མོོངས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིིས་འཇིིགས་པ་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

《大乘经庄严论》：

了悟诸法如幻的圣者，

在恶趣中流转投生，

也像入于花园一样快乐，

纵遇兴盛、衰败，也不会被烦恼染污。



008

2018.01.08

རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་པ་ལས།

འདས་པའིི་སེེམས་ཀྱང་དམིིགས་སུ་མེེད།

མ་འོོངས་པའིི་སེེམས་ཀྱང་དམིིགས་སུ་མེེད།

ད་ལྟར་བྱུང་བའིི་སེེམས་ཀྱང་དམིིགས་སུ་མེེད།

ཅེེས་གསུངས།

《金刚经》：

过去心不可得，

未来心不可得，

现在心不可得。
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2018.01.09

དཀོོན་མཆོོག་སྒྲོོན་མེེ་ལས།

དད་པ་སྔོོན་འགྲོོ་མ་ལྟར་བསྐྱེེད་པ་སྟེེ། །

ཡོོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞིིང་འཕེེལ་བར་བྱེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

《宝灯经》：

信为前行如生母，能护功德令增上。
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2018.01.10

དབུས་ཟ་མཁའ་འགྲོོའིི་རང་རྣམ་ལས།

ཨེེ་མ་ཧོཿཿ�

སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་མཁའ་འགྲོོ་མཚོོ་རྒྱལ་མར། །

བཟོོད་མེེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་གསོོལ་བ་འདེེབས། །

ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་བར་ཆད་ཀུན་ཞིི་ཞིིང་། །

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །

ཞེེས་གསུངས།

《卫萨空行母自传》：

唉玛吙，

皈依总集措嘉空行母，

无比强烈之信而祈祷，



011

遣除内外密之诸违缘，

一切所愿成就求加持。



012

2018.01.11

རྩ་ཤེེས་ལས།

བདག་ལས་མ་ཡིིན་གཞན་ལས་མིིན། །

གཉིིས་ལས་མ་ཡིིན་གཞན་ལས་མིིན། །

དངོོས་པོོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །

སྐྱེེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《中论》：

诸法不自生，亦不从他生，

不共不无因，是故知无生。



013

2018.01.12

མྱང་འདས་ཆེེན་པོོ་ལས།

ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་གང་གིིས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་མདོོ་སྡེེ་ཤིིན་ཏུ་

ཟབ་མོོ་འདིི་ཐོོས་ནས་དད་པའིི་སེེམས་སྐྱེེས་ན། དེེ་མ་འོོངས་བའིི་དུས་

སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་གིི་བར་དུ་ངན་སོོང་དུ་མིི་ལྟུང་བར་རིིག་པར་

བྱའོོ། །ཞེེས་སོོ། །

《大涅槃经》：

应当了知，我涅槃后，

若有人听闻甚深大乘典籍，

并对其生信，未来千百万劫不堕恶趣。
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2018.01.13

མདོོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས།

ཇིི་ལྟར་བློོ་ལྡན་སེེམས་ཅན་ལ། །

རབ་ཏུ་བྱམས་པར་གྱུར་པ་ལྟར། །

སེེམས་ཅན་བདག་དང་ཆུང་མ་དང་། །

བུ་བཤེེས་གཉེེན་ལ་དེེ་ལྟ་མིིན། །

ཞེེས་སོོ། །

《大乘经庄严论》：

具有智慧的菩萨，

对一切众生的爱，

远远超过凡夫人对自己、

妻子、儿女、亲友的爱。



015

2018.01.14

ཆུ་ཤིིང་བསྟན་བཅོོས་ལས།

ཐོོས་མང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །

རང་གིི་རྒྱུད་ལ་མིི་ཕན་ཏེེ། །

ཆུ་ནང་ལོོ་བརྒྱར་གནས་པ་ཡིི། །

རྡོོ་བའིི་རང་བཞིིན་སྐམ་པོོར་གནས། །

ཞེེས་གསུངས།

《水木格言》：

只是多闻却未实修，

自心不会有多大改变，

犹如水中浸泡百年的石头，自性始终是干燥的。



016

2018.01.15

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

ཕྱུག་པོོ་ཀླ་ཀློོ་ལ་ཡང་ཡོོད། །

དཔའ་བོོ་དུད་འགྲོོ་ལ་ཡང་ཡོོད། །

དོོན་དང་མཐུན་པའིི་གཏམ་སྨྲ་བ། །

འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

富翁在愚夫中也有，

英雄在动物中也有，

但能说真理的人，在此世上却极罕见。



017

2018.01.16

རྗེེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོོན་པོོས།

ལྷ་ཡིི་རྒྱལ་པོོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །

ས་བོོན་མིི་རུང་མིི་འཁྲུངས་ལྟར། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་བྱོོན་གྱུར་ཀྱང་། །

སྐལ་བ་མེེད་པས་བཟང་མིི་མྱོོང་། །

ཞེེས་སོོ། །

弥勒菩萨：

老天虽然降下大雨，但种子坏了，

也不可能发芽。

诸佛尽管出现于世，

但无缘之人也得不到善妙的解脱。



018

2018.01.17

བཞིི་བརྒྱ་པར།

རིིན་ཆེེན་རང་བཞིིན་མཆོོད་རྟེེན་ནིི། །

འཇིིག་རྟེེན་སྙེེད་མཐོོ་འགའ་བྱས་པ། །

དེེ་བས་སེེམས་ཅན་གཅིིག་འདུལ་བ། །

མཆོོག་ཏུ་སྤྲས་པར་བརྗོོད་པ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《四百论》：

调伏一个众生令其发菩提心，

其功德远远超过修造这世上最高的珍宝塔。



019

2018.01.18

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིི་ཡང་དག་ལྟ། །

ཆེེན་པོོ་སུ་ལ་ཡོོད་གྱུར་པ། །

དེེ་ནིི་ཚེེ་རབས་སྟོོང་དུ་ཡང་། །

ངན་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ། །

ཞེེས་སོོ། །

龙猛菩萨：

谁具世间正见，千世不堕恶趣。



020

2018.01.19

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

འདུ་འཛིི་ཀུན་ཏུ་སྤང་བར་གྱིིས། །

གལ་ཏེེ་དེེ་སྤོོང་མ་ནུས་ན། །

དམ་པ་དག་དང་འདྲེེ་བར་གྱིིས། །

དེེ་ཉིིད་དེེ་ཡིི་སྨན་ཡིིན་ནོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

要舍弃散乱愦闹。若实在不能舍弃，

则去与贤者交往，这是最好的“药”。



021

2018.01.20

གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེས།

ཆོོས་ཀུན་ཅིིག་ཅར་མིི་ཤེེས་ཀྱང་། །

ཅིི་ཙམ་ཤེེས་བཞིིན་དོོན་དུ་འགྱུར། །

ཆུ་ཀླུང་རྫོོགས་པར་མ་འཐུངས་ཀྱང་། །

ཅིི་ཙམ་བཏུངས་པས་སྐོོམ་པ་སེེལ། །

ཞེེས་གསུངས།

贡塘丹毕准美：

世间万法纵然难以全部了知，

略知一点也会得到大利。

江河虽然无法全部饮光，

喝上几口也可以解渴。



022

2018.01.21

ལུགས་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་ལས།

མིི་ལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིི། །

སྐྱོོན་ཡོོན་ཁོོང་ན་གནས་གྱུར་པ། །

ཁ་ནས་བཤད་པ་ཅིི་འདྲ་ཡང་། །

ལག་གིི་བྱ་བས་ངེེས་པར་རྟོོགས། །

ཞེེས་སོོ། །

《君规教言论》：

人有好坏不同，

功德、过失都藏在心中，

不管嘴上怎么说，

了解他还是要看行为。



023

2018.01.22

མཁས་དབང་དགེེ་ཆོོས་ཀྱིིས།

ཕྱུག་པོོ་ཕྱུག་པོོའིི་ས་ནས་སྡུག་གཏམ་བྱེེད། །

དབུལ་བོོ་དབུལ་པོོའིི་ས་ནས་སྨྲེེ་སྔགས་འདོོན། །

མིི་རེེ་སེེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་བོོ་རེེ། །

འཁོོར་བའིི་གནས་ན་བདེེ་བའིི་སྐབས་མིི་མཆིིས། །

ཞེེས་སོོ། །

根登群佩：

富人有富人的哭泣，

穷人有穷人的哀嚎，

人人都背着痛苦包袱，

轮回之中难觅快乐。



024

2018.01.23

ལྕང་སྐྱའིི་བསླབ་བྱ་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིི་སྙིིང་པོོ་ལས།

ཁྱད་པར་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེེར་མེེད་ལ། །

མོོས་གུས་ཤུགས་དྲག་བློོ་སེེམས་གཅིིག་དྲིིལ་གྱིིས། །

ཚིིག་ཙམ་མིིན་པར་གསོོལ་བ་ལེེགས་བཏབ་ན། །

ཅིི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོོ་བ་གདོོན་མིི་ཟ། །

ཞེེས་སོོ། །

章嘉国师《利他甘露精要》：

若观上师与本尊无二无别，

以强烈的信心、

虔诚的恭敬心由衷祈祷，

所做一切必定如愿以偿。



025

2018.01.24

སློོབ་དཔོོན་ཨཱརཱྱ་དྷེེ་ཝས།

འཆིི་བའིི་རྐྱེེན་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མང་། །

འཚོོ་བའིི་རྐྱེེན་ནིི་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་། །

དེེ་ཡང་འཆིི་བའིི་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

圣天论师：

死缘极众多，

生缘极稀少，

彼亦成死缘。



026

2018.01.25

ཨོོ་རྒྱན་ཆེེན་པོོས།

ཆོོས་ལ་ཕྱིི་བཤོོལ་མ་བྱེེད་རྗེེ་འབངས་རྣམས། །

སྙིིང་རུས་མ་ཆུང་སྒྲུབ་ལ་རེེམ་པར་གྱིིས། །

ཚེེ་གང་དུས་བརྒྱའིི་ཟ་མ་ལན་གཅིིག་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

莲花生大士：

诸弟子对修法切莫拖延，

应以大精进来修行，

遇法如百日一餐极难得。



027

2018.01.26

རྗེེ་བཙུན་མིི་ལས།

མིི་མེེད་དབེེན་པའིི་བྲག་ཕུག་ནས། །

སྐྱོོ་ཆད་དེེ་བ་ལ་སང་དུས་མེེད། །

བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །

ཡིིད་དུང་ངེེ་བ་ལ་འབྲལ་བ་མེེད། །

ཅེེས་སོོ། །

米拉日巴尊者：

无人山谷岩洞中，恒具出离厌世心，

上师乃为三世佛，强烈坚信永不离。



028

2018.01.27

ཞིི་བ་ལྷས།

བདག་ནིི་མེེད་པར་འགྱུར་བའིི་དུས། །

དེེ་ནིི་གདོོན་མིི་ཟ་བར་འབྱུང་། །

ཞེེས་གསུངས།

《入行论》：

吾生终归尽，

死期必降临。



029

2018.01.28

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

ཤིིན་ཏུ་གསང་བར་འོོས་པ་ནིི། །

རང་ལས་གཞན་པ་སུ་ལའང་མིིན། །

མཛའ་བས་མཛའ་བར་ཚིིག་སྤེེལ་ནས། །

ཐ་མ་རྒྱལ་ཁམས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

该保密的事情，除了自己谁都不要说，

否则密友传密友，秘密就会遍天下。



030

2018.01.29

དགེེ་ཆོོས་ཀྱིིས།

བྱིིས་པའིི་དུས་ནས་རྒས་ཤིིང་འཁོོགས་པའིི་བར། །

སེེམས་ཀྱིི་འཁྱེེར་སོོ་ཅིི་ཙམ་བརྗེེས་གྱུར་པ། །

རང་གིི་མྱོོང་བས་དཔྱད་ན་ཤེེས་ནུས་པས། །

ད་ལྟའིི་འཆར་སྒོོ་འདིི་ལ་ཡིིད་བརྟན་ཅིི། །

ཞེེས་གསུངས།

根登群佩：

从孩提到耄耋，

自己的心变化过很多次，

这一点凭经验观察即可清楚。

因此，当下的心念又有什么可信度？



031

2018.01.30

སྤྱོོད་འཇུག་ལས།

བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་བསགས་པ་ཡིི། །

སྦྱིིན་དང་བདེེ་གཤེེགས་མཆོོད་ལ་སོོགས། །

ལེེགས་སྤྱད་གང་ཡིིན་དེེ་ཀུན་ཀྱང་། །

ཁོོང་ཁྲོོ་གཅིིག་གིིས་འཇོོམས་པར་བྱེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

《入行论》：

一嗔能摧毁，千劫所积聚，

施供善逝等，一切诸福善。



032

2018.01.31

པད་མ་བདུད་འདུལ་གྱིིས།

ཨ་ཧོོ་ཐུབ་དབང་ཕྱོོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁྱེེན། །

རྒྱུ་འབྲས་གོོ་ལོོག་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། །

དྲིིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའིི་ཚོོགས་རྣམས་མཁྱེེན། །

རྒྱུ་འབྲས་གོོ་ལོོག་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། །

ལྷག་པའིི་ལྷ་མཆོོག་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་མཁྱེེན། །

རྒྱུ་འབྲས་གོོ་ལོོག་བུ་ལ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས། །

班玛敦德：

阿吙！

十方诸佛佛子知，悲视颠倒因果者。

大恩本传众师知，悲视颠倒因果者。

殊胜本尊观音知，悲视颠倒因果者。



033

2018.02.01

མདོོ་ལས།

ཟབ་མོོའིི་ཆོོས་ནིི་སྟོོན་པ་ལ། །

གལ་ཏེེ་མོོས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །

སྐུལ་བ་དག་ནིི་མིི་གདབ་སྟེེ། །

ཆོོས་ཉིིད་བསམ་མིི་ཁྱབ་དྲན་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

佛经：

宣说甚深微妙法，倘若于此未生信，

亦不随意作诋毁，当念法性不思议。



034

2018.02.02

ཞབས་དཀར་པས།

ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཕ་མ་སེེམས་ཅན་གྱིི། །

ཤ་ཁྲག་ནམ་ཡང་ཟ་བར་མ་གྱུར་ཅིིག །

སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་གྱིི་བྱིིན་རླབས་ཀྱིིས། །

ཤ་ལ་ནམ་ཡང་སྲེེད་པ་མེེད་པར་ཤོོག །

夏嘎巴：

愿我生生世世中，不食父母众血肉，

愿以悲尊佛加持，永不贪爱诸肉食。



035

2018.02.03

ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས།

ཤེེས་རབ་ཆུང་ངུས་ཆོོས་འདིི་དག །

ཀུན་ནས་ཤེེས་པར་མིི་ནུས་ཏེེ། །

ཡེེ་ཤེེས་མིིག་ནིི་རྣམ་སྦྱངས་པས། །

འདིི་ཡིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《华严经》：

小智于此法，不可悉通达，

若净智慧目，则可趋入彼。



036

2018.02.04

མདོོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས།

རྒྱལ་སྲས་བརྩོོན་འགྲུས་མཆོོག་ལ་བསྟེེན་པ་སྟེེ། །

སེེམས་ཅན་ཚོོགས་རབ་སྨིིན་པར་བྱེེད་པ་ན། །

ཕ་རོོལ་སེེམས་དགེེ་གཅིིག་གིི་ཕྱིིར་ཡང་ནིི། །

བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་སྟོོང་དུའང་སྐྱོོ་མིི་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《经庄严论》：

佛子依胜勤，成熟有情众，

为他一善心，久劫亦不厌。



037

2018.02.05

བཀའ་བསྡུས་ལས།

ཉིིན་མོོ་བྱུང་དུས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་སྒོོམས། །

སེེམས་ཅན་དོོན་དུ་སྙིིང་པོོ་མ་ཎིི་དྲོོངས། །

ཕ་མ་རིིགས་དྲུག་དྲིིན་ལན་ཁྱེེར་ཏེེ་འོོང་། །

མཚན་མོོ་བྱུང་དུས་པད་མ་ང་ཉིིད་སྒོོམས། །

རང་གིི་དོོན་དུ་བཛྲ་གུ་རུ་དྲོོངས། །

སྙིིགས་མའིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་ཡིིས་སྐྱོོབ། །

ཅེེས་གསུངས།

《莲师略传》：

白天修观世音菩萨，为众生念六字真言，

报恩六道父母众；晚上修莲花生大士，

为自己念莲师心咒，浊世众生得救护。



038

2018.02.06

རྒྱུད་བླ་མ་ལས།

འཕགས་པས་འཆིི་དང་ན་བ་དང་། །

རྒ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །

ལས་དང་ཉོོན་མོོངས་དབང་གིིས་སྐྱེེ། །

དེེ་ལ་དེེ་མེེད་ཕྱིིར་དེེ་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

《宝性论》：

圣者已断除，死病与老苦，

依业烦恼生，彼无故彼无。



039

2018.02.07

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

རང་ལུས་དག་ལ་ཚེེར་མ་ཡིི། །

རྩེེ་མོོའང་བཟོོད་པར་མིི་འགྱུར་ན། །

གཞན་གྱིི་ལུས་ལ་མཚོོན་དག་གིིས། །

སྲོོག་དང་འབྲལ་བ་ཅིི་ཕྱིིར་བཟོོད། །

ཅེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

自己的身体，

用尖刺触碰都难以忍受；

他众的身体，

用兵刃砍割令其丧生，

又怎能忍心呢？



040

2018.02.08

ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་པས།

གཞུང་དང་ཞལ་གདམས་ཟིིན་བྲིིས་ལ་སོོགས་པ། །

ཟབ་མོོའིི་དཔེེ་ཆ་མཁོོ་དགུ་འཛོོམས་ན་ཡང་། །

ཉམས་ལེེན་མ་བྱས་འཆིི་ཚེེ་དཔེེས་མིི་ཕན། །

སེེམས་ལ་བལྟ་བ་ཁོོ་བོོའིི་སྙིིང་གཏམ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

全知龙钦巴：

典籍教言以及记录等，

虽聚种种所需深义书，

若无修持临死书无利，

当观心性即是吾忠告。



041

2018.02.09

པད་མ་བདུད་འདུལ་གྱིིས།

དགེེ་བའིི་འབྲས་བུས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །

ཤ་ཟོོས་ཉེེས་སྒྲིིབ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །

སངས་རྒྱས་སྟོོང་གིི་ཞལ་ཡང་མཐོོང་བར་ཤོོག །

班玛敦德：

愿以善果悉清净，

食众生肉诸罪障，

亦得面见千佛陀。



042

2018.02.10

འདུལ་བ་ལུང་ལས།

རྒྱ་མཚོོ་ཆུ་སྲིིན་གནས་ཀྱིི་རླབས། །

དུས་ལས་ཡོོལ་བ་འགྱུར་སྲིིད་ཀྱང་། །

གདུལ་བར་བྱ་བའིི་སྲས་རྣམས་ལ། །

སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོོལ་མིི་མངའ། །

ཞེེས་གསུངས།

《毗奈耶经》:

假使大海离开波浪，

佛陀的慈悲也不会离开众生。



043

2018.02.11

ཐེེག་བསྡུས་ལས།

ཐབས་ཆེེན་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ལ། །

ཉོོན་མོོངས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འགྱུར། །

འཁོོར་བ་ཞིི་བའིི་བདེེ་བ་ལ། །

དེེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བསམ་མིི་ཁྱབ། །

ཅེེས་གསུངས།

《摄大乘论》：

具足大方便，烦恼菩提支，

轮回寂法性，如来不可思。



044

2018.02.12

དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ལས།

གང་ཞིིག་སྡིིག་ལ་ཉེེར་བསྟེེན་པ། །

དེེ་ནིི་ཤིིན་ཏུ་བཀྲ་མིི་ཤིིས། །

ཐོོག་མ་བར་དང་མཐར་ངན་པ། །

དམ་པས་དེེ་ནིི་རྣམ་པར་སྨད། །

ཅེེས་གསུངས།

《正法念处经》：

何人造罪恶，此为不吉祥，

初中后皆厄，圣者所呵斥。



045

2018.02.13

མཛོོད་ལས།

འཕགས་པ་མིིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །

ནད་པ་དང་ནིི་ཆོོས་སྨྲ་དང་། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ངེེས་གནས་དང་། །

སྐྱེེ་མཐའིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ། །

ཡོོན་ནིི་གཞལ་དུ་མེེད་པ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《俱舍论》：

虽非圣者然而于，父母病人说法者，

最后有者之菩萨，供养功德无有量。



046

2018.02.14

མ་དྲོོས་པས་ཞུས་པའིི་མདོོ་ལས།

གང་ཞིིག་རྐྱེེན་ལས་སྐྱེེས་པས་དེེ་མ་སྐྱེེས། །

དེེ་ལ་སྐྱེེ་བའིི་རང་བཞིིན་ཡོོད་མ་ཡིིན། །

རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་གང་དེེ་སྟོོང་ཉིིད་དེེ། །

གང་གིིས་སྟོོང་ཉིིད་ཤེེས་ཏེེ་བག་ཡོོད་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《无热恼请问经》：

依缘则不生，彼生无自性，

依缘彼空性，悟空不放逸。



047

2018.02.15

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

ས་འདིི་མ་རབས་ཀྱིིས་གང་ཡང་། །

རང་ཉིིད་ཡ་རབས་སྤྱོོད་པ་བྱ། །

དེེ་ལྟ་ན་ནིི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས། །

རང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

虽此大地满恶人，然自当持高尚行，

如是行持则自己，自然功德圆满成。



048

2018.02.16

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

གང་གིིས་ཐུགས་བརྩེེ་ཉེེར་བཟུང་ནས། །

ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའིི་ཕྱིིར། །

དམ་པའིི་ཆོོས་ནིི་སྟོོན་མཛད་པ། །

གོོ་ཏམ་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《中论》：

瞿昙大圣主，怜愍说正法，

悉断一切见，我今稽首礼。



049

2018.02.17

འཕགས་པ་ལྷས།

ཇིི་ལྟར་རྒྱུན་ལ་བལྟ་ཉེེས་ན། །

རྟག་པ་ཡོོད་ཅེེས་བྱ་འགྱུར་ལ། །

ཇིི་ལྟར་ཚོོགས་ལ་བལྟ་ཉེེས་ན། །

དངོོས་པོོ་ཡོོད་ཅེེས་བྱ་བར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

圣天论师：

于相续假法，恶见谓真常，

积集假法中，邪执言实有。



050

2018.02.18

ཆོོས་རྗེེ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིི་སྐུ་སྐྱེེ་སྔ་མ་

གཏེེར་ཆེེན་ལས་རབ་གླིིང་པས་མིི་འགྱུར་བ་བདུན་

གྱིི་ཡང་སྲིིད་ཕྱིི་མ་ལུང་བསྟན་པ་ནིི་འདིི་ལྟར།

གནས་མིི་འགྱུར་ཆོོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་སུ། །

མདངས་མིི་འགྱུར་གཡུ་ཡིི་མཚོོ་མོོ་ལ། །

རིིགས་མིི་འགྱུར་པདྨའྨིི་སྡོོང་པོོའིི་རྩེེར། །

སྔགས་སྣ་ནམ་སྤྲུལ་པའིི་ཁྱེེའུ་མཆོོག །

ལོོ་མིི་འགྱུར་མཁའ་ལྡིིང་བྱ་ལ་བལྟམས། །

ལུས་མིི་འགྱུར་ལག་མཐིིལ་མཁའ་འགྲོོའིི་དལ། །

ངག་མིི་འགྱུར་སྡེེ་སྣོོད་རྒྱ་མཚོོས་བརྒྱན། །

སེེམས་མིི་འགྱུར་ཆོོས་སྐུའིི་རང་ངོོ་འཕྲོོད། །

法王如意宝的前世——伏藏大师列绕朗巴，

授记自己转世的七种标志：

降魔金刚之化身，出生年不变，鸡年降生；

出生地不变，为秋及迥内；
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父族不变，名班玛德瓦；

母名不变，即耶衣措姆；

身不变，掌具空行坛城；

语不变，庄严如海三藏；

心不变，认识法身本面。



052

2018.02.19

དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ལས།

སྐྱོོན་དང་ཡོོན་ཏན་ཡོོངས་ཤེེས་པ། །

དེེ་དག་མཁས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན། །

སྐྱོོན་ཡོོན་ཡོོངས་སུ་མིི་ཤེེས་པ། །

དེེ་དག་བླུན་པོོའིི་བྱེེད་པ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《正法念处经》：

了知功与过，此为智者相；

不知功与过，则是愚者行。
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2018.02.20

བྱང་ཆུབ་སེེམས་འགྲེེལ་ལས།

གཞན་དོོན་ལས་ལ་མཐུ་མེེད་ཀྱང་། །

དེེ་ཡིི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །

གང་ལ་བསམ་པ་དེེ་ཡོོད་པ། །

དེེ་ནིི་དེེ་ལ་དོོན་གྱིིས་ཞུགས། །

ཞེེས་གསུངས།

《菩提心释》：

纵无利他力，恒有利他心，

何人有此心，彼亦谓利他。
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2018.02.21

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

བྱིིས་པ་ནོོག་ཆུང་རྩེེ་མོོས་བསླུ། །

དར་མ་ཆགས་སྡང་ཡུལ་གྱིིས་བསླུ། །

རྒན་པ་ལུས་སེེམས་རྒུད་པས་བསླུ། །

བག་མེེད་ནམ་ཡང་བསླུ་ཞིིང་བསླུས། །

ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

孩童时受玩具游戏所惑，

年轻时受贪嗔对境所惑，

年老时受身心衰败所惑，

一生始终被放逸迷惑。
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2018.02.22

མདོོ་ལས།

རྣམ་རྟོོག་མ་རིིག་ཆེེན་པོོ་སྟེེ། །

འཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོར་ལྟུང་བྱེེད་ཡིིན། །

མིི་རྟོོག་ཏིིང་འཛིིན་ལ་གནས་ན། །

མཁའ་བཞིིན་དྲིི་མ་མེེད་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

佛经:

动念大无明，能堕轮回海，

若住无念定，无垢如虚空。



056

2018.02.23

ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་པས།

བྱམས་སོོགས་རྨོོངས་དང་འགལ་མེེད་ཕྱིིར། །

ཤིིན་ཏུ་ཉེེས་པ་ཚར་གཅོོད་མིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

法称论师：

慈等痴无违，故非尽除过。



057

2018.02.24

ཡེེ་ཤེེས་སྣང་བརྒྱན་གྱིི་མདོོ་ལས།

བྱིིས་པའིི་བློོ་ཅན་མཚན་མར་འཛིིན་པ་རྣམས། །

འཇིིག་རྟེེན་ན་ནིི་མེེད་པའིི་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད། །

ཅེེས་གསུངས།

《智慧庄严经》：

执着于相的凡夫俗子，

在此世间界，

将“无”妄执“有”而行。
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2018.02.25

ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོོད་ལས།

བདག་ནིི་སྟོོན་པ་གཞན་སྤངས་ནས། །

བཅོོམ་ལྡན་ཁྱོོད་ལ་སྐྱབས་མཆིིས་པ། །

དེེ་ཅིིའིི་སླད་དུ་ཞེེ་ན་ཁྱོོད། །

སྐྱོོན་མིི་མངའ་ལ་ཡོོན་ཏན་ལྡན། །

ཞེེས་གསུངས།

《殊胜赞》：

我舍弃其他本师，而皈依佛陀您，

为什么呢？

因为您没有过失，只有功德。
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2018.02.26

རྩ་ཤེེས་ལས།

ནང་དང་ཕྱིི་རོོལ་ཉིིད་དག་ལ། །

བདག་དང་བདག་གིིར་སྙམ་ཟད་ན། །

ཉེེ་བར་ལེེན་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིིང་། །

དེེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེེ་བ་ཟད། །

ཅེེས་གསུངས།

《中论》：

内外我我所，若尽灭无有，

诸取即为灭，取灭则生灭。
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2018.02.27

དཀོོན་བརྩེེགས་ལས།

ཆོོས་དབྱིིངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །

འགྱུར་མེེད་མཁས་པའིི་སྐྱེེ་བོོས་རྟོོགས། །

བྱིིས་པ་རྣམས་ནིི་དེེ་ལ་འཁྲུལ། །

བློོ་སྦྱངས་བས་ནིི་ཡང་དག་རྟོོགས། །

ཞེེས་གསུངས།

《大宝积经》：

不变之法界，智者通达彼，

凡愚则迷惑，心净可了悟。
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2018.02.28

རྒྱལ་པོོ་ཚངས་བྱིིན་གྱིིས་ཞུས་པ་ལས།

ལེེགས་པར་གསུངས་པའིི་ཆོོས་ནིི་སྟོོན་པ་ན། །

སྡིིག་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན་དེེས་མིི་འཐད་འཛིིན། །

དད་མེེད་ཆོོས་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་བསྐྱེེད་ནས་ནིི། །

བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་མང་པོོར་སྨྱོོན་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《梵施王所问经》：

善说佛法时，恶者谓非理，

无信生疑惑，多劫成疯癫。
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2018.03.01

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

གལ་ཏེེ་མིི་སྟོོང་ཅུང་ཟད་ཡོོད། །

སྟོོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོོད་པར་འགྱུར། །

སྟོོང་མིིན་ཅུང་ཟད་ཡོོད་མིིན་ན། །

སྟོོང་པ་ཡོོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

若有不空法，则应有空法。

实无不空法，何得有空法？
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2018.03.02

འདུལ་བ་ལས།

རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེེ་བ་ཡིིན། །

གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན། །

ཐུན་མོོང་དག་གིི་གནོོད་བྱེེད་དེེ། །

འབྲེེལ་བ་ཤིིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །

ཞེེས་གསུངས།

《毗奈耶经》:

自由是快乐的，没有自由是痛苦的，

互相损害的业缘，是难以超离的。
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2018.03.03

ལེེགས་བཤད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་གཏེེར་ལས།

བསྟོོད་པས་དགའ་བར་མིི་འགྱུར་ལ། །

སྨད་པས་མིི་དགར་མིི་འགྱུར་ཞིིང་། །

རང་གིི་ཡོོན་ཏན་ལེེགས་གནས་པ། །

སྐྱེེ་བོོ་དམ་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《格言宝藏论》：

不因赞称而高兴，不因辱骂而忧伤，

善持自之功德者，此乃正士之法相。
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2018.03.04

མདོོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས།

དབང་པོོ་དམན་ཞིིང་ཁམས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་དམན། །

གྲོོགས་པོོ་དམན་པ་དག་གིིས་ཡོོངས་བསྐོོར་བས། །

ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེ་ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་ཆོོས། །

གལ་ཏེེ་འདིི་ལ་མོོས་མེེད་གྲུབ་པ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《大乘经庄严论》：

信劣界极劣，劣伴普围绕，

正说深广法，无信成立此。
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2018.03.05

ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས།

ཇིི་ལྟར་བར་སྣང་གནས་ཀྱིི་བྱ་ཡིི་རྗེེས། །

ཤིིན་ཏུ་བལྟ་དཀའ་སྨྲ་བར་མིི་ནུས་པ། །

དེེ་བཞིིན་བདེེ་གཤེེགས་སྲས་ཀྱིི་ས་རྣམས་ཀྱང་། །

ཡིིད་དང་སེེམས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིིས་མིི་ཤེེས་སོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《华严经》：

犹如空中之鸟迹，无法观见无法言，

如是善逝佛子地，以意心境无法知。
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2018.03.06

རྟེེན་འབྲེེལ་བསྟོོད་པ་ལས།

སྟོོན་པ་བླ་ན་མེེད་པའིི་བསྟན་པ་དང་། །

མཇལ་བ་འདིི་འདྲ་བླ་མའིི་དྲིིན་ཡིིན་པས། །

དགེེ་བ་འདིི་ཡང་མ་ལུས་འགྲོོ་བ་མ་ལུས་པ། །

བཤེེས་གཉེེན་དམ་པས་འཛིིན་པའིི་རྒྱུ་རུ་བསྔོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《缘起赞》：

无上导师之圣教，有幸值遇源师恩，

此善回向无余众，承蒙正师摄受因。
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2018.03.07

བསླབ་བྱ་ནོོར་བུའིི་ཕྲེེང་བ་ལས།

ཀུན་དང་མཐུན་ན་རྩ་བ་ཡིིན་མོོད་ཀྱང་། །

མཐོོང་ཚད་ལད་མོོ་བྱས་ན་ཀླད་མེེད་ཡིིན། །

སྐད་རིིགས་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ན་བཟང་མོོད་ཀྱང་། །

རང་གིི་ཕ་སྐད་བརྗེེད་ན་ངོོ་ཚ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《教言宝鬘论》：

与人和谐相处是很好，

但若所做都模仿别人，

这是没头脑的行为。

精通多种语言是很好，

但若忘记自己的母语，

这是很羞耻的行为。



069

2018.03.08

སྤྱོོད་འཇུག་ལས།

འདིི་འདྲའིི་དལ་བ་རྙེེད་གྱུར་ནས། །

བདག་གིིས་དགེེ་གོོམས་མ་བྱས་ན། །

འདིི་ལས་བསླུས་པ་གཞན་མེེད་དེེ། །

འདིི་ལས་རྨོོངས་པའང་གཞན་མེེད་དོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《入行论》：

得如是暇已，我若不修善，

无余欺过此，亦无过此愚。



070

2018.03.09

དཀོོན་མཆོོག་སྤྲིིན་ལས།

འཇིིག་རྟེེན་སེེམས་ཀྱིིས་བྲིིས་པ་སྟེེ། །

སེེམས་ནིི་སེེམས་ཀྱིིས་མིི་མཐོོང་ངོོ་། །

དགེེ་བའམ་འོོན་ཏེེ་མིི་དགེེ་བ། །

ལས་ནིི་སེེམས་ཀྱིིས་བསགས་པ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《宝云经》：

世间心所画，心者不见心，

善业或恶业，皆由心所造。



071

2018.03.10

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས།

གང་གིིས་རྒུད་ཚེེ་བདག་དྲན་ན། །

དེེ་ཡིི་རྒུད་པ་བདག་གིིས་བཟློོག །

རང་གིི་ཐོོག་མའིི་སྨོོན་ལམ་འདིི། །

བདག་ལ་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་མཛོོད། །

ཅེེས་གསུངས།

观音菩萨：

谁遇难时能忆念我，

我即能遣除一切灾难，

这是我往昔发愿的结果。



072

2018.03.11

བསླབ་བྱ་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས།

གཅེེས་པའིི་བུ་དང་སྙིིང་གིི་གྲོོགས་ལ་ཡང་། །

སྙིིང་གཏམ་སྔོོན་དུ་མ་བཤད་རེེ་ཞིིག་གསོོང་། །

ཧ་ཅང་དགའ་བའིི་དུས་དང་ཁྲོོས་པའིི་དུས། །

སེེམས་ལ་གང་ཡོོད་ཁ་ནས་འཆོོར་ཉེེན་ཡོོད། །

ཅེེས་གསུངས།

《教言宝鬘论》：

哪怕对最爱的孩子、最亲的朋友，

也不能说出自己的秘密。

因为当他们极度欢喜或非常生气时，

心里的秘密就会不小心泄露。



073

2018.03.12

མཁས་དབང་དགེེ་ཆོོས་ཀྱིིས།

མིི་ཆེེན་དཔོོན་པོོའིི་རྗེེས་སུ་རྒྱུགས་མཁས་ཤིིང་། །

འབྱོོར་ལྡན་ཕྱུག་པོོའིི་ངོོ་ལ་འཛུམ་མཁས་པ། །

མདོོར་ན་ཡར་འགྲོོའིི་མིི་ལ་ངོོ་དགའ་མཁན། །

འཁྲེེལ་མེེད་ཁྲམ་པའིི་བུ་དེེ་དེེང་སང་མང་། །

ཞེེས་གསུངས།

根登群佩：

对大高官善于溜须拍马，

对富贵者善于谄媚取宠，

总之，

在飞黄腾达者面前演戏的无愧之人，

如今可谓比比皆是。



074

2018.03.13

རྩ་ཤེེས་ལས།

སྡུག་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ན། །

འདོོད་ཆགས་ཡོོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །

མིི་སྡུག་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ན། །

ཞེེ་སྡང་ཡོོད་པ་ག་ལ་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《中论》：

若无有净者，由何而有贪，

若无有不净，由何而有恚？



075

2018.03.14

ས་ཆེེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས།

ཚེེ་འདིི་ལ་ཞེེན་ན་ཆོོས་པ་མིིན།

འཁོོར་བ་ལ་ཞེེན་ན་ངེེས་འབྱུང་མིིན།

བདག་དོོན་ལ་ཞེེན་ན་བྱང་སེེམས་མིིན།

འཛིིན་པ་བྱུང་ན་ལྟ་བ་མིིན།

ཞེེས་གསུངས།

萨迦扎巴加参：

贪着今生不是修行人，

贪着轮回不是出离心，

贪着自利不是菩提心，

心有执着不是正知见。



076

2018.03.15

རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས།

མེེད་པ་བ་ནིི་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ། །

ཡོོད་པ་བ་ནིི་བདེེ་འགྲོོར་འགྲོོ། །

ཡང་དག་ཇིི་བཞིིན་ཡོོངས་ཤེེས་པས། །

གཉིིས་ལ་མིི་བརྟེེན་ཐར་བ་ལགས། །

ཞེེས་གསུངས།

《中观宝鬘论》：

无见堕恶趣，有见趋善趣，

如实知真义，不依二解脱。



077

2018.03.16

ཞིི་བ་ལྷས།

གང་གིི་ཆོོས་ཀྱིི་གཙོོ་བོོ་མཆོོག །

སེེམས་ཀྱིི་གསང་འདིི་མ་ཤེེས་ན། །

བདེེ་ཐོོབ་སྡུག་བསྔལ་གཞོོམ་འདོོད་ཀྱང་། །

དེེ་དག་དོོན་མེེད་གྱིི་ནར་འཁྱམས། །

ཞེེས་གསུངས།

寂天菩萨：

若不知此心，奥秘法中尊，

求乐或避苦，无义终漂泊。



078

2018.03.17

ལེེགས་བཤད་རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས།

འཁོོར་འདས་ཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །

སྒྱུ་མ་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟར། །

བདེེན་མེེད་རྟོོགས་པའིི་ལམ་གོོམས་པས། །

ཉེེས་བརྒྱའིི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《善说宝鬘论》：

通达轮回与涅槃一切法如幻、

如水月，现而无实，

并对此进行修持，

则可根除百恶之患。



079

2018.03.18

དཔལ་ལྡན་མར་མེེ་མཛད་ཀྱིིས།

མང་པོོའིི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརྟག །

གཅིིག་པུར་འདུག་ཚེེ་སེེམས་ལ་བརྟག །

ཅེེས་གསུངས།

阿底峡尊者：

众人中要观察自己的语言，

独处时要观察自己的心。



080

2018.03.19

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཚང་གིིས།

སྐྱིིད་ན་མིི་དགའ་སྡུག་ན་དགའ། །

སྐྱིིད་ན་ཉོོན་མོོངས་དུག་ལྔ་འབར། །

སྡུག་ན་སྔོོན་བསགས་ལས་ངན་འཛད། །

སྡུག་བསྔལ་བླ་མའིི་ཐུགས་རྗེེ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

华智仁波切：

快乐不如受痛苦，快乐令五毒炽盛，

痛苦令罪业消弥，痛苦乃上师恩赐。



081

2018.03.20

བཤེེས་སྤྲིིང་ལས།

གང་ཞིིག་སྔོོན་ཆད་བག་མེེད་གྱུར་པ་ལ། །

ཕྱིི་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེེ་ཡང་། །

ཟླ་བ་སྤྲིིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེེས་ཏེེ། །

དགའ་བོོ་སོོར་ཕྲེེང་མཐོོང་ལྡན་བདེེ་བྱེེད་བཞིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《亲友书》：

何者昔日极放逸，尔后行为倍谨慎，

如月离云极绚丽，难陀指鬘见乐同。



082

2018.03.21

རྒྱལ་པོོ་ལ་གདམས་པའིི་མདོོ་ལས།

དུས་ཀྱིི་ཉེེན་ཏེེ་རྒྱལ་པོོ་འགྲོོ་འགྱུར་ན། །

ལོོངས་སྤྱོོད་མཛའ་དང་བཤེེས་རྣམས་རྗེེས་མིི་འབྲང་། །

སྐྱེེས་བུ་དག་ནིི་གང་ནས་གར་འགྲོོ་ཡང་། །

ལས་ནིི་གྲིིབ་མ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་། །

ཞེེས་གསུངས།

《教王经》：

国王趋入死亡时，受用亲友不随身，

士夫无论至何处，业如身影紧随后。



083

2018.03.22

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

ན་ཚོོད་མ་སྨིིན་པ་དང་ནིི། །

ས་རྒྱ་ཆུང་ངུའིི་རང་མཐོོང་གིིས། །

སྐྱེེ་བོོ་རང་གིིས་སྔར་བྱས་ལ། །

རང་ཉིིད་ཁྲེེལ་བ་མང་དུ་འོོང་། །

ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

或由年龄未成熟，或是孤陋寡闻者，

自己往昔所做事，亦有众多自所笑。



084

2018.03.23

དབུ་མ་བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས།

མིི་རྟག་པ་ལ་ངེེས་པར་གནོོད། །

གང་ལ་གནོོད་ཡོོད་དེེ་བདེེ་མིིན། །

དེེ་ཕྱིིར་གང་ཞིིག་མིི་རྟག་པ། །

དེེ་ནིི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《四百论》：

无常定有损，有损则非乐，

故说凡无常，一切皆是苦。



085

2018.03.24

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

ཅིི་ནས་རང་གིི་སེེམས་ལ་མིི་ཕན་པའིི། །

ཆོོས་དེེ་ཁ་ཆོོས་ཡིིན་གྱིི་དོོན་ཆོོས་མིིན། །

རང་གིི་སེེམས་ལ་ཁྱད་པར་མིི་འདུག་ན། །

ལོོ་བརྒྱ་མཚམས་བསྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་ངལ་བའིི་རྒྱུ། །

ཞེེས་གསུངས།

华智仁波切：

对心不利的法，只是口头的法，

不是真正的法。

如果心没有改变，

闭关百年也徒劳无益。



086

2018.03.25

རྗེེ་ཙོོང་ཁ་པས།

རིིགས་ལམ་ཕྲ་མོོ་འབྱེེད་པའིི་རྣམ་དཔྱོོད་དང་། །

གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའིི་ཉམས་ལེེན་དང་། །

ཚིིག་སྦྱོོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའིི་ངག་གིི་དཔལ། །

ས་སྟེེང་འདིི་ལ་རིིན་ཆེེན་རྣམ་གསུམ་སྣང་། །

ཞེེས་གསུངས།

宗喀巴大师：

辨别细微理性之智慧，

诸论转为教言之修行，

精通言辞诀窍之辩才，

于此世间乃为三珍宝。



087

2018.03.26

སྤྱོོད་འཇུག་ལས།

ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །

འགྲོོ་བ་ཇིི་སྲིིད་གནས་གྱུར་པ། །

དེེ་སྲིིད་བདག་ནིི་གནས་གྱུར་ནས། །

འགྲོོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་སེེལ་བར་ཤོོག །

ཅེེས་གསུངས།

《入行论》：

乃至有虚空，以及众生住，

愿吾住世间，尽除众生苦。



088

2018.03.27

རྗེེ་ཞབས་དཀར་པས།

བཟོོད་པ་ཚིིག་ངན་བྱུང་དུས་སྒོོམས། །

སྦྱིིན་པ་ཟས་ནོོར་ཡོོད་དུས་ཐོོངས། །

ཕྱག་སྐོོར་སྒྱུ་ལུས་བདེེ་དུས་ཀྱིིས། །

གདམས་ངག་བློོ་རིིག་གསལ་དུས་སྒོོམས། །

ཞེེས་གསུངས།

夏嘎巴尊者：

出现恶语时，应该修安忍；

具足财富时，应该做布施；

身康体健时，应该转绕礼拜；

精力旺盛时，应该精进修行。



089

2018.03.28

མདོོ་ལས།

དམ་པའིི་ཆོོས་ནིི་ཐོོག་མར་དགེེ་བ།

བར་དུ་དགེེ་བ། ཐ་མར་དགེེ་བ། དོོན་བཟང་པོོ།

ཚིིག་འབྲུ་བཟང་པོོ། མ་འདྲེེས་པ།

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ། ཡོོངས་སུ་དག་པ།

ཡོོངས་སུ་བྱང་བ། ཞེེས་གསུངས།

佛经：

正法者，

初善、中善、后善。义妙、文巧。

纯一、圆满、清净、鲜白。



090

2018.03.29

རྩོོད་བཟློོག་ལས།

གང་ཞིིག་སྟོོང་དང་རྟེེན་འབྱུང་དག །

དབུ་མའིི་ལམ་དུ་དོོན་གཅིིག་པར། །

གསུང་མཆོོག་མཚུངས་པ་མེེད་པ་ཡིི། །

སངས་རྒྱས་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《回诤论》：

性空缘起法，中观道一体，

无比善说者，佛前我顶礼。



091

2018.03.30

རྒྱལ་པོོ་ལ་གདམས་པ་ལས།

བདག་གིིས་ནོོར་འདིི་བཏང་ལ་ལུས་བསྲུང་བྱ། །

ནོོར་དང་ལུས་ཀྱང་བཏང་ལ་སྲོོག་བསྲུང་སྟེེ། །

ནོོར་དང་ལུས་དང་དེེ་བཞིིན་སྲོོག་རྣམས་དང་། །

ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་འདིིར་ནིི་ཆོོས་བསྲུང་ངོོ་། །

ཞེེས་གསུངས།

《教王经》：

吾为护身舍财产，为护生命舍身财，

为护正法可舍弃，财产身体与生命。



092

2018.03.31

མདོོ་སྡེེ་ས་བཅུ་པ་ལས།

དུ་བ་ལས་ནིི་མེེར་ཤེེས་དང་། །

ཆུ་སྐྱར་ལས་ནིི་ཆུ་ཤེེས་ལྟར། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་བློོ་ལྡན་གྱིི། །

རིིགས་ནིི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེེས། །

ཞེེས་གསུངས།

《佛说大乘十法经》：

相烟即知火，鸳鸯以显水，

复相知诸性，菩萨大名称。



093

2018.04.01

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་དེེ་དག་གིི །

མཚན་ཉིིད་མདོོར་བསྡུས་མཁྱེེན་པར་མཛོོད། །

ཆོོག་ཤེེས་སྙིིང་རྗེེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན། །

ཉོོན་མོོངས་སེེལ་བའིི་ཤེེས་རབ་ཅན། །

དེེ་དག་ལ་ནིི་ཁྱོོད་བསྟེེན་ན། །

ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་གྱིིས་གུས་པར་མཛོོད། །

ཅེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

善知识法相，略说当了知，

知足悲具戒，有除烦恼慧，

彼等若教诲，汝应知恭敬。



094

2018.04.02

ཚོོམས་ལས།

སྡིིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། །

འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་འཇིིགས་ཆེེན་དང་། །

ཕུང་ཁྲོོལ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་འགྱུར་ཏེེ། །

ཁོོང་བར་སོོང་བའིི་དུག་བཞིིན་ནོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《因缘品》：

纵然造小恶，来世大恐怖，

并生诸祸患，犹如毒入腹。



095

2018.04.03

ཆོོས་རྗེེ་ཏིིལ་མགོོན་མཁྱེེན་བརྩེེ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

བླ་མ་མ་བརྗེེད་རྟག་ཏུ་གསོོལ་བ་ཐོོབ། །

རང་སེེམས་མ་ཡེེངས་རང་ངོོ་རང་གིིས་ལྟོོས། །

འཆིི་བ་མ་བརྗེེད་ཆོོས་ལ་བསྐུལ་མ་ཐོོབ། །

སེེམས་ཅན་མ་བརྗེེད་སྙིིང་རྗེེ་བསྔོོ་སྨོོན་གྱིིས། །

ཞེེས་གསུངས།

顶果钦哲法王:

勿忘上师，时时祈请。

勿随妄想，善观自心。

勿忘死亡，坚持佛法。

勿忘众生，慈心回向。



096

2018.04.04

དབུ་མ་རྩ་ཤེེས་ལས།

གང་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་རུང་བ། །

དེེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །

གང་ལ་སྟོོང་ཉིིད་མིི་རུང་བ། །

དེེ་ལ་ཐམས་ཅད་མིི་རུང་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《中论》：

以有空义故，一切法得成；

若无空义者，一切则不成。



097

2018.04.05

སྡོོང་པོོ་བཀོོད་པ་ལས།

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་དག །

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་ཚིིག་གྱུར་ཀྱང་། །

ནམ་མཁའ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་མེེད། །

རང་བྱུང་ཡེེ་ཤེེས་དེེ་བཞིིན་ནོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《华严经》：

不可思世间，纵经烈火焚，

虚空不可坏，本智亦如是。



098

2018.04.06

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཀུན། །

དེེ་ནིི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བཤད། །

དེེ་ནིི་རྟེེན་ནས་གདགས་པ་སྟེེ། །

དེེ་ཉིིད་དབུ་མའིི་ལམ་ཡིིན་ནོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

众因缘生法，我说即是空，

亦为是假名，亦是中道义。



099

2018.04.07

རྒྱན་སྟུག་པོོ་བཀོོད་པ་ལས།

ཇིི་ལྟར་སྲེེག་པར་བྱེེད་པའིི་མེེ། །

བསྲེེག་བྱ་མེེད་པས་མིི་གནས་སོོ། །

དེེ་བཞིིན་བསྲེེག་བྱའིི་ལྟ་ཚིིག་ན། །

སྟོོང་ཉིིད་མེེ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《密严庄严经》：

如同能烧火，无所烧则无，

如是见薪焚，空性火亦灭。



100

2018.04.08

དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས།

གང་ཕྱིིར་རྟེེན་འབྱུང་མ་ཡིིན་པའིི། །

ཆོོས་འགའ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ལ། །

དེེ་ཕྱིིར་སྟོོང་ཉིིད་མ་ཡིིན་པའིི། །

ཆོོས་འགའ་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《中论》：

未曾有一法，不从因缘生。

是故一切法，无不是空者。



101

2018.04.09

ཇིི་སྐད་དུ།

ཐུབ་རྣམས་སྡིིག་པ་ཆུ་ཡིིས་མིི་འཁྲུ་ཞིིང་། །

འགྲོོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིིས་མིི་སེེལ་ལ། །

ཉིིད་ཀྱིི་རྟོོགས་པ་གཞན་ལ་འཕོོ་མིིན་ཏེེ། །

ཆོོས་ཉིིད་བདེེན་པ་བསྟན་པས་གྲོོལ་བར་མཛད། །

ཅེེས་གསུངས།

佛典：

佛非水洗众生罪，亦非手拔有情苦，

非将已德移于余，唯为说法令解脱。



102

2018.04.10

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

ཁ་དོོན་མར་མེེ་མེེ་ལོོང་རྒྱ། །

མེེ་ཤེེལ་ས་བོོན་སྐྱུར་དང་སྒྲས། །

ཕུང་པོོ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་ཡང་། །

མིི་འཕོོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོོགས་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

讽诵灯镜印，火晶种酸声，

令蕴结生者，不迁智者知。
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2018.04.11

རྩ་ཤེེས་ལས།

ཡོོད་ཅེེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །

མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཆད་པར་འཛིིན། །

དེེ་ཕྱིིར་ཡོོད་དང་མེེད་པ་ལ། །

མཁས་པ་གནས་པར་མིི་བྱའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《中论》：

定有则著常，定无则著断。

是故有智者，不应著有无。
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2018.04.12

མདོོ་ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པོོ་ལས།

མིིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིིན། །

ལྕེེ་དང་ལུས་དང་ཡིིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིིན། །

གལ་ཏེེ་དབང་པོོ་འདིི་དག་ཚད་ཡིིན་ན། །

འཕགས་པའིི་ལམ་གྱིིས་སུ་ལ་ཅིི་ཞིིག་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

《三摩地王经》：

眼耳鼻非量，舌身意亦非，

若诸根为量，圣道复益谁？
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2018.04.13

དུས་འཁོོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས།

བསྲེེག་བཅད་བརྡར་བས་གསེེར་བཞིིན་དུ། །

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་བརྟགས་ནས། །

བདག་གསུང་བླང་བྱ་དགེེ་སློོང་དག །

གུས་པའིི་ཕྱིིར་ནིི་མ་ཡིིན་ནོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《时轮金刚略续》：

诸智者、比丘，对于我的教言，

应像冶炼、锻造、打磨黄金一样，

通过观察而接受，

不应以恭敬而遵从。
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2018.04.14

ཆོོས་རྗེེ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས།

དུས་ཀུན་ཏུ་བསམ་སྤྱོོད་གྲོོགས་དང་བསྟུན། །

རྒྱུད་དྲང་ཞིིང་བསམ་པ་དཀར་ལ་བརྩོོན། །

ཕུགས་རང་དོོན་རྒྱ་ཆེེར་བསྒྲུབ་འདོོད་ཀྱང་། །

ཚུལ་གཞན་ཕན་བྱེེད་པ་མན་ངག་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

法王晋美彭措：

言行恒时随顺友，秉性正直心善良，

若欲长久利己者，暂时利他乃窍诀。
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2018.04.15

སྒྲ་གཅན་འཛིིན་གྱིིས་ཡུམ་ལ་བསྟོོད་པ་ལས།

སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་མེེད་ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན། །

མ་སྐྱེེས་མིི་འགག་ནམ་མཁའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད། །

སོོ་སོོ་རང་རིིག་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ། །

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《罗睺罗般若赞》：

无可言思般若度，不生不灭虚空体，

各别自证智行境，三世佛母我敬礼。
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2018.04.16

དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ལས།

མེེ་ནིི་གྲང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིིད། །

རླུང་ནིི་ཞགས་པས་ཟིིན་ཡང་སྲིིད། །

ཉིི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིིད། །

ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་བསླུ་མིི་སྲིིད། །

ཅེེས་གསུངས།

《正法念处经》：

火可令变凉，风可令系缚，

日月可令坠，业力不可惑。
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2018.04.17

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

ཐ་སྙད་ལ་ནིི་མ་བརྟེེན་པར། །

དམ་པའིི་དོོན་ནིི་བསྟན་མིི་ནུས། །

དམ་པའིི་དོོན་ནིི་མ་རྟོོགས་པར། །

མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོོབ་མིི་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

若不依俗谛，不得第一义。

不得第一义，则不得涅槃。
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2018.04.18

དྲིི་མ་མེེད་པར་གྲགས་པའིི་མདོོ་ལས།

གཙང་ཞིིང་མཛེེས་པ་པད་མའིི་འདབ་ལྟར་ཡངས་པའིི་སྤྱན། །

དགོོངས་པ་དག་ཅིིང་ཞིི་གནས་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་མཆོོག་བརྙེེས། །

དགེེ་བའིི་ལས་བསགས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོ་དཔག་མིི་ལང་། །

དགེེ་སྦྱོོང་ཞིི་བའིི་ལམ་བརྟེེན་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《维摩诘经》：

目净修广如青莲，心净已度诸禅定，

久积净业称无量，导众以寂故稽首。
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2018.04.19

མདོོ་སྡེེ་མྱང་འདས་ཆེེན་པོོ་ལས།

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོོང་བ། །

འཇིིགས་པ་མེེད་པ་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《大般涅槃经》：

皈依三宝者，远离诸恐怖。
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2018.04.20

བཤེེས་སྤྲིིང་ལས།

དམྱལ་བ་བྲིིས་པ་མཐོོང་དང་ཐོོས་པ་དང་། །

དྲན་དང་བཀླག་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིིས་རྣམས་ཀྱང་། །

འཇིིགས་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ན་མིི་བཟད་པའིི། །

རྣམ་སྨིིན་ཉམས་སུ་མྱོོང་རྣམས་སྨོོས་ཅིི་འཚལ། །

ཞེེས་གསུངས།

《亲友书》：

即便见闻地狱图，忆念读诵或造形，

亦能生起怖畏心，何况真受异熟果。
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2018.04.21

མདོོ་མྱང་འདས་ལས།

སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྐྱབས་སོོང་བ། །

དེེ་ནིི་ཡང་དག་དགེེ་བསྙེེན་ཏེེ། །

ནམ་ཡང་ལྷ་རྣམས་གཞན་དག་ལ། །

སྐྱབས་སུ་གསོོལ་བར་མིི་འགྱུར་རོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《涅槃经》：

皈依诸佛者，乃为真居士，

始终不皈依，其余天尊众。
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2018.04.22

ཞིི་བ་ལྷས།

ཡིིད་བརྟན་མིི་རུང་འཆིི་བདག་འདིིས། །

བྱས་དང་མ་བྱས་མིི་སྡོོད་པར། །

ན་དང་མིི་ན་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་། །

གློོ་བུར་ཚེེ་ལ་ཡིིད་མིི་བརྟན། །

ཞེེས་གསུངས།

寂天菩萨：

死神不足信，不待罪净否，

无论病未病，寿暂不可恃。
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2018.04.23

གསེེར་འོོད་དམ་པའིི་མདོོ་ལས།

གང་གིིས་བསྐལ་པ་སྟོོང་རྣམས་སུ། །

སྡིིག་པ་ཤིིན་ཏུ་མིི་ཟད་བགྱིིས། །

ལན་གཅིིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིིས། །

དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《胜光明经》：

何人千劫中，造作极重罪，

若以猛忏悔，彼等皆清净。
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2018.04.24

དབུ་མ་རྒྱན་ལས།

དངོོས་པོོ་གང་དང་གང་རྣམ་དཔྱད། །

དེེ་དང་དེེ་ལ་གཅིིག་ཉིིད་མེེད། །

གང་ལ་གཅིིག་ཉིིད་ཡོོད་མིིན་པ། །

དེེ་ལ་དུ་མ་ཉིིད་ཀྱང་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

《中观庄严论》：

分析何实法，某法无一性，

何法一非有，彼亦无多体。
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2018.04.25

མ་སུ་རཀྵས།

ཇིི་སྲིིད་འཇིིགས་པ་མ་བྱུང་བ། །

དེེ་སྲིིད་བར་དུ་འཇིིགས་པར་བྱ། །

འཇིིགས་པ་དངོོས་སུ་བྱུང་བའིི་ཚེེ། །

འཇིིགས་པ་བཏང་སྟེེ་བརྡེེག་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

马斯绕嘉大师：

恐惧未出时，应怀畏惧心，

一旦恐惧现，不惧而接受。
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2018.04.26

རྗེེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོོལ་མཆོོག་གིིས།

ཕ་ནིི་ཡོོངས་དུ་གསོོ་བའིི་ཆེེད། །

མ་དག་བཀུམ་པ་སྲིིད་མིིན་ལྟར། །

རང་གིི་བསྟན་པ་སྤེེལ་བའིི་ཕྱིིར། །

གཞན་གྱིི་བསྟན་པ་ཇིི་ལྟར་བཤིིག །

ཅེེས་གསུངས།

至尊根噶卓确：

若为养父，不可杀母；

为弘自教，不可坏他。
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2018.04.27

རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིིས།

ཉིིན་བཞིིན་བྲམ་ཟེེ་གསོོད་པ་དང་། །

མཚམས་མེེད་ལྔ་པོོ་བྱེེད་པ་ཡང་། །

གདམས་པ་འདིི་དང་འཕྲད་གྱུར་ན། །

གྲོོལ་འགྱུར་འདིི་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

金刚持如来：

白天杀梵志，并造无间罪，

若于此教言，无疑得解脱。
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2018.04.28

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

རིིག་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའིི་དོོན་རྟོོགས་ན། །

བརྗེེད་པའིི་གོོ་སྐབས་ཤིིན་ཏུ་ཉུང་བར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

若证虚空般觉性，

遗忘之事极鲜少。
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2018.04.29

རྒྱུད་ཀུན་བྱེེད་ལས།

ལུས་ནིི་གང་ཟག་ལྷ་མིི་ཡང་། །

དགོོངས་པ་ཆོོས་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཡིིན། །

དེེ་ཡིིས་སེེམས་ཅན་དོོན་བྱས་ནས། །

རྩོོལ་སྒྲུབ་མིི་བྱེེད་བདེེ་བར་གནས། །

ཞེེས་གསུངས།

《普作续》：

虽为人天身，意则法性佛，

彼恒利众生，不勤而乐住。
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2018.04.30

ས་སྐྱ་པཎ་ཆེེན་གྱིིས།

ཐེེག་པ་ཆེེ་ལས་ཤ་རྣམས་བཀག །

ཟོོས་ན་ངན་འགྲོོའིི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། །

ཞེེས་གསུངས།

萨迦班智达：

大乘遮食肉，否则堕恶趣。
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2018.05.01

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

འགྲོོ་བ་འདིི་དག་ཐམས་ཅད་ནིི། །

རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེེ་མ་འགག་ཉིིད། །

འགྲོོ་བ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེེ། །

རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིིང་འདྲ། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

此等诸有情，不生亦不灭，

若析此众生，如梦如芭蕉。
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2018.05.02

རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེེད་རྟོོགས་པ་དང་། །

གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་ཤར་བ་དང་། །

རྒྱལ་བའིི་དགོོངས་པ་བདེེ་བླག་རྙེེད་པ་དང་། །

ཉེེས་སྤྱོོད་ཆེེན་པོོའིི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་བསྲུང་། །

ཞེེས་གསུངས།

宗喀巴大师：

通达一切佛法不相违，

一切教典显现为窍诀，

轻易获取如来秘密意，

由从大患深渊中救护。
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2018.05.03

མདོོ་རྒྱན་ལས།

ཡིིད་ཀྱིི་ཉེེས་པ་རང་བཞིིན་གདུག་པ་སྟེེ། །

མིི་རིིགས་པ་ཡིི་གཟུགས་ལའང་མིི་རིིགས་ན། །

ཐེེ་ཚོོམ་ཟ་བའིི་ཆོོས་ལ་སྨོོས་ཅིི་དགོོས། །

དེེ་བས་བཏང་སྙོོམས་བཞག་ལེེགས་ཉེེས་པ་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

《经庄严论》：

意罪自性恶，非理色非理，

疑法何须说，等舍善无过。
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2018.05.04

ཞིི་བ་ལྷས།

བདག་ལ་རྨོོངས་པའིི་འབད་པ་ཡིིས། །

སྨྱོོས་པས་ས་སྟེེང་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། །

ཞེེས་གསུངས།

寂天菩萨：

自迷痴狂徒，呜呼满天下。
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2018.05.05

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

ཆོོས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་ན། །

ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟེེན་པ་གང་། །

ངོོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདིི་ངོོ་མཚར། །

རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདིི་རྨད་བྱུང་། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

知此诸法空性理，一切业果依缘起，

稀有又此极稀有，稀奇又此极稀奇。
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2018.05.06

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས།

འདིི་ན་ཇིི་ལྟར་སད་བཞིིན་ཇིི་སྲིིད་དུ། །

མ་སད་དེེ་སྲིིད་དེེ་ལ་གསུམ་པོོ་ཡོོད། །

སད་པར་གྱུར་ན་གསུམ་ཆར་ཡོོད་མ་ཡིིན། །

གཏིི་མུག་གཉིིད་སད་ལས་དེེ་དེེ་བཞིིན་ནོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

月称论师：

此中犹如已觉位，乃至未觉三皆有，

如已觉后三非有，痴睡尽后亦如是。
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2018.05.07

དྲིི་མ་མེེད་པའིི་མདོོ་ལས།

སྐྱབས་སུ་སོོང་བའིི་བསོོད་ནམས་གང་། །

གལ་ཏེེ་དེེ་ལ་གཟུགས་མཆིི་ན། །

ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནིི་ཀུན་བཀང་ན། །

དེེ་ནིི་དེེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《无垢经》：

皈依之福德，若其具色相，

遍满虚空界，彼将胜虚空。
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2018.05.08

ཨོོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེེས།

སེེམས་ཞེེས་བྱ་བའིི་རིིག་རིིག་ཏུར་ཏུར་པོོ། །

ཡོོད་ནིི་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། །

སྣང་ནིི་འཁོོར་འདས་ཐེེག་པ་སྣ་ཚོོགས་སྣང་། །

ཞེེས་གསུངས།

莲花生大士：

心为明明清清，

有则一无所有，

现则轮涅诸乘。
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2018.05.09

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས།

སྟོོན་པའིི་དམ་ཆོོས་རྣམ་གཉིིས་ཏེེ། །

ལུང་དང་རྟོོགས་པའིི་བདག་ཉིིད་དོོ། །

དེེ་འཛིིན་བྱེེད་པ་སྨྲ་བྱེེད་དང་། །

སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ཁོོ་ན་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

世亲论师：

佛之妙法有二种，教法证法之体性，

持教法者唯讲经，持证法者唯修行。



132

2018.05.10

མདོོ་སྡེེ་པད་དཀར་ལས།

མང་དུ་ཐོོས་ཤིིང་འཇིིགས་མེེད་སྣ་ཚོོགས་བརྗོོད། །

རྟག་ཏུ་མིི་སྐྱོོ་ཡང་དག་དགའ་བར་བྱེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

《法华经》（鸠摩罗什译）：

志念力坚固，常勤求智慧，

说种种妙法，其心无所畏。
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2018.05.11

ཨོོ་རྒྱན་ཆེེན་པོོས།

མིི་ངན་ཚིིག་ནིི་དུག་གིི་སྡོོང་པོོ་འདྲ། །

གར་ཕོོག་ས་ན་དུམ་རེེ་ཆད་དུ་འགྲོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

莲花生大士：

恶人之语如毒树，

触于何处断一节。
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2018.05.12

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

གལ་ཏེེ་མཐོོ་རིིས་ཐར་བ་མངོོན་བཞེེད་ན། །

ཡང་དག་ལྟ་ལ་གོོམས་པ་ཉིིད་དུ་མཛོོད། །

གང་ཟག་ལོོག་པར་ལྟ་བས་དགེེ་སྤྱད་ཀྱང་། །

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མིི་བཟད་ལྡན། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

若欲趋善趣，当修习正见，

邪见者行善，其果亦难忍。
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2018.05.13

ཚོོམས་ལས།

སྡིིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །

འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་སྡུག་བསྔལ་ཐོོབ། །

བསོོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །

འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་བདེེ་བ་ཐོོབ། །

ཅེེས་གསུངས།

《因缘品》：

虽造微小罪，来世受痛苦，

虽积微小福，来世得安乐。
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2018.05.14

རྒྱུད་བླ་མ་ལས།

གང་ཞིིག་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིིག་གིི །

དབང་བྱས་རྣམ་གཡེེང་མེེད་ཡིིད་ཅན་གྱིིས་བཤད། །

ཐར་བ་ཐོོབ་པའིི་ལམ་དང་རྗེེས་འབྲེེལ་ན། །

དེེ་ཡང་དྲང་སྲོོང་བཀའ་བཞིིན་སྤྱིི་བོོས་བླངས། །

ཞེེས་གསུངས།

《宝性论》：

何人一心为佛法，无有散乱意宣说，

相合获得解脱道，当如佛语作顶戴。
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2018.05.15

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས།

སྟོོན་པ་འཇིིག་རྟེེན་མིིག་ནིི་ཟུམ་གྱུར་ཅིིང་། །

དཔང་གྱུར་སྐྱེེ་བོོ་ཕལ་ཆེེར་ཟད་པ་ན། །

དེེ་ཉིིད་མ་མཐོོང་རང་དགར་གྱུར་བ་ཡིི། །

ངན་རྟོོག་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་འདིི་དཀྲུགས་སོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

世亲论师：

本师世目今已闭，堪作证者多入灭，

未见真谛放肆者，以邪分别乱佛教。
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2018.05.16

སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

གར་ཡང་མ་རྟོོག་ཅིིར་ཡང་མ་སེེམས་ཤིིག །

བཅས་བཅོོས་མ་བྱས་རང་བབ་ལྷུག་པར་ཞོོག །

མ་བཅོོས་པ་དེེ་སྐྱེེ་མེེད་རིིན་ཆེེན་མཛོོད། །

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་གཤེེགས་ཤུལ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

不要分别勿思维，不要改造自然住，

不改无生之宝藏，三世诸佛之足迹。
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2018.05.17

མདོོ་རྒྱན་ལས།

ཇིི་ལྟར་བློོ་ལྡན་སེེམས་ཅན་ལ། །

རབ་ཏུ་བྱམས་པར་གྱུར་བ་ལྟར། །

སེེམས་ཅན་བདག་དང་ཆུང་མ་དང་། །

བུ་བཤེེས་གཉེེན་ལ་དེེ་ལྟ་མིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《经庄严论》：

犹如具慧者，极慈诸有情，

众生于自妻，子亲非如是。
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2018.05.18

མདོོ་ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པོོ་ལས།

ཐུབ་པའིི་སྐུ་ནིི་མཚན་གྱིིས་རབ་བརྒྱན་པ། །

འཆག་ཅིིང་འདུག་དང་འགྲེེང་དང་ཉལ་བ་ན། །

གང་ཞིིག་ཐུབ་པའིི་དབང་པོོ་དྲན་བྱེེད་པ། །

དེེ་ཡིི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོོན་པ་བཞུགས། །

ཞེེས་གསུངས།

《三摩地王经》：

妙相庄严之佛像，无论行住与坐卧，

何人观想彼佛陀，佛于彼前恒安住。
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2018.05.19

བདེེ་མཆོོག་རྩ་རྒྱུད་ལས།

སེེམས་ཅན་མོོས་པ་བསམ་མིི་ཁྱབ། །

སངས་རྒྱས་རོོལ་བ་བསམ་མིི་ཁྱབ། །

རང་གིི་གཞུང་དང་མ་མཐུན་ཡང་། །

སྨོོད་ཅིིང་སྤང་བར་མིི་བྱ་སྟེེ། །

ནམ་ཞིིག་གོོ་བར་སྨོོན་ལམ་ཐོོབ། །

ཅེེས་གསུངས།

《胜乐金刚续》：

众生意乐不思议，佛陀游舞不思议，

虽与自宗不相同，不可诋毁而舍弃，

发愿一朝能通达。
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2018.05.20

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

གདོོད་ནས་སྐྱེེ་མེེད་ཆོོས་ཉིིད་འདིི། །

བློོ་ཡིི་གཏིིང་ནས་རྟོོགས་གྱུར་ན། །

འཁོོར་བའིི་འདམ་དུ་བྱིིང་བ་ལ། །

སྙིིང་རྗེེ་ངང་གིིས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

本来无生之法性，若已通达其意义，

于沉轮回淤泥众，自然生起大悲心。
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2018.05.21

ཚད་མ་རིིགས་གཏེེར་ལས།

བྱམས་སོོགས་བདག་དང་མིི་འགལ་ཕྱིིར། །

འཁོོར་བའིི་རྩ་བ་གཅོོད་ནུས་མིིན། །

བདག་མེེད་བདག་དང་འགལ་བས་ན། །

བདག་མེེད་མཐོོང་བས་དེེ་སུན་འབྱིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《量理宝藏论》：

慈等与我不相违，因非能断轮回根。

无我与我相违故，现见无我彼即除。
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2018.05.22

རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས།

རྗེེའུ་ཚོོང་སུམ་བརྒྱའིི་ཁ་ཟས་དག །

ཉིིན་རེེ་དུས་གསུམ་བྱིིན་པས་ཀྱང་། །

བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་ཅིིག་གིི །

བསོོད་ནམས་དག་ལ་ཆར་མིི་ཕོོད། །

ཅེེས་གསུངས།

《中观宝鬘论》：

每日三时施，三百罐饮食，

不及须臾间，修慈一分福。
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2018.05.23

རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ལས།

གང་གིིས་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་། །

འགག་པ་མེེད་པ་སྐྱེེ་མེེད་པ། །

ཆད་པ་མེེད་པ་རྟག་མེེད་པ། །

འོོང་བ་མེེད་པ་འགྲོོ་མེེད་པ། །

ཐ་དད་དོོན་མིིན་དོོན་གཅིིག་མིིན། །

སྤྲོོས་པ་ཉེེ་བར་ཞིི་བསྟན་པ། །

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིི། །

དམ་པ་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《中论》：

不生亦不灭，不常亦不断，

不一亦不异，不来亦不去。
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能说是因缘，善灭诸戏论，

我稽首礼佛，诸说中第一。
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2018.05.24

མཁས་དབང་དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས།

བལྟས་ན་སྐྱིིད་སྐྱིིད་འདྲ་བའིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཕུན་ཚོོགས། །

ཐོོབ་ན་རང་རང་སྐབས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་རེེ་འདུག་པས། །

འཕྲལ་སྣང་བདེེ་བའིི་གནས་སྐབས་རྨིི་ལམ་ཙམ་སོོང་རྗེེས། །

ཅིིས་ཀྱང་རང་སེེམས་སྐྱོོ་བའིི་རྐྱེེན་སྣང་རེེ་འདུག་གོོ །

ཞེེས་གསུངས།

根登群佩：

看似令人快乐的世间美满，

得到后会有各自的痛苦，

如梦般的短暂快乐结束后，

总有让你厌烦的因缘出现。
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2018.05.25

མིི་ཕམ་རྒྱ་མཚོོའིི་བྱིིན་རླབས་སྙིིང་ལ་ཞུགས། །

ཀུན་བཟང་བླ་མའིི་བཀའ་ལུང་གནད་དུ་སྨིིན། །

འཇིིགས་མེེད་བླ་མའིི་མན་ངག་ཡིིད་ལ་སུམ། །

འཇམ་དབྱངས་གྲུབ་པའིི་བློོ་གྲོོས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །

德巴堪布祈祷文：

麦彭上师加持入心间，

根桑上师教传无二得，

晋美上师窍诀融于意，

祈祷嘉扬智比罗珠尊。
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2018.05.26

མདོོ་སྡེེ་པད་དཀར་ལས།

མང་དུ་ཐོོས་ཤིིང་འཇིིགས་མེེད་སྣ་ཚོོགས་བརྗོོད། །

རྟག་ཏུ་མིི་སྐྱོོ་ཡང་དག་དགའ་བར་བྱེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

《法华经》：

志念力坚固，常勤求智慧，

说种种妙法，其心无所畏。
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2018.05.27

ཆགས་མེེད་རིིན་པོོ་ཆེེས།

ད་ཚུར་ལྟོོས་རང་གིི་སེེམས་ལ་ལྟོོས། །

སེེམས་བལྟས་པས་མིི་མཐོོང་སྟོོང་པ་ཉིིད། །

དེེ་མཐོོང་བའིི་ངང་ལ་ལྷོོད་ཀྱིིས་གློོད། །

ཆོོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོོ་ལོོགས་ན་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

乔美仁波切：

当下内观观自心，观心不见即空性，

见性彼中自放松，别无余大手印法。
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2018.05.28

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

བཅོོམ་ལྡན་དངོོས་དང་དངོོས་མེེད་པ། །

མཁྱེེན་པའིི་ཀཱ་ཏ་ཡ་ན་ཡིི། །

གདམས་ངག་ལས་ནིི་ཡོོད་པ་དང་། །

མེེད་པ་གཉིི་གའང་དགག་པ་མཛད། །

ཅེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

佛能灭有无，于化迦旃延，

经中之所说，离有亦离无。
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2018.05.29

མདོོ་ལས།

གཟུགས་ནིི་དབུ་བ་རྡོོས་པ་འདྲ། །

ཚོོར་བ་ཆུ་ཡིི་ཆུ་བུར་བཞིིན། །

འདུ་ཤེེས་རྨིིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེེ། །

འདུ་བྱེེད་ཆུ་ཤིིང་སྡོོང་པོོ་འདྲ། །

རྣམ་ཤེེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེེས། །

ཉིི་མའིི་གཉེེན་གྱིིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《阿含经》：

色如聚沫，受如浮泡，想如野马，

行如芭蕉，识为幻法，最胜所说。
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2018.05.30

ཆོོས་རྗེེ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། །

ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེེའིི་ཆོོས་ཚུལ་ཀུན། །

བསམ་སྤྱོོད་བཟང་པོོ་གཉིིས་སུ་འདུ། །

ཉམས་སུ་ལོོངས་ཤིིག་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །

ཞེེས་གསུངས།

法王晋美彭措：

三世一切佛，甚深广大法，

摄为善心行，有缘者当修。
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2018.05.31

ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོོམས་རྡོོ་རྗེེས།

སྒོོམ་པའིི་ཚེེ་ན་ཅིི་ཡང་མིི་བསྒོོམ་པ། །

ནམ་མཁའ་མིིག་གིིས་མ་བོོར་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག །

ཅེེས་གསུངས།

第一世敦珠法王：

修时一切皆不修，

目视虚空则即可。
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2018.06.01

མདོོ་ལས།

དམ་ཆོོས་རྣམ་པར་མིི་ཤེེས་པའིི། །

བྱིིས་པ་རྣམས་ལ་འཁོོར་བ་རིིང་། །

ཞེེས་གསུངས།

佛经：

不知正法者，凡愚生死长。
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2018.06.02

དཔལ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

འཆར་ལུགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། །

གྲོོལ་ལུགས་ཁྱད་པར་གནད་དུ་ཆེེ། །

ཞེེས་གསུངས།

华智仁波切：

所现与前相同，解脱迥然有异。
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2018.06.03

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

གྲུབ་མཐའིི་ཆོོས་སྐད་ཙམ་འདིིའིི་དོོན། །

ལོོ་བརྒྱར་བསྒྲིིམས་ཏེེ་འབད་བྱས་ཀྱང་། །

སྔོོན་གོོམས་སྨིིན་པའིི་རྒྱུ་མེེད་ན། །

བློོ་ཆེེན་སྦྱངས་བ་མིི་དམན་མོོད། །

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིིན་ནོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《定解宝灯论》：

仅是宗派术语义，纵经百年勤思维，

若无宿修成熟因，具大智慧极精进，

然却不能通达也。
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2018.06.04

དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་པས།

མཐོོང་དང་མ་མཐོོང་དངོོས་པོོ་ཡིི། །

དོོན་དེེ་དག་ལ་མངོོན་སུམ་དང་། །

རྗེེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཀྱང་། །

གནོོད་མེེད་འདིི་ཡིི་མིི་བསླུ་བའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《释量论》

于见不见事，现量及比量，

一切理无害，此乃无欺惑。
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2018.06.05

རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས།

བསག་དང་བསྲུང་དང་བརླགས་པའིི་གདུང་བ་ཡིིས། །

ནོོར་ནིི་ཕུང་ཁྲོོལ་མཐའ་ཡས་ཤེེས་པར་བྱ། །

ནོོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེེང་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །

སྲིིད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོོལ་སྐབས་མེེད་དོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

寂天菩萨：

积护耗尽苦，应知财多祸，

贪金涣散人，脱苦遥无期。
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2018.06.06

འདུལ་བ་མདོོ་རྩ་བ་ལས།

གདམས་ངག་མེེད་པར་བསྒོོམ་པར་མིི་བྱའོོ། །་་་

བརྩོོན་འགྲུས་ལྷོོད་པར་མིི་བྱའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《戒律根本论》：

无教言不应修行……精进不松懈。
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2018.06.07

དགེེ་བཤེེས་གླང་ཐང་པས།

མདོོར་ན་དངོོས་སམ་བརྒྱུད་པ་ཡིིས། །

ཕན་བདེེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །

མ་ཡིི་གནོོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །

གསང་བས་བདག་ལ་ལེེན་པར་ཤོོག །

ཅེེས་གསུངས།

格西朗日塘巴：

愿我直接与间接，利乐敬献诸慈母，

老母有情诸苦厄，自己默默而承受。
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2018.06.08

ཀརྨ་གླིིང་པས།

ཤེེས་བྱ་སྒྱུ་མའིི་དཔེེ་བཅུ་དེེ་བཞིིན་དུ། །

འཁོོར་འདས་ཆོོས་རྣམས་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་གྱིིས། །

ཞེེས་གསུངས།

噶玛林巴：

以所知幻化十喻，汝应了知轮涅法。
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2018.06.09

སློོབ་དཔོོན་ཨརྱ་དེེ་ཝས།

ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་མེེད་པའང་མིིན། །

གཉིིས་ཀ་མ་ཡིིན་གཉིིས་མེེད་མིིན། །

མཐའ་བཞིི་དག་དང་བྲལ་བ་ནིི། །

དབུ་མའིི་ལམ་དུ་འདོོད་པ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

圣天论师：

非有亦非无，非俱非非俱，

远离四边者，许为中观道。
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2018.06.10

མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས།

ཇིི་ལྟར་འོོན་པ་རོོལ་མོོ་མཁན། །

གཞན་དག་དེེ་ཡིི་དགའ་བྱེེད་ཀྱང་། །

རང་ཉིིད་ཀྱིི་ནིི་མིི་ཐོོས་ལྟར། །

མ་བསྒོོམ་ཆོོས་ཀྱང་དེེ་དང་འདྲ། །

ཞེེས་གསུངས།

《华严经》：

如聋奏音乐，悦彼不自闻，

于法不修行，多闻亦如是。
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2018.06.11

རིིག་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པས།

བློོ་བླ་མར་གཏོོད་པ་སྐྱབས་འགྲོོ་ཡིི་མཐར་ཐུག །

དོོན་གཞན་དོོན་ལྷུར་ལེེན་སེེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ། །

དྲན་ཤེེས་བཞིིན་སྐྱོོང་བ་མདོོ་སྔགས་ཀྱིི་ལམ་ཁྱེེར། །

ལས་ཤེེས་ཤེེས་མང་པོོའིི་ཕེེར་ཡོོད་དེེ་ཞོོག་མཛོོད། །

ཅེེས་གསུངས།

持明晋美朗巴：

念师乃为究竟之皈依，

利他乃为发心之本体，

正念乃为显密之修法，

其余众多形象皆放弃。



166

2018.06.12

བྱམས་སྨོོན་ལས།

ངན་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་ཟློོག་བྱེེད་ཅིིང་། །

མཐོོ་རིིས་ལམ་ནིི་རབ་སྟོོན་ལ། །

རྒ་ཤིི་མེེད་པར་འདྲེེན་བགྱིིད་པ། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《弥勒发愿品》：

断除诸恶趣，明示善趣道，

能趋无老死，顶礼菩提心。
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2018.06.13

མཆོོད་རྟེེན་སྐོོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ་ལས།

མཆོོད་རྟེེན་སྐོོར་བ་བྱས་པས་ནིི། །

མིི་ཁོོམ་བརྒྱད་རྣམས་སྤོོང་བར་འགྱུར། །

ལྷ་དང་དེེ་བཞིིན་མིི་རྣམས་ཀྱིི། །

ཚེེ་རིིང་བ་ཡང་དེེ་ཡིིས་འཐོོབ། །

ཅེེས་གསུངས།

《右绕佛塔功德经》：

转绕佛塔者，远离于八难，

获得人与天，寿命悉长远。
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2018.06.14

དམ་ཆོོས་པད་དཀར་ལས།

གང་གིི་རྩིིག་ངོོས་གཟུགས་ཀྱིི་རིི་མོོ་དག །

བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའིི་སྐུ། །

བདག་གིིས་བྲིིས་སམ་འབྲིི་རུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་། །

དེེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《法华经》：

彩画作佛像，百福庄严相，

自作若使人，皆已成佛道。
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2018.06.15

དམ་ཆོོས་པད་དཀར་ལས།

གང་གིི་རང་བསྲེེལ་གནས་པ་དེེ་དག་ལ། །

གཡེེང་བའིི་སེེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཞེེས། །

ཚིིག་གཅིིག་ལན་འགའ་བརྗོོད་པར་བྱས་པ་ཡང་། །

དེེ་དག་ཀུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་འདིི་འཐོོབ། །

ཅེེས་གསུངས།

《法华经》：

若人散乱心，入于塔庙中，

一称南无佛，皆已成佛道。
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2018.06.16

དམ་ཆོོས་པད་དཀར་ལས།

བྱིིས་པས་རྩེེད་མོོས་དེེ་དང་དེེ་དག་དུ། །

གང་གིི་རྒྱལ་བ་དེེ་ཕྱིིར་མཆོོད་རྟེེན་དང་། །

བྱེེ་མ་ལས་ནིི་ཕུང་པོོ་བྱས་པ་ཡང་། །

དེེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《法华经》：

乃至童子戏，聚沙为佛塔，

如是诸人等，皆已成佛道。
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2018.06.17

རྒྱལ་བའིི་ཡུམ་ལས།

གང་ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོོགས་ལ་

ལས་དང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་འཇིིགས་པར་བལྟ་བ་ནིི་ཡང་

དག་པའིི་ཆོོས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《般若经》：

证悟诸法如虚空，

然于业及业果心敬畏，

此乃正法也。
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2018.06.18

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་ལས།

བླང་དང་དོོར་བྱའིི་དེེ་ཉིིད་ནིི། །

ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེེས་པ་ཡིིས། །

གཙོོ་བོོའིི་དོོན་ལ་མིི་བསླུ་ཕྱིིར། །

གཞན་ལའང་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《释量论》：

所取所舍性，及方便决定，

要义无欺故，可比度其余。
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2018.06.19

སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོོས།

རྣམ་རྟོོག་མ་རིིག་ཆེེན་པོོ་སྟེེ། །

འཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོར་ལྟུང་བྱེེད་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

陈那论师：

妄念大无明，能堕轮回海。
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2018.06.20

དབུ་མ་བཞིི་བརྒྱ་བ་ལས།

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ལྐོོག་གྱུར་ལ། །

གང་ཞིིག་ཐེེ་ཚོོམ་སྐྱེེས་གྱུར་པ། །

དེེ་ཡིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྟེེན་ཏེེ། །

དེེ་ཉིིད་ཁོོ་ནར་ཡིིད་ཆེེས་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

《四百论》：

若于佛所说，深事以生疑，

可依无相空，而生决定信。
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2018.06.21

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་ལས།

བླང་དང་དོོར་བྱའིི་དེེ་ཉིིད་ནིི། །

ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེེས་པ་ཡིིས། །

གཙོོ་བོོའིི་དོོན་ལ་མིི་བསླུ་ཕྱིིར། །

གཞན་ལའང་རྗེེས་སུ་དཔག་པ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《释量论》：

所取所舍性，及方便决定，

要义无欺故，可比度其余。
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2018.06.22

རྗེེ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་བཟང་། །

བསམ་པ་ངན་ན་ས་དང་ལམ་ཡང་ངན། །

ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །

རྟག་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་ལ་འབད་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

宗喀巴大师：

心善地道亦贤善，心恶地道亦恶劣，

一切依赖于自心，故应精勤修善心。
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2018.06.23

འབྲོོམ་སྟོོན་པས།

མདོོར་ན་མཐོོ་བ་ཐམས་ཅད་ཞྭ་བཞིིན་ཁུར། །

དམའ་བ་རལ་གྲིིའིི་སོོ་བཞིིན་ཀུན་ནས་སྐྱོོངས། །

མཉམ་པ་རྨོོས་དོོར་བཞིིན་དུ་དགའ་བར་འགྲོོགས། །

བྱ་བ་གང་ལའང་རང་འདོོད་ཆུང་བར་མཛོོད། །

ཅེེས་གསུངས།

仲敦巴尊者：

对上者如帽子般顶戴，

对下者如护刃般爱惜，

对中者如耕牛般相处，

凡做何事莫太过自我。
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2018.06.24

ཤེེས་རབ་སྡོོང་བུ་ལས།

མཁས་རྣམས་རྣ་བར་མིི་སྙན་ཡང་། །

ཕན་ཚིིག་སྨན་བཞིིན་འཐུང་བར་གྱིིས། །

ཞེེས་གསུངས།

《智慧树》：

智者闻逆言，饮之如良药。
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2018.06.25

བསྟོོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས།

བག་མེེད་རྣམས་ནིི་སྐྲགས་པར་མཛད། །

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགའ་བ་སྐྱེེད། །

བར་མ་རྣམས་ཀྱིི་བློོ་ཡང་སྤེེལ། །

གསུང་འདིི་སྐྱེེ་བོོ་ཀུན་ལ་སྨན། །

ཞེེས་གསུངས།

《一百五十赞》：

愚者生怖畏，智者生欢喜，

中者开智慧，彼语皆利之。
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2018.06.26

མདོོ་ལས།

ཇིི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོོགས་རྣམས་ལ། །

བརྟེེན་ནས་ཤིིང་རྟར་བརྗོོད་པ་ལྟར། །

དེེ་བཞིིན་ཕུང་པོོ་རྣམས་བརྟེེན་ནས། །

ཀུན་རྫོོབ་སེེམས་ཅན་ཞེེས་བྱའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

佛经：

如支分积聚，故称之为车，

如是依诸蕴，俗谛名众生。
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2018.06.27

ས་སྐྱ་པཎ་ཆེེན་གྱིིས།

སྐྱེེས་མཆོོག་རང་གིི་སྐྱོོན་ལ་ལྟ། །

སྐྱེེ་བོོ་ངན་པ་གཞན་སྐྱོོན་འཚོོལ། །

རྨ་བྱ་རང་གིི་ལུས་ལ་རྟོོག །

སྲིིན་བྱ་གཞན་ལ་ལྟས་ངན་གཏོོང་། །

ཞེེས་གསུངས།

萨迦班智达：

圣士观察自过失，劣者观察他过失，

孔雀观察自身体，鸱鸮给人起恶兆。
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2018.06.28

རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས།

བདག་གིིས་གཞན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །

སྡུག་བསྔལ་ཡིིན་ཕྱིིར་བདག་སྡུག་བཞིིན། །

བདག་གིིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ། །

སེེམས་ཅན་ཡིིན་ཕྱིིར་བདག་ལུས་བཞིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

寂天菩萨：

吾应除他苦，他苦如自苦，

吾当利乐他，有情如吾身。
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2018.06.29

དགྱེེས་པའིི་རྡོོ་རྗེེ་ལས།

སེེམས་ཅན་རྣམས་ནིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད། །

འོོན་ཀྱང་གློོ་བུར་དྲིི་མས་བསྒྲིིབས། །

དེེ་བསལ་ན་ནིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད། །

ཅེེས་གསུངས།

《喜金刚续》：

众生本来佛，

然以客尘遮，

除彼乃真佛。
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2018.06.30

མདོོ་ཕལ་བོོ་ཆེེ་ལས།

ཇིི་ལྟར་བར་སྣང་གནས་ཀྱིི་བྱ་ཡིི་རྗེེས། །

ཤིིན་ཏུ་སྨྲ་དཀའ་བལྟ་བར་མིི་ནུས་པ། །

དེེ་ལྟར་བདེེ་གཤེེགས་སྲས་ཀྱིི་ས་རྣམས་ཀྱང་། །

ཡིིད་དང་སེེམས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིིས་ཤེེས་མིི་ནུས། །

ཞེེས་གསུངས།

《华严经》：

犹如空中之鸟迹，极难观见无法言，

如是善逝佛子地，以意心境无法知。
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2018.07.01

མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས།

འོོན་ཀྱང་བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེ་སྨོོན་ལམ་གྱིིས། །

དེེ་ལ་ཕྱོོགས་ཙམ་རིིམ་པའིི་ཚུལ་བཞིིན་དུ། །

སྤྱད་པར་བྱ་སྟེེ་སེེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་མིིན། །

ཡེེ་ཤེེས་ཚུལ་གྱིིས་རྫོོགས་པར་བྱ་བའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《华严经》：

是事虽为难，发愿行慈悲，

渐次具诸地，智者所能及。
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2018.07.02

རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།

དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་སྐྱེེ་བོོ་ཀུན། །

བསོོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཚོོགས་བསགས་ཤིིང་། །

བསོོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བའིི། །

དམ་པ་གཉིིས་ནིི་ཐོོབ་པར་ཤོོག །

ཅེེས་གསུངས།

《六十正理论》：

以此之善根，回向诸众生，

愿积福慧资，终得法色身。



187

2018.07.03

ཀུན་མཁྱེེན་མིི་ཕམ་པས།

མ་བསླབ་ཁ་རོོག་འདུག་པ་ལ། །

ལོོ་བརྒྱ་སོོང་ཡང་བཟང་སྐྱེེད་མེེད། །

མཁས་པའིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཐོོབ་འདོོད་ན། །

བརྩོོན་པས་དཀའ་བ་དང་དུ་ལོོངས། །

ཞེེས་གསུངས།

全知麦彭仁波切：

无精打采不学者，纵过百年无上进，

若欲获得智者位，则当刻苦勤奋学。
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2018.07.04

གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེས།

རྩ་བ་བསོོད་ནམས་མེེད་གྱུར་ན། །

བསགས་པས་དབུལ་བ་མིི་སེེལ་ཏེེ། །

སྡོོང་པོོ་རླན་དང་བྲལ་བ་ལ། །

ཡལ་ག་ཆུ་བོོས་བྱུགས་ཀྱང་ཅིི། །

ཞེེས་གསུངས།

贡塘丹毕准美：

无有根本福德，积财无法除贫，

树干离开湿润，树枝浇水何用？
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2018.07.05

ཀུན་མཁྱེེན་མིི་ཕམ་པས།

དེེང་དུས་སྐྱེེ་བོོ་བློོ་དང་ཐོོས་པ་དམན། །

ཕྱོོགས་ལྷུང་ཕྲག་དོོག་སྙེེམས་པའིི་འདུ་ཤེེས་མཐོོ། །

དེེ་ཕྱིིར་གཞན་དོོན་འགྱུར་བར་དཀའ་ན་ཡང་། །

རང་བློོ་ལེེགས་བཤད་གོོམས་པའིི་ཆེེད་དུ་བྲིིས། །

ཞེེས་གསུངས།

全知麦彭仁波切：

今士寡闻智慧浅，偏堕嫉妒慢心高，

是故实难成利他，为自心修善说著。
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2018.07.06

ཡབ་སྲས་མཇལ་བའིི་མདོོ་ལས།

མེེ་ལོོང་ཤིིན་ཏུ་ཡོོངས་དག་ལ། །

ཇིི་ལྟར་རང་བཞིིན་མེེད་པ་ཡིི། །

གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེེ་བཞིིན་དུ། །

ལྗོོན་པ་ཆོོས་འདིི་ཤེེས་པར་གྱིིས། །

ཞེེས་གསུངས།

《父子相会经》：

犹如明镜中，显现无自性，

影像之呈现，诸法如是知。
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2018.07.07

ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པོོ་ལས།

ཇིི་ལྟར་མཚན་མོོ་ཆུ་ཡིི་ཟླ་བ་དག །

དྭངས་ཤིིང་རྙོོག་པ་མེེད་པའིི་ཆུ་ནང་སྣང་། །

ཆུ་ཟླ་སྟོོང་པ་གསོོག་སྟེེ་གཟུང་དུ་མེེད། །

ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས། །

ཞེེས་གསུངས།

《月灯三昧经》：

如净虚空月，影现于清池，

非月形入水，诸法亦复然。
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2018.07.08

ཀུན་མཁྱེེན་མིི་ཕམ་པས།

གསེེར་དང་བོོང་བ་མཉམ་པའིི་འཕགས་མཆོོག་ལ། །

གླིིང་བཞིིའིི་ཕུན་ཚོོགས་བསྟབས་ཀྱང་ཅིི་བགྱིིས་སྟེེ། །

དེེ་ཡིི་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའིི་ཆོོས་བཟུང་ན། །

དགོོངས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་གྲགས། །

ཞེེས་གསུངས།

全知麦彭仁波切：

金粪等同圣者前，供四洲富有何用？

受持彼心铭刻法，必定满足其意愿。
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2018.07.09

མདོོ་ལས།

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔས་ཆོོས་གཅིིག་ཉིིད་ལ་

བསླབ་པར་བྱ་སྟེེ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

佛经：

菩萨唯持一法，彼即为大悲心。
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2018.07.10

ཞབས་དཀར་ཚོོགས་དྲུག་རང་གྲོོལ་གྱིིས།

ཁ་ནས་མ་ཎིི་པདྨེེ�་ཐོོན། །

ཁོོག་གིི་བསམ་པ་དཀར་པོོ་གྱིིས། །

ལུས་ཀྱིིས་ཕྱག་དང་སྐོོར་བ་རེེམ། །

ལག་གིིས་མ་ཎིི་ཆོོས་འཁོོར་སྐོོར། །

ཞེེས་གསུངས།

夏噶措智让珠：

口诵六字真言，心怀良善之念，

身行礼拜转绕，手转玛尼经轮。
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2018.07.11

དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས།

དེེ་ཕྱིིར་རྟེེན་འབྱུང་རིིགས་པ་འདིི་ཡིིས་ནིི། །

ལྟ་ངན་དྲྭ་ྭབ་མཐའ་དག་གཅོོད་པར་བྱེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

月称论师：

是故以此缘起理，能破一切恶见网。
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2018.07.12

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

གལ་ཏེེ་ངས་དམ་བཅའ་འགའ་ཡོོད། །

དེེས་ན་ང་ལ་སྐྱོོན་དེེ་ཡོོད། །

ང་ལ་དམ་བཅའ་མེེད་པས་ན། །

ང་ནིི་སྐྱོོན་མེེད་ཁོོ་ན་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

若有少立宗，则我有彼过。

我无承认故，我乃唯无过。
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2018.07.13

བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས།

ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇིི་བཞིིན་དུ། །

གཏིི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་འགྱུར་ཏེེ། །

དེེ་ཕྱིིར་ཉོོན་མོོངས་ཐམས་ཅད་ནིི། །

གཏིི་མུག་བཅོོམ་པས་བཅོོམ་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《四百论》：

如身中身根，痴遍一切住，

故一切烦恼，由痴断随断。
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2018.07.14

ལུང་རིིང་མོོར་གཏོོགས་པའིི་མདོོ་སྡེེ་ལས།

རྒྱལ་ན་དགྲ་འཁོོན་ཆེེས་ཆེེར་འཕེེལ། །

ཕམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིིད་མིི་བདེེ། །

རྒྱལ་ཕམ་རྩོོད་མེེད་ཞིི་བ་ནིི། །

བདེེ་བ་ཀུན་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《杂宝藏经》：

得胜增长怨，负则益忧苦，

不诤胜负者，其乐最第一。
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2018.07.15

བདུད་འཇོོམས་རྡོོ་རྗེེས།

ཕྱིི་སློོང་ལྷ་འདྲེེའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་དང་། །

ནང་སློོང་ལུས་ཀྱིི་ན་ཚ་དང་། །

གསང་སློོང་སེེམས་ཀྱིི་དགའ་སྡུག་ཀུན། །

འཛིིན་ཞེེན་མེེད་པའིི་ངང་དུ་ཞོོག །

ཅེེས་གསུངས།

第一世敦珠法王：

外现鬼神之扰变，内现身体之病痛，

密现自心之苦乐，皆于无执中安住。
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2018.07.16

མདོོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས།

རབ་ཏུ་བྱུང་བའིི་ཕྱོོགས་དག་ནིི། །

ཡོོན་ཏན་ཚད་མེེད་རྣམས་དང་ལྡན། །

དེེ་ལྟས་སྡོོམ་བརྩོོན་ཁྱིིམ་པ་ཡིི། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། །

ཞེེས་གསུངས།

《经庄严论》：

诸位出家者，功德无有量。

精勤持戒者，胜在家菩萨。
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2018.07.17

མདོོ་ལས།

ཁྱིིམ་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། །

སེེན་མོོའིི་སྟེེང་ལ་ཞིིང་རྨོོས་ཀྱང་། །

ང་ཡིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །

འཚོོ་བས་ཕོོངས་བར་མིི་འགྱུར་རོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

佛经：

纵诸在家者，指甲上耕田，

我之出家众，生活无贫穷。
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2018.07.18

བྱམས་པ་མགོོན་པོོས།

བརྩེེ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །

བརྟན་པ་ཉིིད་དང་ལག་བརྐྱང་ཉིིད། །

དགོོངས་པ་ཟབ་མོོ་ངེེས་འགྲེེལ་བ། །

འདིི་དག་བློོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་རྟགས། །

ཞེེས་གསུངས།

弥勒菩萨：

慈悲说爱语，坚稳与伸手，

决定解密意，此等具慧相。
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2018.07.19

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

གཞོོན་པའིི་དུས་སུ་རིིག་པ་བསླབ། །

ཞོོ་འདོོད་པ་ནིི་དགུན་ནས་གསོོ། །

དྲོོད་གཤེེར་ལྡན་དུས་ས་བོོན་གདབ། །

དེེ་གསུམ་འཕྲལ་དུ་སྨིིན་པའིི་རྒྱུ། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

童年学知识，冬季养奶牛，

春季播种子，此三成熟因。
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2018.07.20

དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེེལ་ལས།

ཤེེས་བྱའིི་ཁོོང་ན་བདེེན་གྲུབ་གཅིིག་ཡོོད་ན། །

ཤེེས་བྱ་འདིི་ཀུན་གཏན་དུ་མིི་སྣང་འགྱུར། །

ཤེེས་བྱ་གཅིིག་ཀྱང་བདེེན་པར་མ་གྲུབ་པས། །

མཐའ་མེེད་ཤེེས་བྱའིི་ཆོོས་ཚུལ་རྣམ་པར་བཀྲ། །

ཞེེས་གསུངས།

《中观庄严论释》：

万法若有一成实，诸所知成永不现，

万法无一成实故，无边所知了分明。
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2018.07.21

རྒྱ་ཆེེར་རོོལ་པ་ལས།

སྲིིད་གསུམ་མིི་རྟག་སྟོོན་ཀའིི་སྤྲིིན་དང་འདྲ། །

འགྲོོ་བའིི་སྐྱེེ་འཆིི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །

འགྲོོ་བའིི་ཚེེ་འགྲོོ་ནམ་མཁའིི་གློོག་འདྲ་སྟེེ། །

རིི་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་མྱུར་མགྱོོགས་འགྲོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《方广游戏经》：

三有无常如秋云，众生生死等观戏，

众生寿行如空电，犹崖瀑布速疾行。
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2018.07.22

དཔལ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

བདག་སྐྱེེས་བ་ནས་སྐྱེེས་བ། ཚེེ་རབས་ནས་ཚེེ་རབས་

ཐམས་ཅད་དུ་སེེམས་ཅན་གཞན་གྱིི་ཐ་ན་བ་སྤུའིི་

ཁུང་བུ་གཅིིག་ཙམ་ལ་གནོོད་པ་མ་བྱེེད་པར་གྱུར་ཅིིག 

ཕན་འདོོགས་པར་གྱུར་ཅིིག

华智仁波切：

但愿我在辗转投生的生生世世中，

就连其他有情的一根毛孔也不损害，

一心一意利益他们。
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2018.07.23

འཕགས་པ་ཀ་དྱ་ནས།

ཕ་ཤ་ཟ་ཞིིང་མ་ལ་རྡེེག །

ལས་ངན་དགྲ་བོོ་པང་དུ་བླངས། །

ཆུང་མས་ཁྱོོ་ཡིི་རུས་པ་འཆའ། །

འཁོོར་བའིི་ཆོོས་ལ་གད་མོོ་བྲོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

嘎达亚那尊者：

口食父肉打其母，怀抱杀己之怨仇，

妻子啃食丈夫骨，轮回之法诚稀有。
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2018.07.24

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

དུས་རྟག་པར་དུ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་

མ་སོོང་ན། གནས་སྐབས་ལ་ཆོོས་ལ་དད་ཀྱང་མིི་རྣམས་

ཀྱིི་སྣང་བ་བྲིིད་མཁས། རིིག་པ་ཅོོར་ཆུང་། རྣམ་རྟོོག་

བསླུ་རྐྱེེན་པས་འགྱུར་སླའོོ། །ཞེེས་གསུངས།

华智仁波切：

若没有经常皈依祈祷三宝，

虽然暂时对佛法有信心，

但人们没有主见，

外境善于蛊惑人心，

加之分别念很容易被诱惑，

因此很快会退失善心。
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2018.07.25

རིིག་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པས།

ཇིི་ལྟར་མ་ལ་ཡ་ཡིི་ནགས་ཀློོང་དུ། །

རྣམ་པ་འཁྱམས་པའིི་སྡོོང་དུ་ཕལ་པ་ཡང་། །

ཡལ་འདབ་བརླན་པས་ཙན་དན་དྲིི་བསུང་ལྟར། །

གང་ལ་བསྟེེན་པ་དེེ་ཡིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

智悲光尊者：

如玛拉雅树林中，漂落普通一节木，

枝叶浸润旃檀香，依止何人即随彼。
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2018.07.26

ཤེེས་རབ་སྡོོང་བུ་ལས།

གཞུང་ལུགས་དག་ལ་བྱང་བྱས་ཀྱང་། །

ཉམས་སུ་ལེེན་པར་མིི་བྱེེད་ན། །

ལག་ན་སྒྲོོན་མེེ་ཡོོད་ཀྱང་ནིི། །

ལོོང་བས་ལམ་ནིི་མཐོོང་མིི་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《智慧树》：

纵然学论典，若不行持之，

如手持灯炬，盲人不见路。
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2018.07.27

པཎ་ཆེེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས།

དམ་པ་རྣམས་དང་ཕལ་པ་ལ། །

བྱས་པ་མཉམ་ཡང་དྲིིན་མིི་འདྲ། །

ཞིིང་ལ་ས་བོོན་ཁྱད་མེེད་ཀྱང་། །

ལོོ་ཏོོག་ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

大班智达根噶嘉村：

正士常人同做事，彼二报恩却不同，

于田撒下同种子，长出庄稼不相同。
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2018.07.28

དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།

ཉོོན་མོོངས་སྐྱོོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིིག་ཚོོགས་ལ། །

ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློོ་ཡིིས་མཐོོང་གྱུར་ཏེེ། །

བདག་ནིི་འདིི་ཡིི་ཡུལ་དུ་རྟོོགས་བྱས་ནས། །

རྣལ་འབྱོོར་པ་ཡིིས་བདག་ནིི་འགོོག་པར་བྱེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

《入中论》：

慧见烦恼诸过患，皆从萨迦耶见生，

由了知我是彼境，故瑜伽师先破我。
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2018.07.29

འཕགས་པ་ལྷས།

ཀུན་རྟོོག་ཐམས་ཅད་སྤོོང་བའིི་ཕྱིིར། །

སྟོོང་ཉིིད་བདུད་རྩིི་བསྟན་པར་མཛད། །

གང་ཞིིག་དེེ་ལ་ཞེེན་གྱུར་པ། །

དེེ་ཡང་ཁྱོོད་ཀྱིི་སྤང་བྱ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

圣天论师：

为断妄分别，说空性甘露，

若人耽执空，汝亦应舍弃。
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2018.07.30

མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས།

ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ་བོོ་སྐོོམ་པ་དག །

ཆུ་ནིི་མཐོོང་དང་ཐོོས་པ་ཡིིས། །

སྐོོམ་པའིི་སྡུག་བསྔལ་མིི་སེེལ་ལྟར། །

མ་བསྒོོམ་ཆོོས་ཀྱང་དེེ་དང་འདྲ། །

ཞེེས་གསུངས།

《华严经》：

犹如诸士夫，见水或闻水，

不除干渴苦，不修法亦然。
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2018.07.31

རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས།

འཇིིགས་དང་དགའ་སྟོོན་སོོགས་འབྲེེལ་བར། །

གལ་ཏེེ་མིི་ནུས་ཅིི་བདེེར་བྱ། །

འདིི་ལྟར་སྦྱིིན་པའིི་དུས་དག་ཏུ། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་བཏང་སྙོོམས་བཞག་པར་གསུངས། །

寂天菩萨：

危难喜庆时，心散亦应安，

经说行施时，可舍微细戒。
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2018.08.01

མདོོ་ལས།

རང་གིི་ལུས་ལ་དཔེེ་ལོོངས་ལ། །

གཞན་ལ་གནོོད་པ་མ་བྱེེད་ཅིིག །

སེེམས་ཅན་མགུ་བྱ་མ་གཏོོགས་པ། །

དམ་པའིི་ཆོོས་ནིི་གཞན་མེེད་དོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

佛经：

以自身为例，切莫害他众，

令众欢喜外，别无余正法。
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2018.08.02

དཔལ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

བསྟན་པ་མིི་ཤེེས་བསྟན་དོོན་བསྒྲུབ་པའིི། །

བསྟན་འཛིིན་དེེ་འདྲ་དེེང་སང་མང་སྟེེ། །

ཕན་བདེེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་རིིན་ཆེེན། །

རྨང་ནས་བཤིིགས་ལ་དེེ་ཚོོ་ཐུའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

华智仁波切：

不懂佛教而弘扬佛法的所谓

“持教大德”，

当今时代比比皆是，

从根本上毁坏利乐源泉的佛法如意宝，

他们是最厉害的。
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2018.08.03

རྗེེ་གོོང་ཐང་ཚང་གིིས།

གོོ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྣང་བ། །

ཀུན་ཀྱང་བློོ་སྦྱོོང་དུ་ཤར་ཡོོད། །

མིིན་ན་གསུང་རབ་ཀྱིི་པོོ་ཏིི། །

བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱག་མཛོོད་དུ་རྩིིགས་ཤིིག །

ཅེེས་གསུངས།

贡唐仓尊者：

世间一切现象，

你若看懂了，

它就是修行的好书，

若看不懂，

那只能将千经万论堆满自己书房。
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2018.08.04

དབུ་མ་བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས།

མཆོོག་ལ་ཡིིད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ། །

དམན་པ་རྣམས་ལ་ལུས་ཀྱིིའོོ། །

སྡུག་བསྔལ་གཉིིས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་འདིི། །

ཉིིན་རེེ་ཉིིན་རེེ་འཇོོམས་པར་བྱེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

《四百论》：

胜者为意苦，劣者从身生，

即由此二苦，日日坏世间。
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2018.08.05

མདོོ་ལས།

འདོོད་པ་ལ་སེེམས་གཡེེངས་བས་དཀའ་ཐུབ་དང་

ཁ་བཏོོན་ལ་སོོགས་པ་ནིི་འབྲས་བུ་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

佛经：

对妙欲心生散乱者，

苦行或讽诵等行善皆无果。
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2018.08.06

རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པོོ་ཞིི་བ་ལྷས།

དཔྱད་ན་གསོོན་པོོའིི་འཇིིག་རྟེེན་འདིི། །

གང་ཞིིག་འདིིར་ནིི་འཆིི་འགྱུར་ཏེེ། །

འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡིིན་བྱུང་གྱུར་གང་། །

གཉེེན་དང་བཤེེས་ཀྱང་གང་ཞིིག་ཡིིན། །

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནིི། །

བདག་འདྲས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱིིས། །

ཞེེས་གསུངས།

寂天菩萨：

细究此世人，谁将辞此世？

孰生孰当生？谁为亲与友？

如我当受持，一切如虚空。
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2018.08.07

ཆགས་མེེད་རིི་ཆོོས་ལས།

ཕ་མ་རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་དང་། །

ས་བཅུའིི་སེེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ། །

དགེེ་དང་སྡིིག་པ་གང་བསགས་པ། །

ཚེེ་འདིིར་སྨིིན་པའང་སྲིིད་ཅེེས་གསུངས། །

ཞེེས་གསུངས།

《乔美山法》：

若于父母金刚师，十地菩萨及佛陀，

积累善或不善业，佛说今生能成熟。
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2018.08.08

རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་པ་ལས།

གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོོང་། །

གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེེས་པ། །

ལོོག་པའིི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིི། །

སྐྱེེ་བོོ་དེེས་ནིི་ང་མིི་མཐོོང་། །

ཞེེས་གསུངས།

《金刚经》：

若以色见我，以音声求我，

是人行邪道，不能见如来。
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2018.08.09

རྒྱལ་བ་ཀློོང་ཆེེན་པས།

དེེང་སང་ཨ་ཏིིར་སྨྲ་བའིི་གླང་ཆེེན་དག །

འགྱུ་འཕྲོོའིི་རྟོོག་ཚོོགས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཡིིན་ལོོ། །

རྨོོངས་པ་འདིི་ཀུན་མུན་པའིི་ཀློོང་ཉིིད་དེེ། །

རང་བཞིིན་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་དོོན་ལ་རིིང་། །

རྩལ་དང་རྩལ་ལས་ཤར་བའང་མིི་ཤེེས་ན། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་སྨྲོོས་ཅིི་དགོོས། །

ཞེེས་གསུངས།

龙钦巴尊者：

今诩阿底之大象，称动念聚菩提心，

迷茫黑暗之境界，远离自性大圆义。

妙力力现尚不知，菩提心体何需言？
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2018.08.10

དཔལ་ཏེེ་ལོོ་པས།

བུ་སྣང་བས་མིི་འཆིིང་ཞེེན་པས་འཆིིང་། །

ཞེེན་པ་ཆོོད་ཅིིག་ན་རོོ་པ། །

ཞེེས་གསུངས།

帝洛巴尊者：

显现不缚执著缚，断除执著那若巴。
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2018.08.11

སློོབ་དཔོོན་ཨརྱ་དེེ་ཝས།

ཆོོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོོང་ལ། །

རྣམ་པར་སྨིིན་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པ། །

ངོོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདིི་ངོོ་མཚར། །

རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདིི་རྨད་བྱུང་། །

ཞེེས་གསུངས།

圣天论师：

见法如虚空，仍信业果报，

稀奇真稀奇，稀有真稀有。
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2018.08.12

དཔལ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གཙོོ་བོོ་སེེམས་ཞེེས། །

རྙིིང་རྒན་རྒན་པོོའིི་ཁ་སྲོོལ་བདེེན་ན། །

ལྷ་ཆོོས་སྒྲུབ་ལ་སེེམས་རང་གཙོོ་ཡིིས། །

གཞན་གྱིིས་མིི་ཕན་ཟེེར་རྒྱུ་བདེེན་ནམ། །

ཞེེས་གསུངས།

华智仁波切：

宁玛老人言若真，身口意中意为主，

修行正法心为要，其余善行岂有用？
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2018.08.13

མངོོན་པ་མཛོོད་ལས།

གང་ཞིིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོོམ་ཞིིང་། །

འཁོོར་བའིི་འདམ་ལས་འགྲོོ་བ་དྲང་མཛད་པ། །

དོོན་བཞིིན་སྟོོན་པ་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《俱舍论》：

何者尽毁一切暗，

引众脱离轮回泥，

顶礼如理说法佛。
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2018.08.14

ཚད་མ་རྣམ་འགྲེེལ་ལས།

རྟོོག་པའིི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིིང་། །

ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེེ་སྐུ་མངའ་བ། །

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའིི་འོོད་ཟེེར་དག །

ཀུན་ནས་འཕྲོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《释量论》：

敬礼于具足，除灭分别网，

甚深广大身，遍放普贤光。
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2018.08.15

བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས།

ཕལ་མོོ་ཆེེར་ན་མིི་རྣམས་ནིི། །

དམ་པ་མ་ཡིིན་ཕྱོོགས་ཡོོངས་འཛིིན། །

དེེས་ན་སོོ་སོོའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས། །

ཕལ་ཆེེར་ངེེས་པར་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《四百论》：

由于诸人类，多持不善品，

以是诸异生，多堕于恶趣。
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2018.08.16

རྩ་ཤེེས་ལས།

ཡོོད་ཅེེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིིན། །

མེེད་ཅེེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །

དེེ་ཕྱིི་ཡོོད་དང་མེེད་པ་ལ། །

མཁས་པ་གནས་པར་མིི་བྱའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《中论》：

定有则著常，定无则著断。

是故有智者，不应著有无。
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2018.08.17

རྒྱལ་ཚབས་བྱམས་པས།

འདིི་ལ་བསལ་བྱ་ཅིི་ཡང་མེེད། །

བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེེད། །

ཡང་དག་ཉིིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །

ཡང་དག་མཐོོང་ན་རྣམ་པར་གྲོོལ། །

ཞེེས་གསུངས།

弥勒菩萨：

于此无所破，所立亦毫无，

真实见真性，见真性解脱。
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2018.08.18

བྱང་ཆུབ་ལམ་རིིམ་ཆེེན་མོོ་ལས།

བསྟན་པ་རིིན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་མ་ཁྱབ་པའམ། །

ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་བའིི་ཕྱོོགས་དེེར་ནིི། །

སྙིིང་རྗེེ་ཆེེན་པོོས་ཡིིད་རབ་བསྐྱོོད་པ་ཡིིས། །

ཕན་བདེེའིི་གཏེེར་དེེ་གསལ་བར་བྱེེད་པར་ཤོོག །

ཅེེས་གསུངས།

《菩提道次第广论》：

圣教大宝未普及，虽遍迁灭于是方，

愿由大悲动我意，光显如是利乐藏。
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2018.08.19

མཁས་དབང་དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས།

བླུན་པོོ་རང་གིི་རྗེེས་སུ་མིི་འབྲང་ཡང་། །

རང་ཉིིད་བླུན་པོོའིི་རྗེེས་སུ་མིི་འབྲང་བ། །

དེེ་ནིི་མཁས་པའིི་དམ་ཚིིག་དང་པོོ་སྟེེ། །

སྲོོག་ལ་བབས་ཀྱང་འབད་པས་བསྲུང་བར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

根登群佩：

纵然愚者不随我，我绝不随愚者行，

此乃智者第一誓，纵遇命难也守护。
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2018.08.20

བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས།

བསོོད་ནམས་མ་ཡིིན་དང་པོོ་བཟློོག །

བར་དུ་བདག་ནིི་བཟློོག་པ་དང་། །

ཐ་མ་ལྟ་གཞིི་ཀུན་བཟློོག་པ། །

གང་གིིས་ཤེེས་དེེ་མཁས་པ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《四百论》：

先遮遣非福，中应遣除我，

后遮一切见，知此为智者。
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2018.08.21

མདོོ་ལས།

དོོན་ལ་ངེེས་པའིི་གདིིང་རྙེེད་ན། །

སེེམས་ལས་ཆོོས་གཏེེར་འབུམ་ཕྲག་རྡོོལ། །

ཞེེས་གསུངས།

佛经：

若于真如确信定解，

心中流露十万法藏。
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2018.08.22

དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ལས།

ཉོོན་མོོངས་རྣམས་ཀྱིི་གཞིི་གཅིིག་ནིི། །

ལེེ་ལོོ་ཡིིན་ཏེེ་གང་ལ་ཡོོད། །

གང་ལ་ལེེ་ལོོ་གཅིིག་ཡོོད་པ། །

དེེ་ལ་ཆོོས་ཀུན་མེེད་པ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《正法念处经》：

诸烦恼之根，即是为懈怠，

何人具懈怠，彼无诸善法。
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2018.08.23

རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས།

བྱེེ་མའིི་ཁང་བུ་རྡིིབ་གྱུར་ན། །

བྱིིས་པ་རྣམས་ནིི་ག་ཆད་ངུ་། །

དེེ་བཞིིན་བསྟོོད་དང་གྲགས་ཉམས་ན། །

རང་གིི་སེེམས་ནིི་བྱིིས་པ་བཞིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《入行论》：

沙屋倾颓时，愚童哀极泣，

若我伤失誉，岂非似愚童？
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2018.08.24

དཔུང་བཟང་གིིས་ཞུས་པ་ལས།

རེེ་ཞིིག་ཅིིག་ན་དགྲ་བོོ་ཡང་མཛའ་བོོར་འགྱུར། །

མཛའ་བོོ་ཡང་དེེ་བཞིིན་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །

དེེ་བཞིིན་ཁ་ཅིིག་ཀྱང་ནིི་བར་མར་འགྱུར། །

བར་མ་དེེ་ཉིིད་ཀྱང་ནིི་དགྲ་བོོར་འགྱུར། །

དེེ་བཞིིན་མཛའ་བཤེེས་འགྱུར་བར་རིིག་ནས་ནིི། །

བློོ་གྲོོས་ལྡན་པས་ནམ་ཡང་ཆགས་མིི་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

《妙臂请问经》：

有时怨敌转为亲，亲爱如是亦为怨，

如是一类为中庸，即诸中庸复为怨。

如是亦复为亲爱，具慧了知终莫贪，

于亲当止爱分别，于心善法安乐住。
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2018.08.25

ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་པས།

འཕོོ་འགྱུར་མེེད་པའིི་རིིག་པ་བྱང་ཆུབ་ལ། །

སྤངས་ཐོོབ་མེེད་པའིི་སྣང་སྲིིད་འཁོོར་འདས་ཤར། །

གཟུང་འཛིིན་མེེད་པའིི་རྣལ་འབྱོོར་ངོོ་ཁ་ལ། །

མེེད་ལ་སྣང་འདིི་ཡ་མཚན་དགོོད་པོོ་འཆོོར། །

ཞེེས་གསུངས།

龙钦巴尊者：

不变觉性菩提中，现无断得轮涅相，

无能所取瑜伽士，无而显现奇可笑！
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2018.08.26

འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་ཏ་ལའིི་མདོོ་ལས།

ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེེ་བར་གཤེེགས་དང་འདྲ། །

བྱིིས་པའིི་བློོ་ཅན་མཚན་མར་འཛིིན་པ་རྣམས། །

འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་མེེད་པའིི་ཆོོས་ལ་སྤྱོོད། །

ཅེེས་གསུངས།

《圣宝箧经》：

一切诸法如善逝，

一切凡愚执相状，

行持世间本无法。
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2018.08.27

ཞེེ་ཆེེན་རྒྱལ་ཚབ་འགྱུར་མེེད་པདྨ་ྨརྣམ་རྒྱལ་གྱིིས།

ཚེེ་འདིི་ལས་ཕྱིི་མ་གཅེེས་པར་ཟུངས། །

མིི་ཆོོས་ལས་ལྷ་ཆོོས་དམ་པོོར་ཟུངས། །

རང་དོོན་ལས་གཞན་དོོན་གཙོོ་བོོར་ཟུངས། །

འདིི་བསླབ་བྱ་ལགས་སོོ་ཐུགས་ལ་ཟུངས། །

ཞེེས་གསུངས།

协钦嘉察班玛南嘉：

来世比今生重要，正法比世法重要，

利他比利己重要，此乃教言铭记心。
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2018.08.28

རྗེེ་མིི་ལ་རས་པས།

བྲག་དཀར་རྟ་སོོ་གོོང་མ་འདིི། །

བྱ་ཆེེན་འཕུར་ན་གཤོོགས་རྩ་འདར། །

བྱ་ཆུང་འཕུར་ན་སེེམས་རྩ་ལྷོོད། །

ང་མིི་ལ་རས་པ་འཕུར་ཀྱང་ནིི། །

སེེམས་ལ་ཡ་ང་ཡོོད་མ་ཡིིན། །

བུ་ལྟད་མོོ་ལྟ་ན་འདིི་ལ་ལྟོོས། །

རྐྱང་མ་བུ་གཅིིག་ལ་ལྟད་མོོ་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

米拉日巴尊者：

达索贡玛之白岩，大鸟飞翔翅膀抖，

小鸟飞翔心胆颤，我米拉今此飞翔，

心里无有毫无惧。弟子若赏观此景，

野马母子有何看？
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2018.08.29

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

མེེ་སྟག་ཕྲ་མོོ་མིི་བཟོོད་གཅེེས་དགུ་ཡིི་ལུས་ལ། །

དམྱལ་བའིི་ལྕགས་བསྲེེག་ས་གཞིི་སུ་ཞིིག་གིིས་

བཟོོད་ནུས། །ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

不忍微小火星贪爱之身体，

何能堪忍燃烧地狱之铁地？
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2018.08.30

རྣལ་འབྱོོར་ཆེེན་པོོ་དྷེེ་ཀེེ་བཛྲ་གྱིིས།

རྒྱ་གྲོོལ་རྣལ་འབྱོོར་ནམ་ལངས་ཉིི་ཤར་འདྲ། །

ཆོོས་སྐུའིི་སྣང་བ་ཡིིན་ནོོ་ཨེེ་མ་ཧོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

大瑜伽士德阁班札：

逸然解脱瑜伽如日出，

即是法身显现诶玛吙。
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2018.08.31

རྗེེ་མིི་ལས།

བྲག་ལ་བསྒོོམ་པའིི་སྒོོམ་ཆེེན་དང་། །

གྲོོང་ལ་གནས་པའིི་ཡོོན་བདག་གཉིིས། །

སངས་མཉམ་པོོར་རྒྱ་བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ཡོོད། །

རྟེེན་འབྲེེལ་གྱིི་སྙིིང་པོོ་བསྔོོ་བ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

米拉日巴尊者：

山间静修大行者，及作供养之施主，

彼二具有成佛缘，缘起精华即回向。
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2018.09.01

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

མཐོོང་དང་མ་མཐོོང་ཡོོན་ཏན་འདིི། །

ཀུན་གྱིི་རྩ་བ་ཤེེས་རབ་ཡིིན། །

དེེ་ལྟར་གཉིིས་ཀ་བསྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། །

ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

慧为见不见，一切功德本，

为办此二故，应当摄受慧。
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2018.09.02

རིིན་ཆེེན་སྤུངས་པའིི་རྒྱུད་ལས།

དངོོས་པོོ་གཤིིས་ཀྱིི་འདུག་ཚུལ་ལྟོོས་དང་།

སྣང་བ་འདིི་སྤུ་མ་བརྗེེས་མདོོག་མ་བསྒྱུར་བ་ངོོ་མཚར།

བདེེ་སྡུག་ཇིི་ལྟར་བསམ་ཀྱང་། དོོན་ལ་འགྱུར་བ་མེེད་པ་

ཧ་ཧ། ཞེེས་གསུངས།

《宝积续》：

且观万法之实相，

此等显现纤毫未改真稀有，

无论思维苦或乐，

实则无有改变哈哈。
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2018.09.03

མདོོ་ལས།

ཉོོན་ཅིིག་ཚངས་པའིི་རྒྱལ་པོོ་ཁྱོོད། །

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོོལ་འདེེབས་པ། །

བསོོད་ནམས་དེེ་ནིི་ཁྱད་པར་འཕགས། །

ཞེེས་གསུངས།

佛经：

谛听梵天王，

祈祷诸佛尊，

福德极超胜。
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2018.09.04

ཚུལ་གསུམ་སྒྲོོན་མེེ་ལས།

ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེེད་པ་དང་། །

དབང་པོོ་རྣོོན་པོོའིི་དབང་བྱས་པས། །

སྔགས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །

ཞེེས་གསུངས།

《三相灯论》：

不难方便多，

是为利根故，

极胜秘密乘。
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2018.09.05

རིིག་འཛིིན་ཀུ་མཱ་ཱརཱ་ཱཛས།

གནས་ལུགས་རྟོོགས་སམ་མ་རྟོོགས་ཞེེན་པ་

དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་ཤེེས།

ཞེེས་གསུངས།

大持明者格玛燃匝：

证没证悟实相，

以远没远离耽著便可知晓。



252

2018.09.06

དཔལ་ས་ར་ཧའིི་དོོ་ཧ་ལས།

ཏིིལ་གྱིི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱིི་ཟུག་རྔུས་ཀྱང་། །

ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིིག་བསྐྱེེད་པར་ཟད། །

ཅེེས་གསུངས།

萨绕哈巴《道情歌集》中说：

芝麻皮许之执著，亦永唯生痛苦已。
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2018.09.07

ཆོོས་རྗེེ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུས།

བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེེད་དུ་ཤེེས་པར་གྱིིས།

བསྟན་འཛིིན་རྣམས་ལ་ཕྱོོགས་མེེད་དུ་དག་སྣང་སྦྱོོངས།

ཞེེས་གསུངས།

法王如意宝：

对所有佛教教派，要懂得互不相违；

对所有持教大德，要无偏观清净心。
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2018.09.08

འཆིི་མེེད་རྔ་སྒྲའིི་གཟུངས་ལས།

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བསམ་མིི་ཁྱབ། །

དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱང་བསམ་མིི་ཁྱབ། །

འཕགས་པའིི་དགེེ་འདུན་བསམ་མིི་ཁྱབ། །

བསམ་མིི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱིི། །

རྣམ་པར་སྨིིན་པའང་བསམ་མིི་ཁྱབ། །

ཅེེས་གསུངས།

《无死鼓声陀罗尼经》：

诸佛不思议，正法不思议，

圣僧不思议，于此生诚信，

果报不思议。
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2018.09.09

དམ་པ་གོོང་མ་དག་གིིས།

གོོ་བ་ལྷན་པ་འདྲ་སྟེེ་གོོག་ནས་འགྲོོ། །

ཉམས་པ་ན་བུན་འདྲ་སྟེེ་ཡལ་ནས་འགྲོོ། །

རྟོོགས་པ་རིི་རྒྱལ་འདྲ་སྟེེ་འཕོོ་འགྱུར་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

古大德：

理解如补丁，很快凋落；

觉受如云雾，很快消散；

证悟如山王，恒常不动。
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2018.09.10

རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས།

ཇིི་ལྟར་མཚན་མོོ་མུན་ནག་སྤྲིིན་རུམ་ན། །

གློོག་འགྱུ་སྐད་ཅིིག་རབ་སྣང་སྟོོན་པ་ལྟར། །

དེེ་བཞིིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །

འཇིིག་རྟེེན་བསོོད་ནམས་བློོ་གྲོོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །

ཞེེས་གསུངས།

寂天菩萨：

犹如乌云暗夜中，刹那闪电极明亮，

如是因佛威德力，世人暂萌修福意。
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2018.09.11

བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོོས།

གཏིིང་མཐའ་མེེད་པའིི་འཁོོར་བ་ནིི། །

རྒྱ་མཚོོའིི་ནང་ན་རྣམ་པར་གནས། །

འདོོད་ཆགས་ལ་སོོགས་མིི་བཟད་པའིི། །

ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་ནིི་ལུས་ཟོོས་པས། །

དེེ་རིིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི། །

ཞེེས་གསུངས།

陈那论师：

安住无边底，生死大海中，

贪等极暴恶，大鲸嚼其身，

今当归依谁。
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2018.09.12

རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་སེེམས་ཉིིད་ངལ་གསོོ་ལས།

ཇིི་སྲིིད་སེེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོོབ་བར། །

ཕྱིི་རོོལ་ཡུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་བསླུ་བས་ན། །

དབེེན་པའིི་གནས་སུ་སྤྲོོ་བས་གནས་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

《大圆满心性休息》：

乃至自己之内心，尚未获得稳固前，

易受外境诱惑故，当喜安住静林间。
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2018.09.13

མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས།

དཔེེར་ན་འོོན་པ་རོོལ་མོོ་མཁན། །

གཞན་དག་དེེ་ཡིིས་དགའ་བྱེེད་ཀྱང་། །

བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ནིི་མིི་ཐོོས་པ། །

མ་སྒོོམ་ཆོོས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ནོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《华严经》：

比如聋乐师，能令他众乐，

然自听不见，不修法亦然。
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2018.09.14

མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས།

ཆུ་བོོ་དང་ནིི་རྒྱ་མཚོོ་ལས། །

གྲུ་དང་གཟིིངས་བཅས་མཉན་པ་ཞིིག །

གཞན་དག་དེེ་ཡིིས་སྒྲོོལ་བྱེེད་ཀྱང་། །

བདག་ཉིིད་དེེ་ན་འཆིི་བ་བཞིིན། །

མ་བསྒོོམས་ཆོོས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་ནོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《华严经》：

河中大海上，具船之舟子，

能度载他众，然自葬其中，

不修法亦然。
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2018.09.15

མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས།

དཔེེར་ན་བུ་རམ་མངར་བའིི་རོོ། །

བརྗོོད་པས་རོོ་ནིི་མིི་མྱོོང་སྟེེ། །

ཟོོས་པས་རོོ་ནིི་མྱོོང་བ་ལྟར། །

དེེ་བཞིིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རོོ། །

བརྗོོད་པས་དེེ་ནིི་མིི་མྱོོང་སྟེེ། །

སྒོོམ་པས་རོོ་ནིི་མྱོོང་བར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《华严经》：

比如糖甜味，说不能感受，

咀嚼可品味。如是空性味，

说不能感受，以修可品味。
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2018.09.16

མཁན་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

ཞིི་བ་འཚོོའིི་ཞལ་ནས།

རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་ཞིིངཿཿ

ཚེེ་དང་ལྡན་པ་ཉམ་ཐག་ནཿཿ

སྟོོན་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་བསྐུལ་བར་གྱིིསཿཿ

ང་ལ་གསོོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོོབསཿཿ

ཕྱིི་ལྟར་འདུལ་ཁྲིིམས་ལེེགས་པར་བསྲུངསཿཿ

ནང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེེམས་འབྱོོངས་ནསཿཿ

གསང་བ་སྔགས་ཀྱིི་གྲུབ་པ་བརྙེེསཿཿ

ཞེེས་གསུངས།

大堪布静命菩萨：

若佛法衰败，修行人堪怜，
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祈请慈悲佛，再三祈祷我。

外守净律仪，内修菩提心，

密获秘成就。
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2018.09.17

འཇམ་དཔལ་གྱིིས་ལྟ་འདོོད་མདོོར་བསྟན་པ་ལས།

ཕུང་པོོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོོང་པ་ཉིིད། །

ཆུ་ཤིིང་ཇིི་བཞིིན་སྙིིང་པོོ་མེེད། །

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོོག་ལྡན་པའིི། །

སྟོོང་ཉིིད་དེེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《文殊欲见略说经》：

观察诸蕴皆空性，犹如芭蕉无实质；

具诸殊胜之空性，并非如是之自性。
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2018.09.18

ལང་ཀར་གཤེེགས་པ་ལས།

ཕྱིི་རོོལ་སྣང་བ་ཡོོད་མེེད་དེེ། །

སེེམས་ནིི་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །

ལུས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་གནས་འདྲ་བ། །

སེེམས་ཙམ་དུ་ནིི་ངས་བཤད་དོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《楞伽经》：

外境悉非有，心变种种相，

似身受用处，故我说唯心。
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2018.09.19

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་སེེམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའིི་བསྟོོད་པ་ལས།

སེེམས་མཐོོང་བ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སྟེེ། །

སེེམས་ནིི་འགྲོོ་བ་ལྔ་པོོ་ཡིིན། །

བདེེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཚན་ཉིིད་དག །

སེེམས་ལས་མ་གཏོོགས་ཅུང་ཟད་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

龙猛菩萨《赞金刚心》：

见心即菩提，心乃五趣众，

苦乐诸法相，除心无少许。
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2018.09.20

འཕགས་ལྷས།

ཇིི་ལྟར་ཀླ་ཀློོ་སྐད་གཞན་གྱིིས། །

གཟུང་བར་མིི་ནུས་དེེ་བཞིིན་དུ། །

འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡིི་མ་གཏོོགས་པ། །

འཇིིག་རྟེེན་གཟུང་བར་ནུས་མ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

圣天论师：

如对蔑戾车，余言不能摄，

世间未通达，不能摄世间。
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2018.09.21

རྣམ་འགྲེེལ་ལས།

ཐ་མའིི་སེེམས་ནིི་སེེམས་གཞན་དང་། །

མཚམས་སྦྱོོར་བ་ལ་འགལ་ཅིི་ཡོོད། །

ཅེེས་གསུངས།

《释量论》：

后心与余心，结续有何违？
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2018.09.22

ནམ་མཁའ་མཛོོད་ཀྱིི་ཞུས་པའིི་མདོོ་ལས།

ཇིི་ལྟར་བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་སྟོོང་བརྗོོད་ཀྱང་། །

སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་མཐའ་ཡོོད་མ་ཡིིན་ལྟར། །

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་དམ་པའིི་ཆོོས་འཛིིན་པའིི། །

བསོོད་ནམས་དེེ་ཡང་ཚད་ཡོོད་མ་ཡིིན་ནོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《虚空藏请问经》：

纵演千百劫，佛智无有边，

如是持正法，彼福亦无量。
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2018.09.23

ས་སྐྱ་པཎ་ཆེེན་གྱིིས།

སྡོོམ་བརྩོོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞིི་བ་འཚོོ། །

བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །

བློོ་གསལ་དབང་པོོ་པདྨའྨིི་ངང་ཚུལ་ཅན། །

རྩོོད་པའིི་དུས་ཀྱིི་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

萨迦班智达：

持戒具德静命尊，禁行成就莲花生，

明智自在莲花戒，此为浊世第二佛。
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2018.09.24

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

གཞན་གྱིི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །

གཞན་གྱིི་འཚོོ་བས་འཚོོ་བའིི་ཚེེ། །

ཇིི་ལྟ་བུར་ནིི་བརྙས་གྱུར་ཀྱང་། །

ཁ་རོོག་འདུག་པས་བདེེ་བ་འཐོོབ། །

ཅེེས་གསུངས།

怙主龙猛菩萨：

若住他人处，仰他人鼻息，

如何受轻蔑，不语最适宜。
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2018.09.25

སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས།

མ་རིིག་གཉིིད་ལས་སངས་ཕྱིིར་དང་། །

བློོ་རྒྱས་ཕྱིིར་ན་སངས་རྒྱས་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

月称论师：

苏醒无明眠，增智故名佛。
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2018.09.26

རིིག་འཛིིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོས།

ལྕང་མ་བྱེེའུར་སེེམས་ཤོོར། །

བྱེེའུ་ལྕང་མར་སེེམས་ཤོོར། །

སེེམས་ཤོོར་མཐུན་པ་བྱུང་ན། །

བྱ་ཁྲ་ཧོོར་པས་མིི་ཐུབ། །

ཅེེས་གསུངས།

持明仓央嘉措：

柳树爱上了小鸟，小鸟对柳树倾心。

只要情投意合，鹞鹰也无隙可乘。
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2018.09.27

ཟླ་གྲགས་ཀྱིི་དབུ་མ་བཞིི་བརྒྱ་བའིི་རྒྱ་ཆེེར་འགྲེེལ་ལས།

རྟོོག་གེེའིི་གཞུང་ལུགས་མུན་པས་བཀག་པ་ཡིི། །

བློོ་ཡིི་མིིག་འདིི་ད་ལྟ་ཕྱེེ་བྱས་ནས། །

བསོོད་ནམས་གང་ཐོོབ་དེེ་ཡིིས་སྐྱེེ་བོོ་འདིི། །

ཡོོངས་ཀྱིིས་དེེ་ཉིིད་བློོ་མིིག་གིིས་མཐོོང་ཤོོག །

ཅེེས་གསུངས།

月称论师《四百论广释》：

寻思论典的黑暗所遮蔽的心眼，

当下已经开启。

以此获得之福德，

祈愿众生得到现见真如的慧眼。
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2018.09.28

མདོོ་ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས།

སྟོོན་པ་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་བྱོོན་ནས། །

འཇིིག་རྟེེན་མ་རིིག་མུན་པ་བསལ། །

དེེ་འདྲའིི་འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོོན་མེེ་མཆོོག །

མཇལ་བ་འདིི་ནིི་ངོོ་མཚར་ཆེེ། །

ཞེེས་གསུངས།

《华严经》：

如来出世间，为世除痴冥，

如是世间灯，希有难可见。
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2018.09.29

སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

ཤིིན་ཏུ་བླུན་པ་ལ་ལ་དག །

འཆིི་བའིི་རྣམ་པ་རབ་བརྗེེད་ནས། །

བྱ་བ་མང་པོོ་རྩོོམ་བྱེེད་པ། །

བདུད་ཀྱིིས་བསླུས་པར་ཤེེས་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛阿阇梨：

极其愚痴者，忘失终将死，

欲造种种事，当知魔所惑。
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2018.09.30

བཞིི་བརྒྱ་པ་ལས།

བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ། །

དགེེའམ་ཡང་ན་མིི་དགེེ་བ། །

ཐམས་ཅད་དགེེ་ལེེགས་ཉིིད་འགྱུར་ཏེེ། །

གང་ཕྱིིར་སེེམས་དེེ་གཙོོ་བོོའིི་ཕྱིིར། །

ཞེེས་གསུངས།

《四百论》：

菩萨由意乐，若善若不善，

一切成妙善，以意自在故。
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2018.10.01

ཕྱག་ཆེེན་ཐིིག་ལེེ་ལས།

དབང་མེེད་ན་ནིི་དངོོས་གྲུབ་མེེད། །

བྱེེ་མ་བཙུར་ཡང་མར་མེེད་བཞིིན། །

གང་ཞིིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིིས། །

དབང་བསྐུར་མེེད་པར་འཆད་བྱེེད་པ། །

སློོབ་དཔོོན་སློོབ་མ་ཤིི་མ་ཐག །

དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེེ། །

ཞེེས་གསུངས།

《大手印明点》：

若无灌顶无成就，如同榨沙不出油。

若于未得灌顶者，何人傲慢传续典，

师徒二者命终时，纵得悉地堕地狱。
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2018.10.02

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སེེམས་བསྐྱེེད། །

རེེས་འགའ་རྩྭ་བཞིིན་ཞུམ་པར་བྱ། །

རེེས་འགའ་མེེ་བཞིིན་སྦར་བར་གྱིིས། །

རེེས་འགའ་གངས་རིི་ལྟ་བུར་གྱིིས། །

རེེས་འགའ་དམག་ལ་ངར་བ་བཞིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

于众饶益心，或如草丝柔，

或如火炽盛，或如山傲然，

或如军猛厉。
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2018.10.03

ཆུ་ཤིིང་བསྟན་བཅོོས་ལས།

གཙོོ་བོོ་བཟང་ཡང་འཁོོར་ངན་ན། །

དེེ་ཡིི་དྲུང་དུ་བསྟེེན་པར་དཀའ། །

གདུག་པའིི་སྦྲུལ་གྱིི་དཀྲིིས་པ་ཡིི། །

ཙན་དན་ལྗོོན་པ་སུ་ཡིིས་བརྟེེན། །

ཞེེས་གསུངས།

《水木格言》：

君主虽善眷恶，彼前亦难依止，

毒蛇所缠旃檀，谁会依于其前。
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2018.10.04

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

ལེེགས་ཉེེས་གང་དང་གང་མྱོོང་ཡང་། །

བསམ་དཔྱོོད་ཅན་ལ་བློོ་སྐྱེེད་ཐོོན། །

སྐྱིིད་སྡུག་བརྒྱ་ཕྲག་མཐོོང་ན་ཡང་། །

བསམ་མེེད་བླུན་པོོར་བོོགས་སྐྱེེད་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

无论享乐受痛苦，智者深思有促进，

纵然百见苦与乐，无心愚者无收益。
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2018.10.05

གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེས།

དུག་དང་སྨན་གྱིི་མྱུ་གུ་ལས། །

འབྲས་བུ་འཆོོལ་བ་འགར་ཡང་མེེད། །

དགེེ་དང་མིི་དགེེ་ལས་ལས་ཀྱང་། །

འབྲས་བུ་གཞན་འབྱུང་གནས་མ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

贡塘丹毕准美尊者：

毒与药之苗芽，结果毫无错乱，

善与不善之业，不会生出他果。
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2018.10.06

རྒྱལ་པོོ་ལུགས་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་ལས།

མིི་ལ་ལྟ་བའིི་མིིག་ཡོོད་ཀྱང་། །

རང་ལ་ལྟ་ན་མེེ་ལོོང་དགོོས། །

རང་བློོ་ནང་དུ་མ་བསྡུས་ན། །

རང་སྐྱོོན་རང་གིིས་མཐོོང་བར་དཀའ། །

ཞེེས་གསུངས།

《君规教言论》：

虽有见他人眼目，若观自己时需镜，

倘若不内观自心，难以现见自过失。
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2018.10.07

རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས།

ཕྱོོགས་བཅུ་ནམ་མཁའིི་མཐས་གཏུགས་པར། །

སེེམས་ཅན་དོོན་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱའིི་ཕྱིིར། །

ཇིི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤྱོོད་མཛད་པ། །

བདག་གིིས་སྤྱོོད་པའང་དེེ་འདྲར་ཤོོག །

ཅེེས་གསུངས།

寂天菩萨：

为于十方际，成办有情利，

吾行愿得如，文殊圆满行。
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2018.10.08

ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའིི་མགུར་གླུ་ལས།

བྱ་དེེ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་པོོ། །

གཤོོག་རྩལ་ང་ལ་གཡོོར་དང་། །

ཐག་རིིང་རྒྱང་ལ་མིི་འགྲོོ། །

ལིི་ཐང་བསྐོོར་ནས་བསླེེབ་ཡོོང་། །

ཞེེས་གསུངས།

《仓央嘉措道歌》：

洁白的仙鹤啊，

请把你的翅膀借给我，

我不会飞到很远的地方，

我到理塘转转就回来。
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2018.10.09

སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

བྱིིས་པ་རྣམས་ནིི་གཟུགས་ལ་ཆགས། །

འབྲིིང་པོོ་རྣམས་ནིི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །

གཟུགས་སོོགས་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཤེེས་ནས། །

བློོ་མཆོོག་རྣམས་ནིི་གྲོོལ་བར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

凡愚贪恋色，中者离贪欲，

胜者已了悟，色等性解脱。
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2018.10.10

ས་སྐྱ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས།

དད་པ་དམན་ཞིིང་དགེེ་བའིི་བློོ་གྲོོས་དམན། །

ཆོོས་ལ་འཇུག་པའིི་སྐལ་བ་དམན་རྣམས་ཀྱང་། །

བདག་གིིས་ཐབས་མཁས་འཕྲིིན་ལས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས། །

ཀུན་ཀྱང་དབང་འདུས་དགེེ་ལ་སྦྱོོར་བར་ཤོོག །

ཅེེས་གསུངས།

萨迦扎巴嘉村：

信心智慧善根皆低劣，

无缘趣入正法诸有情，

以我善巧方便事业力，

摄受彼等行持诸善法。
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2018.10.11

ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པོོ་ལས།

བདེེ་གཤེེགས་སྙིིང་པོོ་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་ལ་ཁྱབ། །

འདིི་ན་སྣོོད་མིིན་སེེམས་ཅན་གང་ཡང་མེེད། །

འགྲོོ་བ་འདིི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《三摩地王经》：

如来藏遍诸有情，

于此无有非法器，

此等众生皆成佛。
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2018.10.12

དགྱེེས་རྡོོར་ལས།

གཞན་གྱིིས་བརྗོོད་མིིན་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས། །

གང་དུ་ཡང་ནིི་མིི་རྙེེད་དེེ། །

བླ་མས་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །

རང་གིི་བསོོད་ནམས་ལས་ཤེེས་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

《喜金刚》：

非由他说俱生智，何处亦不可获得，

唯有上师方便示，依自福德而了悟。
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2018.10.13

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་སེེམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེའིི་བསྟོོད་པ་ལས།

སེེམས་ཅན་མོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་པ། །

ཐ་དད་པ་ཡིི་ལྷ་དམིིགས་ཏེེ། །

རིིན་ཆེེན་སེེམས་ནིི་རྣམ་གྲོོལ་ལས། །

ལྷ་གཞན་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོོད་མ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨《赞金刚心》：

众生意乐异，所缘本尊异，

心宝解脱外，无修余本尊。
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2018.10.14

དགྱེེས་རྡོོར་ལས།

ལུས་ལ་ཡེེ་ཤེེས་ཆེེན་པོོ་གནས། །

རྟོོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །

དངོོས་པོོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོོ། །

ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེེས་པའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《喜金刚》：

身住大智慧，远离诸分别，

遍诸事物者，住身非身生。
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2018.10.15

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས།

ཚུལ་གནས་ཐོོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། །

སྒོོམ་པ་ལ་ནིི་རབ་ཏུ་སྦྱོོར། །

ཞེེས་གསུངས།

世亲论师：

守戒具足闻思慧，

极为精勤而修行。
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2018.10.16

ཀོོང་སྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོས།

བླ་མ་བཟང་ངན་སློོབ་མའིི་ཁྱད་ཀྱིིས་ཤེེས།

ཞེེས་གསུངས།

贡智云登加措：

上师的好坏，由弟子的言行而推知。
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2018.10.17

དཔལ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མགུ་དུས་མེེད། །

ཕྲག་དོོག་ཅན་ལ་དགའ་དུས་མེེད། །

འདོོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཆོོག་དུས་མེེད། །

ཞེེ་སྡང་ཅན་ལ་མཐུན་དུས་མེེད། །

སེེར་སྣ་ཅན་ལ་ཡོོད་དུས་མེེད། །

གཏིི་མུག་ཅན་ལ་འགྲུབ་དུས་མེེད། །

འཁྲུལ་བའིི་སེེམས་ལ་བདེེ་དུས་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

华智仁波切：

傲慢者无满足之时，嫉妒者无欢喜之时，

贪欲者无餍足之时，嗔恨者无和睦之时，

吝啬者无具财之时，愚痴者无成事之时，

心乱者无快乐之时。
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2018.10.18

མདོོ་རྒྱ་ཆེེར་རོོལ་བ་ལས།

དེེ་ལ་དད་པ་ནིི་ཆོོས་སྣང་བའིི་སྒོོ་སྟེེ་

སེེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེེད་དོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《方广游戏经》：

信心开启诸法之门，亦令自心堪能。
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2018.10.19

གཏམ་པདྨྨ་ཚལ་གྱིི་ཟློོས་གར་ལས།

གོོང་གིི་དཔོོན་ལ་འཇལ་འཇལ་ནིི་འཇལ་ཡོོད། །

འཇལ་ཚོོད་མིི་འདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱུར་ཐོོངས། །

འོོག་གིི་གཡོོག་ལ་བྱིིན་བྱིིན་ནིི་བྱིིན་ཡོོད། །

བྱིིན་ཚོོད་མིི་འདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱུར་ཐོོངས། །

བར་གྱིི་གཉེེན་ལ་བསྐྱང་བསྐྱངས་ནིི་བསྐྱངས་ཡོོད། །

བསྐྱང་ཚོོད་མིི་འདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱུར་ཐོོངས། །

སྡང་བའིི་དགྲ་ལ་འཐབ་འཐབ་ནིི་འཐབས་ཡོོད། །

འཐབ་ཚོོད་མིི་འདུག་གང་དགའ་རུ་བསྐྱུར་ཐོོངས། །

རྨོོས་པའིི་ཞིིང་ལ་བཏབ་བཏབ་ནིི་བཏབ་ཡོོད། །

འདེེབས་ཚོོད་མིི་འདུག་ཐལ་རྒོོད་དུ་བསྐྱུར་ཐོོངས། །
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བརྩེེགས་པའིི་མཁར་དུ་བསྡད་བསྡད་ནིི་བསྡད་ཡོོད། །

འདུག་ཚོོད་མིི་འདུག་དབེེན་རིི་ལ་ཆས་འགྲོོ། །

བཟའ་བའིི་ཟས་ལ་ཟོོས་ཟོོས་ནིི་ཟོོས་ཡོོད། །

ཟ་ཚོོད་མིི་འདུག་དཀའ་ཐུབ་ལ་བསྟེེན་འགྲོོ། །

བགོོ་བའིི་གོོས་ལ་གྱོོན་གྱོོན་ནིི་གྱོོན་ཡོོད། །

གྱོོན་ཚོོད་མིི་འདུག་གཅེེར་བུ་ལ་འཕྱོོངས་འགྲོོ། །

ད་བྱེེད་ད་བྱེེད་ལྷ་ཆོོས་རང་བྱེེད་དོོ། །

ད་སྒྲུབ་ད་སྒྲུབ་འཆིི་ཆོོས་ཤིིག་སྒྲུབ་བོོ། །

དམ་བཅའ་ཡིིན་ནོོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དགོོངས་མཛོོད། །

ཁས་ལེེན་ཡིིན་ནོོ་རང་སེེམས་འདིི་དཔང་ངོོ་། །

ཞེེས་གསུངས།
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2018.10.19

《莲苑歌舞》：

于上长官数数已交税，交税无止随缘而放弃；

于下仆人数数已赏赐，赏赐无止随缘而放弃；

于中亲友数数已呵护，呵护无止随缘而放弃；

于己怨敌数数已争斗，争斗无止随缘而放弃；

于己良田数数已种植，种植无止抛舍成荒地；

于己屋室数数已居住，居住无止徒步入空山；

于己食物数数已享用，享用无止就此修苦行；

于己衣裳数数已穿着，穿着无止赤身而远去。

当机立断迅速修佛法，当机立断迅速修死道，

我此誓言诸佛请垂念，我此承诺自心为见证。
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2018.10.20

རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

ཉོོན་མོོངས་ཆུང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་། །

ཉོོན་མོོངས་ཟད་ན་སྡུག་བསྔལ་ཟད། །

དེེ་ཕྱིིར་མིི་འདོོད་ཀུན་གྱིི་གཞིི། །

ཉོོན་མོོངས་དགྲ་བོོ་བཅོོམ་ན་ལེེགས། །

ཞེེས་གསུངས།

华智仁波切：

烦恼弱则痛苦消，烦恼灭则痛苦尽，

若欲断除诸苦根，摧毁惑敌极微妙。
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2018.10.21

རྒྱུད་ལས།

སློོབ་དཔོོན་མཉེེས་པར་མ་བྱས་ཤིིང་། །

དབང་རྣམས་ཐོོབ་པར་མ་བྱས་པར། །

ཉན་པ་ལ་སོོགས་བརྩོོན་པ་རྣམས། །

འབྲས་བུ་མེེད་ཅིིང་བརླག་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

续部：

若未令师喜，若未获灌顶，

于此听闻等，无果而坏己。
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2018.10.22

མདོོ་ལས།

བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི། །

གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་འགྱུར། །

བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་གྱུར་པས། །

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་ཐར། །

ཞེེས་གསུངས།

佛经：

自为自怙主，余者岂可怙？

自成自怙主，解脱一切苦。
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2018.10.23

རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས།

ཆོོག་ཤེེས་བདེེ་སྤྱད་གང་ཡིིན་པ། །

དབང་པོོས་ཀྱང་ནིི་རྙེེད་པར་དཀའ། །

ཞེེས་གསུངས།

寂天菩萨：

天王亦难享，知足闲居欢。
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2018.10.24

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

ནོོར་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ནང་ན་ཆོོག་ཤེེས་པ། །

རབ་མཆོོག་ལགས་པར་ལྷ་མིིའིི་སྟོོན་པས་གསུངས། །

ཀུན་ཏུ་ཆོོག་ཤེེས་མཛོོད་ཅིིག་ཆོོག་མཁྱེེན་ན། །

ནོོར་མིི་བདོོག་ཀྱང་ཡང་དག་འབྱོོར་བ་ལགས། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

佛说一切财产中，知足乃为最殊胜，

是故应当常知足，知足无财真富翁。
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2018.10.25

གཏམ་པདྨྨ་ཚལ་གྱིི་ཟློོས་གར་ལས།

གློོ་བུར་ངེེས་འབྱུང་རཱ་ཱཛའིི་ཆོོ་འཕྲུལ་ཡིིན། །

དེེ་ལ་སྙིིང་པོོ་མེེད་པ་མ་དགོོངས་སམ། །

འཕྲལ་སྣང་དད་པ་བློོ་ཡིི་འགྱུར་བག་ཡིིན། །

དེེ་ལ་ནམ་ཕུག་མེེད་པ་མ་དགོོངས་སམ། །

ཞེེས་གསུངས།

《莲苑歌舞》：

暂时的出离，是魔王之幻变，

难道不知道它毫无意义吗？

偶尔的信心，是心态之变换，

难道不知道它并不长久吗？
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2018.10.26

འདོོད་པའིི་ཚོོམས་ལས།

ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎིིའིི་ཆར་བབས་ཀྱང་། །

འདོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ངོོམས་མིི་འགྱུར། །

འདོོད་པ་མནོོག་ཆུང་ཉེེས་མང་བ། །

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁོོང་དུ་ཆུད། །

ཅེེས་གསུངས།

佛经：

纵降金钱雨，世人无满足，

财具患无义，智者皆通达。
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2018.10.27

ཚོོམས་ལས།

སྐྱེེས་པ་བུད་མེེད་མང་པོོ་དང་། །

དར་ལ་བབ་པའང་འཆིི་འགྱུར་ན། །

དེེ་ལ་མིི་འདིི་གཞོོན་ཞེེས་ཏེེ། །

གསོོན་པའིི་གདེེང་དྲོོད་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། །

ཁ་ཅིིག་མངལ་དུ་འཆིི་བར་འགྱུར། །

དེེ་བཞིིན་ཁ་ཅིིག་བཙས་པའིི་སར། །

དེེ་བཞིིན་ཁ་ཅིིག་གོོག་ཙམ་ན། །

དེེ་བཞིིན་ཁ་ཅིིག་ཡོོངས་རྒྱུག་ན། །

ལ་ལ་རྒན་དང་ལ་ལ་གཞོོན། །

ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའིི་མིི། །

རིིམ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འགྲོོ་འགྱུར་ཏེེ། །
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འབྲས་བུ་སྨིིན་པ་ལྟུང་བ་བཞིིན། །

ཞེེས་གསུངས།
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2018.10.27

《法集要颂经》：

若众多男女，强壮亦殁亡，

何能保此人，尚幼能定活？

一类胎中死，或是临产时，

又有始能爬，亦有能行走，

有老有幼稚，亦有中年人，

渐次当趣没，犹如堕熟果。
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2018.10.28

ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་པས།

སྐབས་སུ་རང་སྣང་མཐུན་པའིི་རྐྱེེན་གྲོོགས་ལྟོོས། །

རང་སྣང་ཤེེས་པས་ཉམས་སྣང་གྲོོགས་སུ་འཆར། །

སྐབས་སུ་མིི་མཐུན་གནོོད་པའིི་རྐྱེེན་སྣང་ལྟོོས། །

འཁྲུལ་བ་ཞེེན་ལོོག་གནད་དུ་ཆེེ་བ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

全知龙钦巴：

有时观察自现之顺缘，

了知自现觉受现助伴；

有时观察有害之逆缘，

即是断除迷执大要点。
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2018.10.29

རྒྱ་གར་དམ་པས།

བྱིིན་རླབས་སེེམས་ལས་འབྱུང་བ་ཡིིན་པས་

བླ་མ་དང་ཡིི་དམ་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ།

ཅེེས་གསུངས།

印度帕丹巴尊者：

加持是由心而产生，

要多祈祷上师本尊。
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2018.10.30

དགེེ་བཤེེས་པུ་ཏོོ་བའིི་ཞལ་ནས།

ང་ཚོོར་མིི་འོོས་པ་ཞིིག་གློོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་མིིན།

མིི་འོོས་པ་ཞིིག་ན་བ་མིིན།

ཤིི་མིི་འོོས་པ་ཞིིག་ཤིི་བ་མིིན།

ཁ་ཆག་སྣ་རལ་ཡོོང་མིི་འོོས་པ་ཞིིག་བྱུང་བ་མིིན།

ན་རྒྱུ་ཞིིག་ན་བ་དང་ཤིི་རྒྱུ་ཞིིག་ཤིི་བ་ཡིིན།

གང་ལྟར་སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིིའིི་སྡུག་བསྔལ་འདིི་མ་འོོས་པ་

ཞིིག་གློོ་བུར་དུ་ཐོོག་ཏུ་བབས་པ་མིིན། སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིི་

འདོོད་ཀྱིི་མིི་འདུག་ན་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུན་གཅོོད་དགོོས།

སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུན་ཆོོད་པ་ལ་ཉོོན་མོོངས་པ་ཟད་དགོོས།

དེེ་ལ་ཉོོན་མོོངས་དང་འཐབ་དགོོས་ཞེེས་གསུངས་སོོ། །
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2018.10.30

博多瓦格西：

很多事情，并不是不该发生，

不是不该病的病了、不该死的死了、不该倒霉的

倒霉了，

而是该病的病了、该死的死了。

生老病死的痛苦，

不是不该发生的突然发生了。

若不想生老病死，就要根除“生”。

要根除“生”，就要断除烦恼。

所以，要与烦恼作战。
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2018.10.31

རྒྱལ་པོོ་ལུགས་ཀྱིི་བསྟན་བཅོོས་ལས།

རང་ཉིིད་བདེེ་བར་གནས་པ་ཕལ། །

ཕ་རོོལ་ཉམས་ལ་གནས་པ་དཀོོན། །

གཞན་གྱིི་ཁོོང་དུ་ཞུགས་པ་ལྟའིི། །

བསམ་དཔྱོོད་ཅན་གྱིི་རྗེེ་བོོ་བཟང་། །

ཞེེས་གསུངས།

《君规教言论》：

多数自己享乐者，关心他人极稀少，

犹如入于他心中，明知实情乃智者。
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2018.11.01

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

མིི་ཡིི་ཆོོས་ལུགས་ལེེགས་སྤྱད་ན། །

ལྷ་ཡུལ་བགྲོོད་པ་ཐག་མིི་རིིང་། །

ལྷ་དང་མིི་ཡིི་ཐེེམ་སྐས་ལ། །

འཛེེགས་ན་ཐར་བ་གམ་ན་གནས། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

若行世间法，生天不遥远；

若攀人天梯，解脱近在前。
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2018.11.02

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས།

ཉོོན་མོོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོོས་པ་དང་། །

ངན་འགྲོོའིི་སྲིིད་ལས་སྐྱོོབ་བྱེེད་གང་ཡིིན་པ། །

འཆོོས་སྐྱོོབ་ཡོོན་ཏན་ཕྱིིར་ན་བསྟན་བཅོོས་ཏེེ། །

གཉིིས་པོོ་འདིི་དག་གཞན་གྱིི་ལུགས་ལ་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

世亲论师：

对治烦恼敌，救护恶趣众，

救治称论典，余宗无此二。
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2018.11.03

ཆོོས་རྗེེ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུའིི་བརྡ་གླུ་ལས།

ཇོོ་ཇོོ་གྲོོགས་ལ་བཀུག་ནས། །

ངེེས་མེེད་ཡུལ་དུ་འཁྱམ་འགྲོོ། །

དགའ་སྐྱོོ་འཕེེལ་བའིི་ལྟད་མོོ། །

མང་པོོ་མིིག་གིིས་མཐོོང་ཡོོང་། །

ཞེེས་གསུངས།

法王如意宝《暗示道歌》：

伴随长子文殊尊，云游种种诸世界，

必将亲睹极欢喜，以及忧伤之游戏。
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2018.11.04

ཉམས་མྱོོང་རྒན་པོོའིི་འབེེལ་གཏམ་ལས།

གཞོོན་དུས་རྐང་ཞིིག་འཛུག་ཐུབ་ན། །

རྒས་ཀྱང་ལག་ལེེན་སླ་ཚོོད་རེེད། །

ཆོོས་ཀྱིི་གནད་ཅིིག་གོོ་བྱུང་ན། །

ཅིི་བྱས་ཆོོས་སུ་འགྲོོ་ཚོོད་རེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

《经验老人漫谈》：

若年轻时打好佛法基础，

年迈时修行则很容易。

若懂得一切佛法要义，

所作则成为修行正法。
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2018.11.05

རྗེེ་ཙོོང་ཁ་བ་བློོ་བཟང་གྲགས་པས།

མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གིི་ནིི། །

མཛད་པ་མཆོོག་ཡིིན་དེེ་ཡང་ནིི། །

དེེ་ཉིིད་ཡིིན་ཕྱིིར་མཁས་པ་ཡིིས། །

འདིི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་བྱོོས། །

ཞེེས་གསུངས།

宗喀巴大师：

您之一切事业中，语之事业最殊胜，

语之最即缘起故，智者依此随念佛。
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2018.11.06

དཔལ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

རྒན་པོོའིི་སློོབ་གཉེེར་གཞོོན་ནུའིི་ཉམས་ལེེན་འདིི། །

བསྟན་དང་འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་འགྱུར་དཀའ་བས། །

ཞེེས་གསུངས།

华智仁波切：

年老闻思年轻修行法，

难以成办弘法利生事。
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2018.11.07

རྟེེན་འབྲེེལ་བསྟོོད་པ་ལས།

སྟོོན་པའིི་ནང་ན་རྟེེན་འབྲེེལ་སྟོོན་པ་དང་། །

ཤེེས་རབ་ནང་ན་རྟེེན་འབྲེེལ་ཤེེས་པ་གཉིིས། །

འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་བཞིིན། །

ཕུལ་བྱུང་ལེེགས་པར་ཁྱོོད་མིིན་གཞན་གྱིིས་མིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《缘起赞》：

讲说之中缘起说，妙慧之中缘起慧，

犹如世间之君王，超胜绝伦唯您知。
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2018.11.08

སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་འདིི་རྒྱལ་བ་ཡིི། །

གསུང་གིི་མཛོོད་ཀྱིི་གཅེེས་པ་ཟབ་མོོ་སྟེེ། །

གང་གིིས་འདིི་ཉིིད་རྣམ་པར་མཐོོང་བ་དེེས། །

སངས་རྒྱས་དེེ་ཉིིད་རིིག་པའིི་རྣམ་མཆོོག་མཐོོང་། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

缘起法是佛陀宣说的所有法藏中，

最甚深、最珍贵之法。

若见到缘起法，

就会以智慧的形相见到佛陀。
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2018.11.09

ཆོོས་རྗེེ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས།

ངེེད་འདིིར་ཚོོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོོ་མོོ་ཡིི། །

ལུས་འདིི་ལ་དགྲ་བླའིི་དཔའ་རྫོོང་ཆོོས། །

ངག་མིི་འགྱུར་བདེེན་ཚིིག་ནུས་པ་སྩོོལ། །

སེེམས་ཆོོས་སྐུའིི་རང་ཞལ་མངོོན་སུམ་སྟོོན། །

རྗེེ་ཁྱེེད་དང་དབྱེེར་མེེད་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །

ཞེེས་གསུངས།

法王晋美彭措：

吾等男女有缘众，身堡聚诸护法神，

语得不变谛实力，心现见法身本面，

与您无别求加持。
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2018.11.10

ཚོོམས་ལས།

སྔ་དྲོོ་སྐྱེེ་བོོ་མང་མཐོོང་བ། །

ཕྱིི་དྲོོ་ཁ་ཅིིག་མཐོོང་མིི་འགྱུར། །

ཕྱིི་དྲོོ་སྐྱེེ་བོོ་མང་མཐོོང་བ། །

སྔ་དྲོོ་ཁ་ཅིིག་མཐོོང་མིི་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《法集要颂经》：

上日见多人，下日有不见，

下日多见者，上日有不见。
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2018.11.11

སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས།

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོོངས་མིི་འདའ། །

ཆོོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ། །

མ་རིིག་སྨིིན་མཛད་འདུལ་བའིི་ཕྱིིར། །

བྱུང་ནས་མྱ་ངན་འདའ་བར་སྟོོན། །

ཞེེས་གསུངས།

《幻化网续》：

佛陀不涅槃，佛法不隐没，

为调无明众，示现生灭相。
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2018.11.12

སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀུན་རྫོོབ་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྒོོམ་པ་ལས།

ཆོོས་ཀུན་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པས། །

འགྲོོ་ལ་སྙིིང་རྗེེའིི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་། །

ཐབས་མཁས་སྤྱོོད་པ་མཐའ་ཡས་པ། །

ངེེས་འབྱུང་མཆོོག་གིི་སྤྱོོད་པ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

马鸣菩萨《修世俗菩提心论》：

由达诸法空，生悲众生流，

无边巧便行，是胜出离行。
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2018.11.13

མཛོོད་ལས།

དམག་ལ་སོོགས་པ་དོོན་གཅིིག་ཕྱིིར། །

ཐམས་ཅད་བྱེེད་པ་པོོ་བཞིིན་ལྡན། །

ཞེེས་གསུངས།

《俱舍论》：

军兵等为同一事，一切人均如作者。
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2018.11.14

དམ་པ་གོོང་མ་དག་གིིས།

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའིི་བྱིིན་རླབས་སྙིིང་ལ་ཞུགས། །

ཡིི་དམ་ལྷ་ཡིིས་རྗེེས་བཟུང་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ། །

མཁའ་འགྲོོ་དམ་ཅན་ལུས་དང་གྲིིབ་བཞིིན་འགྲོོགས། །

གང་བསམ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །

ཅེེས་གསུངས།

古大德：

本传上师加持入心间，

诸天本尊摄受得悉地，

空行护法如影而随形，

成办一切所欲增吉祥。
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2018.11.15

མཁན་ཏེེ་པ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

ས་གར་སོོང་བདེེ་བའིི་རྐྱེེན་དུ་སྣང་། །

མིི་སུ་འཕྲད་མཐུན་པའིི་བཤེེས་དང་གཉེེན། །

ཡུལ་གང་ཐོོན་སྐྱིིད་པའིི་ཕ་ཡུལ་དངོོས། །

དེེ་སྐྱབས་གནས་བརྩན་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ལགས། །

ཞེེས་གསུངས།

堪布德巴仁波切：

去于何处快乐因，见于何人善知识，

住于何处快乐乡，此乃三宝之加持。
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2018.11.16

ཆོོས་རྗེེ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས།

ཕྱིི་ཡིི་ཡུལ་རྫོོང་དཀོོན་མཆོོག་སྐྱབས་སུ་བསྙེེན། །

ནང་མཁར་རྫོོང་དྲན་ཤེེས་བག་ཡོོད་བསྟེེན། །

གསང་བའིི་ཁྲབ་རྫོོང་ཟང་ཐལ་རིིག་སྟོོང་བསྒོོམ། །

རྫོོང་གསུམ་འཛོོམས་ལ་བདུད་སྡེེས་གླག་མིི་རྙེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

法王晋美彭措：

祈祷皈依三宝外碉堡，

正知正念谨慎内碉堡，

修持通彻觉性密碉堡，

具三碉堡魔众不可害。
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2018.11.17

ཀུན་མཁྱེེན་མིི་ཕམ་པས།

ནམ་ཞིིག་བཟང་ཤོོང་ངན་ཤོོང་བའིི། །

མཐོོང་རྒྱ་ཡངས་པོོ་སྐྱེེས་པ་ན། །

ད་གདོོད་སྐྱེེ་བོོའིི་གྲལ་དུ་ཚུད། །

དེེ་ཕྱིིར་མཐོོང་རྒྱ་ཆེེ་བ་གཙོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

全知麦彭仁波切：

一旦胸怀极宽广，接受好坏诸事时，

方能位列正人中，是故广见极为要。
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2018.11.18

རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོ་སེེམས་ཉིིད་ངལ་གསོོ་ལས།

སྔ་རབས་སྐྱེེ་བོོ་གྲངས་མེེད་འདས་གྱུར་ཅིིང་། །

ད་ལྟའིི་ས་སྟེེང་འགྲོོ་བ་ཕལ་ཆེེར་ཡང་། །

ལོོ་བརྒྱའིི་ནང་དུ་ངེེས་པར་མིི་རྟག་པ། །

མ་འོོངས་རྣམས་ཀྱང་དེེ་ཡིི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《大圆满心性休息》：

先前无量人已逝，如今人间多数众，

百年之内定死亡，未来一切亦复然。
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2018.11.19

གཎྜིི�འིི་མདོོ་ལས།

དམ་ཆོོས་བསྟན་པའིི་དུས་བསྟན་ཕྱིིར། །

རྔའམ་གཎྜིི�་བརྡུངས་བའིི་སྒྲ། །

ཐོོས་པས་བྱང་ཆུབ་འཐོོབ་འགྱུར་ན། །

ཉན་ཕྱིིར་ལྷགས་པ་སྨོོས་ཅིི་དགོོས། །

ཞེེས་གསུངས།

《犍椎经》：

为示讲法时，击鼓敲犍椎，

闻声获解脱，何况去听闻？
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2018.11.20

རྗེེ་བཙུན་མིི་ལ་རས་པས་རས་ཆུང་པ་ལ་

འདས་རྗེེས་བབས་པ་ལས།

བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞིིའིི་ས་ཆ་ལ། །

ཆོོས་ངེེས་དོོན་མིི་འཚོོལ་དྲང་དོོན་འཚོོལ། །

ངེེས་དོོན་འཚོོལ་ཅིིག་རས་ཆུང་པ། །

སྨད་མདོོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ས་ཆ་ལ། །

ཆོོས་མཁས་པ་མིི་བྲིིན་བླུན་པོོ་བྲིིན། །

ཆོོས་མཁས་པ་བསྟེེན་ཅིིག་རས་ཆུང་པ། །

ཞེེས་གསུངས།

米拉日巴赐予惹琼巴之遗言：

前后藏之四翼地，舍了义寻不了义，

请寻了义惹琼巴；多康六冈之地域，

不喜智者喜愚者，请依智者惹琼巴。
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2018.11.21

སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ྭབའིི་རྒྱུད་ལས།

གང་གིིས་སྒོོ་གསུམ་བཏུད་བྱས་ནས། །

རྒྱལ་བའིི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན། །

དེེ་ཡིི་བསོོད་ནམས་འཇིིག་རྟེེན་དུ། །

གཟུགས་ཅན་གྱུར་ན་ཤོོང་མིི་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《幻化网续》：

何人敬三门，顶礼如来身，

福德若有形，世间不可容。
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2018.11.22

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

རིི་དབང་རྩེེ་ནས་འགའ་ཞིིག་ལྷུང་གྱུར་ན། །

ལྷུང་བར་མིི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ལྷུང་བར་འགྱུར། །

བླ་མའིི་དྲིིན་གྱིིས་ཕན་པའིི་ལུང་ཐོོབ་ན། །

གྲོོལ་བར་མིི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་གྲོོལ་བར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

若人山顶坠落，不欲亦会下堕，

恩师赐予传承，不欲亦得解脱。
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2018.11.23

ཀ་མ་བའིི་ཞལ་ནས།

ད་ལྟ་འཆིི་བས་འཇིིགས་པ་ཞིིག་དགོོས།

འཆིི་ཁར་མིི་འཚེེར་བ་ཞིིག་དགོོས་པ་ལ།

འོོ་སྐོོལ་དེེ་ལས་ལྡོོག་ནས་ད་ལྟ་མིི་འཇིིགས།

འཆིི་ཁར་བྲང་ལ་སེེན་མོོ་འདེེབས།

ཞེེས་གསུངས།

噶玛瓦尊者：

现在须畏死，如此临终则无惧。

我等与此相反，现在无畏死，

至临终时，用手抓胸。
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2018.11.24

བླ་མ་ཨོོ་རྒྱན་ཆེེན་པོོས།

ཡིིད་ཁྱེེད་ཤེེས་ཀྱིི་དད་པས་བྱིིན་རླབས་འཇུག །

བློོ་ཐེེ་ཚོོམ་དང་བྲལ་ན་ཅིི་བསམ་འགྲུབ། །

ཅེེས་གསུངས།

邬金莲师：

具有坚信得加持，若离疑心成所愿。
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2018.11.25

བློོ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོོས་ཞུས་པའིི་མདོོ་ལས།

ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེ་ནང་ཆུ་ཐིིགས་ལྷུང་། །

རྒྱ་མཚོོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེེ་མིི་འཛད། །

དེེ་བཞིིན་བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་བསྔོོས་དགེེ་བ་ཡང་། །

བྱང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་བར་དུ་སྐམ་མིི་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《慧海请问经》：

水滴落入大海中，海未干涸其不尽，

回向菩提善亦然，未获菩提其不尽。
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2018.11.26

ཨོོ་རྒྱན་ཆེེན་པོོས།

དད་མེེད་བྲག་ཕུག་བྱང་བལྟས་ལྟ་བུ་ལ། །

ཐུགས་རྗེེ་ཉིི་མ་ནམ་ཡང་འཆར་དུས་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

莲花生大士：

无信如朝北山洞，大悲日光无法入。
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2018.11.27

དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ལས།

དད་པ་མེེད་པའིི་མིི་རྣམས་ལ། །

དཀར་པོོའིི་ཆོོས་ནིི་མིི་འབྱུང་སྟེེ། །

ས་བོོན་མེེ་ཡིིས་ཚིིག་པ་ལ། །

མྱུ་གུ་སྔོོན་མོོ་ཇིི་བཞིིན་ནོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《大宝积经》：

若不信之人，不生诸白法，

犹如烧种子，不生根芽等。
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2018.11.28

ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པས།

རྟོོགས་པ་དོོན་གྱིི་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པའིི་བླ་མ་དམ་པ་

མཚན་ཉིིད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་དང་མཇལ། དེེ་ལ་རྩེེ་གཅིིག་

གིི་དད་འདུན་དྲག་པོོས་ཡིིད་ཁྱེེད་ཤེེས་ཀྱིི་བློོ་ཁེེལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས་ཤེེས་ན་རྐྱེེན་མོོས་གུས་ཀྱིིས་བྱས་ཏེེ་བླ་མའིི་རྟོོགས་

པ་སློོབ་མ་ལ་འཕོོས་ནས་རང་བཞིིན་བརྗོོད་བྲལ་རྫོོགས་པ་

ཆེེན་པོོའིི་གནས་ལུགས་རྟོོགས་པར་གསུངས།

全知智悲光尊者：

遇到几位具有法相和传承证悟的上师后，

若能对其以一心一意、身心交付的心来祈

祷，以此信心、恭敬的因缘，
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上师的证悟会融入弟子相续，

令其证悟无言自性大圆满的实相。
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2018.11.29

རྗེེ་མིི་ལས།

རྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་མིི་འདེེབས་པའིི། །

མིི་རྟོོག་ཡེེ་ཤེེས་འདོོད་པ་དེེ། །

བྱང་བསྟན་ཕུག་པར་ཉིི་སྒུག་འདྲ། །

སྣང་སེེམས་འདྲེེས་དུས་དེེ་ལ་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

米拉日把尊者：

不祈祷上师者，欲得无分别智，

如朝北洞待日，彼难与师相应。
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2018.11.30

སངས་རྒྱས་རྡོོ་རྗེེ་འཆང་གིི་ཞལ་ནས།

ཉིིན་བཞིིན་བྲམ་ཟེེ་གསོོད་པ་དང་། །

མཚམས་མེེད་ལྔ་པོོ་བྱེེད་པ་ཡང་། །

གདམས་པ་འདིི་དང་འཕྲད་གྱུར་ན། །

གྲོོལ་འགྱུར་འདིི་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

金刚持如来：

日日杀梵志，及造五无间，

若遇此教言，无疑得解脱。
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2018.12.01

སྐྱེེ་མེེད་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཛོོད་ལས།

གར་ཡང་མ་རྟོོགས་ཅིིར་ཡང་མ་བསམས་ཤིིག །

བཅས་བཅོོས་མ་བྱེེད་རང་བཞིིན་ལྷུག་བར་ཞོོག །

མ་བཅོོས་པ་དེེ་སྐྱེེ་མེེད་རིིན་ཆེེན་མཛོོད། །

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་གཤེེགས་ཤུལ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《无生宝藏》：

皆不分别无所思，莫改自性悠然住，

无改无生珍宝藏，三世诸佛之遗迹。
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2018.12.02

སྤྱོོད་འཇུག་ལས།

གང་ཚེེ་དངོོས་དང་དངོོས་མེེད་དག ། 

བློོ་ཡིི་མདུན་ན་མིི་གནས་པ། །

དེེ་ཚེེ་རྣམ་པ་གཞན་མེེད་པས། །

དམིིགས་པ་མེེད་པ་རབ་ཏུ་ཞིི། །

ཞེེས་གསུངས།

《入行论》：

若实无实法，悉不住心前，

彼时无余相，无缘最寂灭。
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2018.12.03

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས།

མཐོོ་རིིས་དོོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙོོ། །

ཐར་བའིི་དོོན་དུ་བསྒོོམ་གཙོོ་ཕྱིིར། །

ཞེེས་གསུངས།

世亲论师：

为得善趣戒重要，

为离烦恼修重要。
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2018.12.04

རྗེེ་བཙུན་མིི་ལས།

ང་འཆིི་བས་འཇིིགས་ནས་རིི་ལ་ཕྱིིན། །

ནམ་འཆིི་ཆ་མེེད་བསྒོོམ་བསྒོོམ་པས། །

འཆིི་མེེད་གཉུག་མའིི་བཙན་ས་ཟིིན། །

ད་འཆིི་བའིི་འཇིིགས་པ་བོོར་ཏེེ་ཐལ། །

ཞེེས་གསུངས།

米拉日巴尊者：

吾初畏死赴山中，数数观修死无定，

已获无死本坚地，此时远离死畏惧。
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2018.12.05

དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ལས།

དགེེ་བའིི་ལས་ལས་བདེེ་བ་རྣམས་འབྱུང་ཞིིང་། །

སངས་རྒྱས་ཞིིང་མང་མཐའ་ཡས་མཐོོང་བར་འགྱུར། །

མིི་དགེེའིི་ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འབྱུང་། །

ངན་སོོང་ངན་འགྲོོ་འབར་བའིི་གནས་རྣམས་མྱོོང་། །

ཞེེས་གསུངས།

《大宝积经》：

由善业中生诸乐，见多无边佛刹土，

不善业中生痛苦，感受炽燃恶趣处。
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2018.12.06

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ལས།

ལས་བྱས་བསགས་པ་ནམ་ཡང་མེེད་མིི་འགྱུར། །

འཁོོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་སྨིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《三摩地王经》：

造作积业永不无，轮回成熟黑白果。
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2018.12.07

ས་སྙིིང་འཁོོར་ལོོ་བཅུ་པའིི་མདོོ་ལས།

ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་པ། །

དེེ་ཡང་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལས་བྱུང་། །

དེེ་བས་བདེེ་ཞིིང་སྐྱིིད་འདོོད་པ། །

རྟག་ཏུ་དཀོོན་མཆོོག་མཆོོད་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

《地藏十轮经》：

三界诸快乐，皆由三宝生，

若欲快乐者，恒时供三宝。



352

2018.12.08

མདོོ་ལས།

སང་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཕྱིི་མ་གཉིིས། །

སྔོོན་དུ་གང་འོོང་གཏོོལ་མེེད་པས། །

སང་གིི་ཚིིས་ལ་མ་འབད་པར། །

ཕྱིི་མའིི་དོོན་ལ་འབད་པར་རིིགས། །

ཞེེས་གསུངས།

佛经：

明日与后世，不知何先至，

不为明日勤，精进于后世。
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2018.12.09

ཉིི་མའིི་སྙིིང་པོོའིི་མདོོ་ལས།

སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སེེམས་ཅན་སུ་འགྲོོ་བ། །

བདུད་རྣམས་བྱེེ་བས་བསད་པར་མིི་ནུས་ཏེེ། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་ཤིིང་བློོ་ནིི་འཁྲུགས་གྱུར་ཀྱང་། །

དེེ་ནིི་ངེེས་པར་སྐྱེེ་བའིི་ཕ་རོོལ་འགྲོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《日藏经》：

有情谁人皈依佛，俱胝魔众不能害，

纵破戒律心散乱，彼亦定能趋涅槃。
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2018.12.10

འཕགས་པ་དཀོོན་མཆོོག་བརྩེེགས་པ་ལས།

སེེམས་དང་ཡིིད་དང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་ལ།

ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་གྱིི་གནས་ཀྱང་མིི་འདོོར་བ་སྟེེ། འདིི་ནིི་

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀྱིི་གསང་བ་

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པ་ཞེེས་གསུངས།

《大宝积经》：

心、意、识皆远离，

等持之处亦不舍，

此乃一切如来不可思议之密意。
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2018.12.11

ཟ་མ་ཏོོག་བཀོོད་པའིི་མདོོ་ལས།

མདོོ་སྡེེ་ཟ་མ་ཏོོག་བཀོོད་པ་འདིི་ཐོོས་པའིི་སེེམས་ཅན་

དེེ་དག་ནིི། ནུབ་ཕྱོོགས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ་

པདྨ་ྨལ་བརྫུས་ཏེེ་སྐྱེེས་ནས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་

མཐའ་ཡས་ལས་ཆོོས་ཉན་པར་འགྱུར་རོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《大乘庄严宝王经》：

若众生闻此《庄严宝王经》，

则能于西方极乐世界中莲花化生，

在如来正等觉阿弥陀佛前听闻正法。
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2018.12.12

དཔལ་ས་ར་ཧ་པའིི་ཞལ་ནས།

སྙིིང་རྗེེ་དང་བྲལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཞིིག །

དེེས་ནིི་ལམ་མཆོོག་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། །

འོོན་ཏེེ་སྙིིང་རྗེེ་འབའ་ཞིིག་བསྒོོམ་ན་ཡང་། །

འཁོོར་བ་འདིིར་གནས་ཐར་བ་ཐོོབ་མིི་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

吉祥萨绕哈巴：

远离大悲入空性，依彼不得殊胜道，

倘若唯一修大悲，住此轮回不解脱。
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2018.12.13

མདོོ་ལས།

བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་གང་གའིི་བྱེེ་སྙེེད་དུ། །

གང་དག་མིི་བརྟན་བསམ་གཏན་བསྒོོམ་པ་བས། །

གང་ཞིིག་འདིི་ལས་ཚིིག་བཅད་འགའ་ལུང་མནོོས། །

དེེ་ཡིི་བསོོད་ནམས་ཚད་བཟུང་མིི་སླའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

佛经：

何人俱胝恒河沙劫，

修持不定诸禅定，

不如受一偈传承，

彼之功德更超胜。
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2018.12.14

ཡོོན་ཏན་མཛོོད་ལས།

མཛད་སྤྱོོད་གང་ཡང་ལོོག་པར་མིི་བལྟ་སྟེེ། །

འཕགས་པའིི་ཡུལ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཕལ་མོོ་ཆེེ། །

གདོོལ་བ་གཡུང་པོོ་སྡིིག་སྤྱོོད་ཕལ་བའིི་ཚུལ། །

ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཉམས་པར་ཡོོད། །

ཅེེས་གསུངས།

《功德藏》：

何行皆莫起邪见，印度多数自在者，

现贱屠夫恶人相，乃至极其低劣身。
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2018.12.15

ཀུན་མཁྱེེན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོས།

མིི་གཙང་ཕུང་པོོ་ལྟ་བུའིི་བླ་མ་ནིི། །

གདུལ་བྱའིི་བུང་བ་མང་ཡང་རིིང་དུ་སྤང་། །

དད་ལྡན་ལོོག་ལམ་ངན་འགྲོོར་འཁྲིིད་པས་ན། །

ཐར་ལམ་འདོོད་པས་ནམ་ཡང་བསྟེེན་མིི་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

全知龙钦巴：

如不净堆之上师，所化蛆眷多亦弃，

引信士入歧恶道，欲解脱者永莫依。
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2018.12.16

རྗེེ་རེེ་མདའ་བ་ཆེེན་པོོའིི་ཞལ་ནས།

ཕྱོོགས་བཅུར་བཞུགས་པའིི་རྒྱལ་དང་དེེའིི་སྲས་རྣམས། །

བདག་གིི་མདུན་མཁར་མངོོན་སུམ་བྱོོན་ནས་ནིི། །

འདིི་ལས་གཞན་པའིི་ཐར་བའིི་ལམ་བསྟན་ཀྱང་། །

བདག་བློོ་གཡོོ་བ་མེེད་དོོ་གྲོོགས་པོོ་དག །

ཅེེས་གསུངས།

任达瓦大师：

十方诸佛与菩萨，亲住于我前虚空，

此外宣说解脱道，我心无动诸朋友。
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2018.12.17

བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོོས་ལས།

དེེ་ཡིི་བསྟན་པའིི་མཇུག་མ་ལ། །

བསམ་གཏན་ཆགས་སྡང་དག་གིིས་ཁྱེེར། །

འདོོད་ཡོོན་བདུད་ཀྱིི་གཡམ་མོོ་འབྱུང་། །

ཞེེས་གསུངས།

《噶单父法录》：

彼至佛法末期时，

禅定为贪嗔所扰，

欲妙财魔频招手。
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2018.12.18

སོོ་སོོར་ཐར་བའིི་མདོོ་ལས།

སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའིི་སྒྲ་འདིི་ཡང་། །

འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོོན། །

མིི་ཉིིད་རྙེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀའ། །

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན། །

དེེ་བཞིིན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་རབ་དཀོོན། །

ཞེེས་གསུངས།

《别解脱经》：

如来之名号，世间极罕见，

人身极难得，出家亦为难，

如是出家众，净戒更为难。
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2018.12.19

ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་པས།

གང་ཡིིན་ཅིི་ཡིིན་འདིི་ཡིིན་གཏད་སོོ་མེེད། །

ཁྱེེད་ཅག་ཅིི་བྱ་ང་ནིི་གང་ན་འདུག །

སྔར་ཤུལ་ད་མེེད་འདིི་ལ་སུས་ཅིི་བྱ། །

ཧ་ཧ་འདིི་འདྲ་མཚར་ཆེེ་དགོོད་རེེ་བྲོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

全知龙钦巴：

无有此彼指定处，汝等何为我居何？

遗迹今无此何为？哈哈稀有真可笑！
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2018.12.20

གྲུབ་ཆེེན་ས་ར་ཧ་པས།

ང་ཡིིས་རྩེེད་མོོ་བྱས་པ་ལ། །

བྱིིས་པ་རྣམས་ནིི་ཨ་ཐང་ཆད། །

ཅེེས་གསུངས།

大成就者萨绕哈巴：

我所作游戏，凡愚真疲惫。
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2018.12.21

དགེེ་སློོང་ལ་གཅེེས་པའིི་མདོོ་ལས།

ལ་ལའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བདེེ་བ་སྟེེ། །

ལ་ལའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་བདེེ་བའིི་མཆོོག །

ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《教诫比丘经》：

有者戒律为快乐，有者戒律痛苦因，

具足戒律胜安乐，毁坏戒律乃痛苦。
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2018.12.22

མིི་རྟག་པའིི་མདོོ་ལས།

ཀྱེེ་མ་འདུ་བྱེེད་རྣམས་མིི་རྟག །

སྐྱེེ་ཞིིང་འཇིིག་པའིི་ཆོོས་ཅན་ཡིིན། །

སྐྱེེ་ནས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ། །

དེེ་བས་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་བདེེ། །

ཞེེས་གསུངས།

《无常经》：

呜呼诸法皆无常，生而毁灭之自性，

生之当下即为灭，是故寂灭得安乐。
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2018.12.23

དགེེ་སློོང་ལ་གཅེེས་པའིི་མདོོ་ལས།

ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིི་ནིི་བདེེ་བའིི་མཆོོག །

ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིི་ནིི་ཐར་པའིི་ལམ། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིི་ནིི་ཡོོན་ཏན་ཞིིང་། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིི་ནིི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིི་ནིི་རབ་མཆོོག་ཡིིན། །

མིིག་གིི་འབྲས་བུ་བཞིིན་དུ་སྲུངས། །

སྲོོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནིི། །

གཏོོང་བ་མིི་མཁས་བླུན་པོོ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《教诫比丘经》：

此戒律乃胜安乐，此戒律乃解脱道，

此戒律乃功德田，此戒律乃成佛因，

此戒律乃最殊胜，故当护持如眼目，

纵遇命难不舍戒，若舍则为极愚痴。
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2018.12.24

བློོ་སྦྱོོང་མཚོོན་ཆ་འཁོོར་ལོོ་ལས།

ཨེེ་མ་མ་བརྟགས་གཅིིག་པུར་ཉམས་དགའ་བའིི། །

སྣང་བ་འདིི་ལ་སྙིིང་པོོ་མ་མཆིིས་མོོད། །

འོོན་ཀྱང་ཡོོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིི། །

ཆོོས་འདིི་ཟབ་སྟེེ་དམན་པས་རྟོོགས་པར་དཀའ། །

ཞེེས་གསུངས།

《修行利刃轮》：

奇哉未择似欢喜，此种显现无实质，

然而显现似存在，此法甚深劣难见。
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2018.12.25

རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས།

དེེ་ལྟར་སྟོོང་པའིི་དངོོས་རྣམས་ལ། །

ཐོོབ་པ་ཅིི་ཡོོད་ཤོོར་ཅིི་ཡོོད། །

གང་གིིས་རིིམ་གྲོོ་བྱས་པའམ། །

ཡོོངས་སུ་བརྙས་པའང་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། །

བདེེའམ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལས་ཡིིན། །

མིི་དགར་ཅིི་ཡོོད་དགར་ཅིི་ཡོོད། །

ཅེེས་གསུངས།

寂天菩萨：

故于诸空法，何有得与失？

谁人恭敬我？谁复轻蔑我？

苦乐由何生？何足忧与喜？
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2018.12.26

རྩོོད་བཟློོག་ལས།

གལ་ཏེེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོོད། །

དེེས་ན་ང་ལ་སྐྱོོན་འདིི་ཡོོད། །

ང་ལ་དམ་བཅའ་མེེད་པས་ན། །

ང་ནིི་སྐྱོོན་མེེད་ཁོོ་ན་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《回诤论》：

若我有少宗，则我有彼过，

我无立宗故，唯我为无过。
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2018.12.27

ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིིས།

རྣམ་རྟོོག་སྐྱེེས་ཚེེ་གཅེེར་གྱིིས་ལྟ་བ་གཅེེས། །

སེེམས་ཐག་ཆོོད་ཚེེ་ཐོོག་ཏུ་བཞག་པ་གཅེེས། །

སྒོོམ་དུ་མེེད་པ་སྒོོམ་དུ་བཞག་པ་གཅེེས། །

ཡེེངས་མེེད་སྐྱོོང་བ་ཁོོ་བོོའིི་སྙིིང་གཏམ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

全知龙钦绕降：

心生分别之时直视要，

已得定解之时安住要，

修行安住无修是为要，

修习无散即是吾忠告。
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2018.12.28

ཆོོས་རྗེེ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས།

བདག་ནིི་འདིི་ནས་ཚེེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །

བླ་མ་ལྷག་པའིི་ལྷ་ཡིིས་རྗེེས་སུ་བཟུང་། །

བསླབ་གསུམ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའིི་གཏེེར་ལ་དབང་། །

བསྟན་འགྲོོའིི་དོོན་ཆེེན་འབད་མེེད་འགྲུབ་པར་ཤོོག །

ཅེེས་གསུངས།

法王晋美彭措：

愿我生生世世中，上师本尊予摄受，

自在如海三学德，弘法利生任运成。
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2018.12.29

རྒྱ་ཆེེར་རོོལ་པ་ལས།

ཟབ་ཞིི་རྡུལ་བྲལ་འོོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །

བདུད་རྩིིའིི་ཆོོས་ནིི་བདག་གིིས་ཐོོབ་པར་གྱུར། །

བདག་གིིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིིས་མིི་ཤེེས་ཏེེ། །

མིི་སྨྲ་ནགས་འདབས་གནས་པར་བྱ་བ་སྙམ། །

ཞེེས་གསུངས།

《广大游舞经》：

深寂离戏光明无为法，

犹如甘露此法我已得，

纵为谁说亦不能了知，

是故默然安住于林间。
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2018.12.30

གྲུབ་ཆེེན་ས་ར་ཧ་པས།

བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས་སུ། །

བསམ་མེེད་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ཞིིང་། །

བླ་མའིི་གསུང་ལ་བསྒྲིིམས་ཏེེ་རབ་འབད་ན། །

ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པ་འབྱུང་བར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

大成就者萨绕哈：

思维所思皆远离，无思安住如婴孩。

专心精勤师教言，无疑生起俱生智。



375

2018.12.31

རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།

དགེེ་བ་འདིི་ཡིིས་སྐྱེེ་བོོ་ཀུན། །

བསོོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ཚོོགས་བསགས་ཏེེ། །

བསོོད་ནམས་ཡེེ་ཤེེས་ལས་བྱུང་བའིི། །

དམ་པ་གཉིིས་ནིི་ཐོོབ་པར་ཤོོག །

ཅེེས་གསུངས།

《六十正理论》：

此善愿诸众，积累福慧资，

福慧资所生，获得二身果。
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ངས་ལོོ་གཅིིག་གིི་རིིང་ཉིིན་རེེར་ལུང་ཚིིག་རེེ་བར་མ་ཆད་

པར་ཕུལ་བར་ཉིིད་ཀྱིིས་དེེ་ལྟར་གཟིིགས་ཡོོད་དམ།

在这一年当中，我每天都发一条佛典偈颂， 

并翻译成汉文提供给大家，从未间断。

不知道你看了吗？
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2019.01.01

སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིི་ལྟུང་བཤགས་འགྲེེལ་བ་ལས།

ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སེེལ་མཛད་ཅིིང་། །

ཡང་དག་ལམ་ནིི་སྟོོན་པ་པོོ། །

སེེང་གེེ་ལྟ་བུའིི་བདུད་འཇོོམས་པའིི། །

གཽཽ་ཏམ་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨《三十五佛忏悔文释》：

悉断一切见，引导正道者，

摧魔如狮子，瞿昙尊前礼。
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2019.01.02

སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའིི་དབུ་མ་ཤེེས་རབ་འཇུག་པ་ལས།

གཡེེང་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནིི། །

བསྒྲུབ་པ་ལ་ནིི་བརྩོོན་པར་བྱ། །

བདག་གིིས་འདིི་བྱས་བསོོད་ནམས་ཀྱིིས། །

སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོོལ་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་གསུངས།

月称论师《入中观智慧论》：

断除诸散乱，精勤修正法，

吾以此福德，愿众生解脱。
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2019.01.03

མདོོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས།

རྟོོག་གེེས་རྟེེན་ཅིིང་མ་ངེེས་ལ། །

མ་ཁྱབ་ཀུན་རྫོོབ་སྐྱོོ་བ་ཅན། །

བྱིིས་པ་ལ་ནིི་བརྟེེན་པར་བརྗོོད། །

དེེ་ཕྱིིར་དེེ་ཉིིད་དེེ་ཡུལ་མིིན། །ཞེེས་གསུངས།

《大乘经庄严论》：

寻思依不定，不遍俗弱者，

凡夫许所依，故彼非彼境。
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2019.01.04

རིིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།

གང་དག་བརྟེེན་ནས་དངོོས་པོོ་རྣམས། །

ཆུ་ཡིི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནིི། །

ཡང་དག་མ་ཡིིན་ལོོག་མ་ཡིིན། །

འདོོད་པ་དེེ་དག་ལྟས་མིི་འཕྲོོག །ཅེེས་གསུངས།

《六十正理论》：

若有许缘起，诸法如水月，

非真非颠倒，彼非见能夺。
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2019.01.05

མངོོན་པ་མཛོོད་ལས།

ཕྲ་རྒྱས་སྤང་བ་མ་ཡིིན་དང་། །

ཡུལ་ནིི་ཉེེ་བར་གྱུར་བ་དང་། །

ཚུལ་བཞིིན་མ་ཡིིན་ཡིིད་བྱེེད་ལས། །

ཉོོན་མོོངས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས།

《俱舍论》：

尚未断随眠，亲近宜对境，

非理作意中，生出诸烦恼。
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2019.01.06

དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ལས།

ཐོོས་པ་མང་དང་ཆོོས་འཛིིན་དང་། །

ཤེེས་རབ་ལྡན་ཞིིང་ཐར་འདོོད་པ། །

ཡོོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་བའིི་མིི། །

དེེ་རྣམས་དགའ་ལྡན་ཉེེ་བར་འགྲོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《正法念处经》：

多闻知正法，具慧求解脱，

欣求功德者，往生兜率刹。
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2019.01.07

དགོོངས་པ་ངེེས་པར་འགྲེེལ་བ་ལས།

འདུ་བྱེེད་ཁམས་དང་དོོན་དམ་དེེ་བཞིིན་ཉིིད། །

གཅིིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའིི་མཚན་ཉིིད་དེེ། །

གཅིིག་དང་ཐ་དད་ཉིིད་དུ་གང་རྟོོགས་པ། །

དེེ་དག་ཚུལ་མིིན་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས།

《解深密经》：

胜义世俗谛，远离一异相，

分别一异者，此人入邪见。
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2019.01.08

སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྩད་བྱས་ཚེེ། །

གང་ཞིིག་ལན་འདེེབས་སྨྲ་བྱེེད་པ། །

དེེ་ཡིི་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིིན། །

བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་ཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

以空辩论时，若人欲答辩，

是则不成答，俱同所立故。
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2019.01.09

འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོོན་པོོས།

སྐྱེེ་བ་མངོོན་པར་སྐྱེེ་བ་དང་། །

དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོོ་བ་དང་། །

ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །

བཟོོ་ཡིི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །

བཙུན་མོོའིི་འཁོོར་དགྱེེས་རོོལ་པ་དང་། །

ངེེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་། །

བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོར་གཤེེགས་པ་དང་། །

བདུད་སྡེེ་འཇོོམས་དང་རྫོོགས་པར་ནིི། །

བྱང་ཆུབ་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོོ་དང་། །

མྱ་ངན་འདས་པར་གཤེེགས་མཛོོད་རྣམས། །

ཡོོངས་སུ་མ་དག་ཞིིང་རྣམས་སུ། །

སྲིིད་པ་ཇིི་སྲིིད་གནས་པར་སྟོོན། །ཞེེས་གསུངས་སོོ། །
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2019.01.09

弥勒菩萨：

真实而投生，从兜率天降，

入胎及诞生，精通工巧明，

嬉享妃眷属，出家与苦行，

趋至菩提树，降魔圆正觉，

转大妙法轮，示现涅槃相，

于诸不净刹，有间示安住。



387

2019.01.10

སྤྱོོད་འཇུག་ལས།

ཉོོན་མོོངས་ཤེེས་བྱའིི་སྒྲིིབ་པ་ཡིི། །

མུན་པའིི་གཉེེན་པོོ་སྟོོང་པ་ཉིིད། །

མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་འདོོད་པས། །

སྟོོང་པ་ཉིིད་ནིི་ཅིིས་མིི་བསྒོོམ། །ཞེེས་གསུངས།

《入行论》

空性能对治，烦恼所知障，

欲速成佛者，何不修空性？
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2019.01.11

གླ་རུ་ལུང་བསྟན་གྱིི་མདོོ་ལས།

ཇིི་སྲིིད་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱོོགས་ཕྱོོགས་ན་

བཞུགས་པ་དེེ་དག་མཆོོད་གནས་སུ་བྱེེད་པ་དེེ་སྲིིད་དུ་ཡུལ་འདིི་

བརླག་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། །ཡུལ་འདིི་ནས་སྐྱེེས་པའིི་མིིའམ་ཡུལ་གཞན་

ནས་སྐྱེེས་པའིི་མིི་ལ་ལ་ཞིིག་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་བརྙན་

འདིི་དག་ལ་སྙིིང་ཐག་པ་ནས་དད་པ་དང་གུས་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་

བར་བྱེེད་ཅིིང་། འདིི་སྙམ་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་གཟུགས་བརྙན་

འདིི་དག་ནིི་ཡུལ་འདིི་བསྲུང་བའིི་སླད་དུ་གཤེེགས་སོོ་སྙམ་དུ་ཡང་

སེེམས་ན། གཟུགས་བརྙན་དེེ་དག་ཡང་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་

བཞིིན་དུ་དོོན་མཛད་པར་འགྱུར་རོོ། །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། གཟུགས་

བརྙན་དེེ་དག་ང་དང་དུས་གསུམ་དུ་གཏོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས།
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2019.01.11

《朗日山大乘授记经》：

若在具足佛像的地方，此地不会受到损害。

在当地或其他地方出生的人，

若能对佛像真诚产生信心、恭敬心、

清净心，并认为佛像亲临此地保护自己，

则彼佛像犹如佛陀真实住世一样可以饶益他们。

为什么呢？

我（释迦牟尼佛）与三世佛对此佛像皆予以加持之

故。
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2019.01.12

མདོོ་སྡེེ་ཟ་མ་ཏོོག་བཀོོད་པ་ལས།

རིིགས་ཀྱིི་བུ། ངས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་ཚད་ནིི་བཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི། རིིགས་

ཀྱིི་བུ། ཡིི་གེེ་དྲུག་པའིི་རིིག་པ་ཆེེན་མོོ་ལན་གཅིིག་བཟློོས་

པའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་ནིི་བགྲང་མིི་ནུས་སོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《大乘庄严宝王经》：

佛告善男子，微尘之数可衡量，

诵一遍六字大明咒的福德不可量。
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2019.01.13

བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མིི་ཕམ་གྱིིས།

གང་ཤར་ཁྲེེགས་ཆོོད་ཀྱིི་ཤེེས་རབ་རལ་གྲིི། །

ཐད་ཀ་ཁོོལ་བྱུང་གིི་སེེམས་ལ་བཏབ་པས། །

དེེ་ཡིིན་འདིི་མིིན་གྱིི་ངོོས་བཟུང་བྲལ་ཙམ། །

ངོོ་བོོ་བསྐྱང་རྒྱུ་དེེ་ཨེེ་ཡིིན་སྙམ་མོོ། །ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

以显现直断的智慧宝剑，

直接斩断涌现的妄念，

远离此是彼非的分别，

这难道不是所守护的本心吗？
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2019.01.14

ཞབས་དཀར་པས། 

རྣམ་རྟོོག་སྤྲིིན་ཕུང་དྭངས་སུ་གཅུག །

སེེམས་ཀྱིི་ནམ་མཁར་ཧྲིིག་གེེར་བལྟ། ། 

ཉམས་ཀྱིི་འཇའ་ཚོོན་ཅིི་ཤར་ཡང་། །

དེེ་ལ་ཆེེད་འཛིིན་མེེད་པར་བཞག །ཅེེས་གསུངས།

夏嘎巴尊者：

散开妄念云，直视心虚空，

于觉受彩虹，不执而安住。
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2019.01.15

ཆོོས་རྗེེ་དམ་པ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་

འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས།

ཁོོ་བོོའིི་འཕྲིིན་འདིི་རིིས་མེེད་བསྟན་འཛིིན་གྱིི། །

སྙན་དུ་ཞུས་ལ་ཐུགས་ཀྱིིས་དགོོངས་ཞེེས་གསོོལ། །

རྒྱལ་བསྟན་ཉིི་མ་ཆུ་ལྷའིི་ཕྱོོགས་དང་ཉེེ། །

སྙིིགས་ལྔའིི་གྲིིབ་མ་ལྷག་པར་བདོོ་སྐབས་སུ། །

མིི་ཆེེན་རྒྱལ་པོོའིི་ལད་མོོ་མིི་མཛད་པར། །

ནང་དུ་མཉམ་པར་འཇོོག་པའིི་རང་དོོན་དང་། །

གཡོོ་སྒྱུ་མེེད་པའིི་གཞན་ཕན་བསམ་སྤྱོོད་གཉིིས། །

ཟུང་དུ་འབྲེེལ་བས་བསྟན་ལ་གཅེེས་འཛིིན་མཛོོད། །

ཅེེས་གསུངས།
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2019.01.15

法王如意宝晋美彭措：

请于无偏持教大德前，

为我捎此口信，祈请予以关注：

如今佛法日轮已近西山，

五浊的阴影四起之时，

不应效仿大人物和君王的行为，

而应以内观禅修的自利心行、

无谄无曲的利他心行，

来护持如来教法。
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2019.01.16

བླ་མ་ཨོོ་རྒྱན་ཆེེན་པོོས།

ད་ལྟའིི་ཤེེས་རིིག་མ་འགགས་ས་ལེེ་བ། །

ཀུན་བཟང་གདོོད་མའིི་མགོོན་པོོ་དེེ་ཀའོོ། །ཞེེས་གསུངས།

上师莲花生大士：

当下不灭明了之此心，

乃为本来怙主普贤王。
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2019.01.17

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས། 

ཕར་བལྟས་རྒྱང་གིི་ཆོོས་བརྒྱ་ལས། །

ཚུར་བལྟས་སེེམས་ཀྱིི་ཆོོས་གཅིིག་ཆོོག ། 

ཕར་ལ་བལྟ་བའིི་གཅེེས་ཕྲུག་པོོ། །

དེེ་རིིང་ཚུར་ལ་བལྟ་བར་རིིགས། །ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

外观远方诸百法，不如内观一心胜。

迷恋外境之顽心，今日理当往内观。



397

2019.01.18

ངེེས་ཤེེས་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྒྲོོན་མེེ་ལས། 

དེེ་ཚེེ་ཐད་ཀའིི་ནམ་མཁའ་ལ། །

བལྟས་པ་བཞིིན་དུ་རང་གིི་སེེམས། །

འགྱུ་བཞིིན་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད། །

ངེེས་ཤེེས་ཁོོ་ཐག་ཆོོད་པ་དགོོས། །ཞེེས་གསུངས།

《定解宝灯论》：

尔时如视前虚空，自心正在动念时，

亦为空性之定解，必须深深而生起。
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2019.01.19

སློོབ་དཔོོན་འཕགས་པ་ལྷས།

མདོོར་ན་ཆོོས་ནིི་མིི་འཚེེ་བ། །

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས། །

སྟོོང་ཉིིད་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེེ། །

འདིིར་ནིི་དེེ་གཉིིས་འབའ་ཞིིག་གོོ །ཞེེས་གསུངས།

圣天论师：

如来所说法，略言唯二种，

不害生人天，观空证涅槃。
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2019.01.20

ཡུམ་ལས།

མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེེན་དེེ་ལ་ཆུ་ཡིི་ཕུང་པོོ་བརྟེེན། །

དེེ་ལ་ས་ཆེེན་འདིི་བརྟེེན་དེེ་ལ་འགྲོོ་བ་བརྟེེན། །ཞེེས་གསུངས།

《般若经》：

众生依于地，地依于水，

水依于风，风依于虚空。
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2019.01.21

རྗེེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོོན་པོོས།

སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་འོོད་གསལ་གང་ཡིིན་པ། །

དེེ་ནིི་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་འགྱུར་བ་མེེད། །

ཡང་དག་མིིན་རྟོོག་ལས་བྱུང་འདོོད་ཆགས་སོོགས། །

གློོ་བུར་དྲིི་མས་དེེ་ཉོོན་མོོངས་མིི་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

至尊弥勒菩萨：

心自性光明，无变如虚空，

邪念生贪等，客尘不染彼。
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2019.01.22

རྒྱུད་བླ་མ་ལས།

རྫོོགས་སངས་སྐུ་ནིི་འཕྲོོ་ཕྱིིར་དང་། །

དེེ་བཞིིན་ཉིིད་དབྱེེར་མེེད་ཕྱིིར་དང་། །

རིིགས་ཡོོད་ཕྱིིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །

རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིིང་པོོ་ཅན། །ཞེེས་གསུངས།

《宝性论》：

佛身普现故，真如无别故，

具种故众生，恒具如来藏。
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2019.01.23

བསླབ་བཏུས་ལས།

དུས་ངན་དེེ་ཚེེ་བདག་ཅག་རྣམས། །

སེེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་སླད་དུ། །

ལུས་དང་སྲོོག་ཀྱང་རབ་བཏང་སྟེེ། །

དམ་པའིི་ཆོོས་ནིི་གཟུང་བར་བགྱིི། །ཞེེས་གསུངས།

《大乘集菩萨学论》：

当来恶世时，宁丧于身命，

护持正法故，作众生利益。
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2019.01.24

ཟླ་བ་སྒྲོོན་མེེའིི་མདོོ་ལས། 

བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་གང་གཱའིི་བྱེེ་སྙེེད་དུ། །

སངས་རྒྱས་དག་ནིི་བྱེེ་བ་ཁྲག་ཁྲིིག་ལ། །

གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེེའིི་ཕྲེེང་བ་དང་། །

ཟས་དང་སྐོོམ་གྱིིས་དད་སེེམས་མཆོོད་བྱས་པས། །

གང་གིིས་དམ་པའིི་ཆོོས་འདིི་འཇིིག་པའིི་ཚེེ། །

བདེེ་བར་གཤེེགས་པའིི་བསྟན་པ་འགག་པ་ན། །

ཉིིན་ཞག་དུས་ནིི་བསླབ་པ་གཅིིག་བཟུང་བ། །

དེེ་བས་བསོོད་ནམས་འདིི་ནིི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེེས་གསུངས།
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《月灯三昧经》：

若于河沙多亿劫，供养百亿那由佛，

清净信心施肴膳，亦施灯鬘及幡盖。

若于正法衰末世，如是佛法欲灭时，

于一日夜学是行，比前福报胜于彼。
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2019.01.25

སོོ་སོོར་ཐར་བའིི་མདོོ་ལས། 

བསྐལ་པ་བྱེེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །

སོོ་སོོར་ཐར་པ་ཐོོས་པ་དང་། །

གཟུང་དང་འཛིིན་པ་རྙེེད་དཀའ་སྟེེ། །

སྒྲུབ་པར་བྱེེད་པ་ཤིིན་ཏུ་དཀོོན། །ཞེེས་གསུངས།

《别解脱戒经》：

若于俱胝劫，听闻并受持，

讽诵及修行，戒律极难得。
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2019.01.26

ཚིིག་གསལ་དུ་དྲངས་བའིི་མདོོ་ལས།

སྲིིད་གསུམ་རྨིི་ལམ་དང་འདྲ་སྙིིང་པོོ་མེེད། །

མྱུར་དུ་འཇིིག་ཅིིང་མིི་རྟག་སྒྱུ་མ་བཞིིན། །

འོོང་བ་མེེད་ཅིིང་འདིི་ནས་འགྲོོ་བའང་མེེད། །

རྒྱུན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྟོོང་ཞིིང་མཚན་མ་མེེད། །ཅེེས་གསུངས།

《显句论》所引用之佛经：

三有如梦无实质，速灭无常如幻术，

无来亦无由此去，相续常空无相状。
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2019.01.27

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

གང་ལ་སྟོོང་བ་ཉིིད་རུང་བ། །

དེེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །

གང་ལ་སྟོོང་ཉིིད་མིི་རུང་བ། །

དེེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མིི་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

以有空义故，一切法得成；

若无空义者，一切则不成。
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2019.01.28

སློོབ་དཔོོན་ཕྱོོགས་ཀྱིི་གླང་པོོས།

ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོོ་ལ་ཕན་བཞེེད་པ། །

སྟོོན་པ་བདེེ་གཤེེགས་སྐྱོོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །

ཚད་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིིར་རང་གིི་གཞུང་ཀུན་ལས། །

བཏུས་ཏེེ་སྣ་ཚོོགས་འཐོོར་རྣམས་འདིིར་གཅིིག་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

陈那论师：

敬礼定量欲利生，大师善逝救护者，

为成量故从自论，集诸散说汇为一。
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2019.01.29

རྒྱུད་བླ་མ་ལས།

རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིི་དོོན་དམ་དེེ། །

དད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྟོོགས་བྱ་ཡིིན། །  

ཉིི་མའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་འོོད་འབར་བ། །

མིིག་མེེད་པས་ནིི་མཐོོང་བ་མེེད། །ཅེེས་གསུངས།

《宝性论》：

自然之胜义，是以信所证，

日轮璀璨光，无目不得见。
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2019.01.30

སློོབ་དཔོོན་འཕགས་པ་ལྷས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་ལྐོོག་གྱུར་ལ། །

གང་ཞིིག་ཐེེ་ཚོོམ་སྐྱེེ་འགྱུར་བ། །

དེེ་ཡིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་བརྟེེན་ཏེེ། །

འདིི་ཉིིད་ཁོོ་ནར་ཡིིད་ཆེེས་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

圣天论师：

若于佛所说，深事以生疑，

可依无相空，而生决定信。
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2019.01.31

འཕགས་པ་བྱམས་པ་མགོོན་པོོས།

རྣམ་དབྱེེ་བཅས་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཅན། ། 

གློོ་བུར་དག་གིིས་ཁམས་སྟོོང་གིི །  

རྣམ་དབྱེེ་མེེད་པའིི་མཚན་ཉིིད་ཅན། །  

བླ་མེེད་ཆོོས་ཀྱིི་སྟོོང་མ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས།

弥勒菩萨：

具有别法相，界性客尘空，

具无别法相，无上法不空。
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2019.02.01

ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས། 

རྒྱལ་བ་དེེ་དག་ཐོོས་མཐོོང་མཆོོད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་། །

ཚད་མེེད་པ་ཡིི་བསོོད་ནམས་ཕུང་པོོ་འཕེེལ་བར་འགྱུར། །

ཉོོན་མོོངས་འཁོོར་བའིི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་གྱུར་དུ། །

འདུས་བྱས་འདིི་ནང་བར་མ་དོོར་ནིི་ཟད་མིི་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《华严经》：

见闻供养诸如来，彼增无量福德聚，

断除烦恼轮回苦，成熟彼果不唐捐。
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2019.02.02

མདོོ་ལས།

ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེེན་བཞིིན་ཏེེ། །

འདུན་པའིི་རྩེེ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ། 

གང་གིིས་སྨོོན་ལམ་ཅིི་བཏབ་པ། །

དེེ་འདྲའིི་འབྲས་བུ་འཐོོབ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

佛经：

诸法依缘生，住于意乐上，

何者发何愿，将获如是果。
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2019.02.03

ཀུན་མཁྱེེན་མིི་ཕམ་རྒྱ་མཚོོས།

མདོོར་ན་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེས་པའིི་ཡོོན་ཏན་དང་། སྐྱེེ་ནུས་པའིི་ཚུལ་

ཤེེས་ནས་ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དད་བརྩོོན་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཅིི་

ནུས་སུ་བསྐྱེེད་ཅིིང་། དགེེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བའིི་ཕྱིིར་

བསྔོོ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོོ། །དེེ་ལྟར་བྱས་ན་རབ་ཀྱིིས་ཚེེ་འདིིར་

འདྲེེན་པ་འོོད་དཔག་མེེད་དངོོས་སུ་མཐོོང་ཞིིང་ལུང་བསྟན་

ནས་ཞིིང་ཁམས་དེེར་སྐྱེེ་བའིི་གདེེངས་ཐོོབ་པ་དང་། འབྲིིང་

གིིས་ཉམས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ་བྱིིན་གྱིི་རླབས་ཐོོབ་པ་དང་། ཐ་མའང་རྨིི་

ལམ་དུ་ཞིིང་དང་སྟོོན་པའིི་རྣམ་པ་རྨིིས་པ་དག་ནིི་རྟགས་ཡིིན་

ཏེེ། འདུན་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྨིི་ལམ་ན་སྣང་བའང་ཇིི་ལྟར་དམན་

ཀྱང་བག་ཆགས་ཐེེབ་པ་ཙམ་མིིན་པ་མིི་སྲིིད་པས་འདུན་པའིི་
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བག་ཆགས་ཆུང་ངུ་དེེས་ཀྱང་ཞིིང་དུ་སྐྱེེ་ནུས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྨོོན་ལམ་གྱིི་མཐུ་ལས་ཡིིན་ནོོ། །གལ་ཏེེ་རྟགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གསལ་

པོོ་མེེད་ཀྱང་། ཚེེ་འདིིར་དད་འདུན་ཡང་ཡང་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་ཅིི་སྨོོས། 

འཆིི་ཁ་མའིི་རྣ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་ཐོོས་སུ་གཞུག་ཅིིང་

ཞིིང་དེེར་འདུན་པ་བསྐྱེེད་ན་ཡང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ། འཆིི་ཁའིི་

འདུ་ཤེེས་གང་གསལ་བ་ཤིིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་ཅིིང་སངས་

རྒྱས་འདིིའིི་སྨོོན་ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །བར་དོོར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་དྲན་པས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཞིིང་དེེར་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུ་

བྱེེད་དེེ། བར་དོོའིི་གནས་སྐབས་བསྒྱུར་སླ་ཞིིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྨོོན་ལམ་ཤིིན་ཏུ་སྟོོབས་ཆེེ་བའིི་ཕྱིིར་རོོ། །དེེས་ན་འདིི་དང་འཆིི་

ཁ་དང་བར་དོོའིི་ཉམས་ལེེན་གྱིི་གནད་འདིི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེེད་པ་གལ་

ཆེེའོོ། །དེེས་ན་གང་དག་བློོ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་པོོ་རྣམས་ཀྱིིས་བདེེ་

བར་གཤེེགས་པའིི་བཀའ་འདིི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེེན་ནས། ཚེེགས་ཆུང་

ངུའིི་སྒོོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་ཡོོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་

དང་རྒྱུད་ལ་བདེེ་བླག་ཏུ་འདྲེེན་པའིི་ཐབས་དམ་པ་འདིི་ལ་རྣལ་

འབྱོོར་དུ་བྱ་བར་རིིགས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས།
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2019.02.03

全知麦彭仁波切：

   总而言之，首先了知往生的功德和能够往生

的道理后，日夜不断生起信心、发起精进并将一

切善根回向往生极乐世界，若能如是行持，上等

者今生便能亲见导师阿弥陀佛并得授记，获得往

生极乐世界的把握；中等者出现获得加持的验

相；下等者也可梦见极乐世界和阿弥陀佛的形

象，这些都是往生极乐世界的征兆，因为依靠意

乐力，在梦中显现，至少也必定种下了习气的种
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子，以细微的意乐习气，也能往生，这是佛陀的

誓愿力所致。

   即便是没有获得如此明显的验相，然而不用

说今生再三生起信心与意乐会往生，甚至让临终

者耳边听到阿弥陀佛名号，并对极乐世界生起向

往之心也能往生，因为临死时的神识具有极强之

力，再加上阿弥陀佛的殊胜愿力。在中阴界忆念

佛号也能作为立即往生彼刹的因，这是由于在中

阴界时神识容易转变，并且阿弥陀佛的誓愿力量

极其强大。由此可见，今生、临终、中阴的这些

修法要诀极为关键。

   因此，一切具有智慧的善缘者依靠这样的如

来圣教，自相续不费艰辛、轻轻松松便能获得菩

萨的殊胜奇妙功德，理应修学如此殊胜的方便

法。
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2019.02.04

ཙོོང་ཁ་པའིི་གསང་འདུས་དམར་ཁྲིིད་དུ་

དྲངས་བའིི་རིིམ་ལྔ་ལས།

འདིི་ནིི་རང་བྱུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས། །

ལྷག་པའིི་ལྷ་ནིི་གཅིིག་པུ་ཉིིད། །

མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེེར་བའིི་ཕྱིིར། །

རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་དེེ་བས་ལྷག །ཅེེས་གསུངས།

《密集金刚密修法》所引用之《五次第论》：

此佛出有坏，乃唯一本尊，

金刚师胜彼，赐予窍诀故。
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2019.02.05

སོོ་སོོར་ཐར་བའིི་མདོོ་ལས།

འཇུག་ངོོགས་བདེེ་བའིི་ཆུ་ཀླུང་བདེེ། །

ཆོོས་ལ་གོོམས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་བདེེ། །

ཤེེས་རབ་ཐོོབ་པར་གྱུར་པ་བདེེ། །

ངའོོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེེ། །ཞེེསགསུངས།

《别解脱经》：

渠道顺则水流畅，修佛法则心快乐，

获智慧则心快乐，灭我慢则心快乐。
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2019.02.06

ཆོོས་རྗེེ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས།

ཆོོས་དང་སྲིིད་ཀྱིི་ཡོོན་ཏན་མཐའ་དག་གིི །

སྙིིང་པོོ་མཐར་ཐུག་བསམ་པ་བཟང་པོོ་ཡིིན། །

འདིི་མེེད་ཡོོན་ཏན་གཞན་ལ་རེེ་ཐག་ཆད། །

འདིི་ཉིིད་ཁོོ་ན་ཐུགས་ཀྱིི་རྒྱན་དུ་ཆོོངས། །ཞེེས་གསུངས།

法王晋美彭措：

世间与出世间的一切功德，

其根本就是心地善良。

若没有它，其他功德则无法得到。

所以，应把“善良”二字铭记于心。
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2019.02.07

དྭགས་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

བླ་མ་ལ་ཡུན་རིིང་དུ་བསྟེེན་པ་གཅིིག་དགོོས་ཏེེ། དེེ་ཡང་བླ་མ་

དང་གཡག་འགྲོོགས་བྱས་པས་མིི་ཆོོག  ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་

གྱིི་སྤྱོོད་ལམ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ལུས་ངག་ཡིིད་

གསུམ་གུས་པའིི་སྒོོ་ནས་བསྟེེན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས།

达波仁波切：

必须长期依止上师，

不能像牦牛之间的交往一样。

要断除不清净的身口意，

三门恭敬地进行依止。
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2019.02.08

ཆོོས་རྗེེ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས།

སྐྱོོ་བར་མ་བྱེེད་འདུས་མཐའ་བྲལ་བ་འདིི། །

འདུས་བྱས་རང་མཚན་ཡིིན་པས་བཅོོས་སུ་མེེད། །

ནམ་ཞིིག་སྐྱེེ་མཐའ་འཆིི་བའང་འོོང་ངེེས་པས། །

བག་མེེད་སྤོོང་ལ་དམ་པའིི་ལྷ་ཆོོས་སྒྲུབས། །ཞེེས་གསུངས།

法王晋美彭措：

聚际必散莫悲伤，万法自性不可改，

生际必死定降临，断除放逸修正法。
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2019.02.09

སློོབ་དཔོོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས།

སོོ་སོོ་སྐྱེེ་བོོའིི་དུས་ནའང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཐོོས་ནས། །

ནང་དུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱུང་། །

རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆིི་མས་མིིག་བརླན་ཞིིང་། །

ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིིན་པ། །

དེེ་ལ་རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་བློོ་ཡིི་ས་བོོན་ཡོོད། །ཅེེས་གསུངས།

月称论师：

若异生位闻空性，内心数数发欢喜，

由喜引生泪流注，周身毛孔自动竖。
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2019.02.09

༧ འདིི་སྐད་བདག་གིིས་ཐོོས་པ་དུས་གཅིིག་ན། བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོོའིི་ཁབ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོོན་མེེད་ཟས་

སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོོ། །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དགེེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེེ་སློོང་དག་

འདིི་ལྟ་སྟེེ། གཟུགས་ལ་དགའ་ཞིིང་ཆགས་པས། སྡུག་བསྔལ་ལ་

དགའ་ཞིིང་ཆགས་པར་འགྱུར་རོོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་ཞིིང་

ཆགས་པས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མིི་འགྱུར་རོོ། །དེེ་བཞིིན་

དུ་ཚོོར་བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་རྣམས་ལ་དགའ་ཞིིང་ཆགས་པས། སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་ཞིིང་

ཆགས་པར་འགྱུར་རོོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་དགའ་ཞིིང་ཆགས་པས། སྡུག་

བསྔལ་ལས་ཐར་བར་མིི་འགྱུར་རོོ། །དགེེ་སློོང་དག་འདིི་
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ལྟ་སྟེེ། གཟུགས་ལ་མིི་དགའ་ཞིིང་མ་ཆགས་པས། སྡུག་བསྔལ་ལ་མིི་

དགའ་ཞིིང་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་མིི་དགའ་ཞིིང་མ་

ཆགས་པས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོོ། །དེེ་བཞིིན་དུ་ཚོོར་

བ་དང་། འདུ་ཤེེས་དང་། འདུ་བྱེེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་

མིི་དགའ་ཞིིང་མ་ཆགས་པས། སྡུག་བསྔལ་ལ་མིི་དགའ་ཞིིང་མ་ཆགས་

པར་འགྱུར་རོོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་མིི་དགའ་ཞིིང་མ་ཆགས་པས། སྡུག་

བསྔལ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོོ། །དེེའིི་ཚེེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེེ་

སྐད་ཅེེས་བཀའ་སྩལ་ནས། དགེེ་སློོང་དེེ་དག་ཡིི་རངས་ཏེེ། 

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུངས་པ་ལ་མངོོན་པར་བསྟོོད་དོོ། །

མིི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོོང་བདག་མེེད། ། 

ཡང་དག་ཡིིད་ལ་བྱས་པ་ཡིིན། ། 

མ་ཤེེས་ལ་སོོགས་བཞིི་པོོ་དང་། ། 

གཟུགས་ལ་དགའ་ཞིིང་ཆགས་པའོོ། །
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2019.02.09

如是我闻：

   一时，佛住舍卫国祇树给孤独园。

   尔时，世尊告诸比丘：“于色爱喜者，则于

苦爱喜；于苦爱喜者，则于苦不得解脱。如是

受、想、行、识爱喜者，则爱喜苦；爱喜苦者，

则于苦不得解脱。

   诸比丘，于色不爱喜者，则不喜于苦；不喜

于苦者，则于苦得解脱。如是受、想、行、识不

爱喜者，则不喜于苦；不喜于苦者，则于苦得解

脱。”

   时，诸比丘闻佛所说，欢喜奉行。

无常及苦空，非我正思惟，

无知等四种，及于色喜乐。
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2019.02.10

ཆོོས་རྗེེ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས།

གཞན་གྱིི་རྫས་ལ་བརྣབ་སེེམས་ཆེེ་བ་དང་། །

ཡུན་དུ་འགྲོོགས་ན་དགའ་སྡུག་གྲངས་མང་བ། །

ཐ་ཆད་སྐྱེེ་བོོ་མས་ཀྱང་འདོོར་ངེེས་པས། །

ངང་བཟང་ཕྱིི་ཐག་རིིང་བའིི་ཚུལ་ལ་སློོབས། །ཞེེས་གསུངས།

法王晋美彭措：

若过于贪爱他人财物，

与之交往时动辄喜怒无常，

对这样的恶人，纵然是母亲也会舍弃他，

所以要学会善良、宽容、情意绵长。
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2019.02.11

སློོབ་དཔོོན་དཔའ་བོོས།

མིི་ཟད་འཆིི་བའིི་བདག་པོོ་ལ། །

རབ་ཏུ་མྱོོས་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་འདིི། །

ནགས་ན་གསོོད་སྲེེད་སེེང་གེེ་ཡིི། །

མདུན་ན་རིི་དྭགས་གནས་པ་བཞིིན། །ཞེེས་གསུངས།

马鸣菩萨：

万分恐怖死神前，极其迷惑诸众生，

如遇林中嗜杀狮，野兽自命不久矣。
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2019.02.12

མིི་རྟག་པའིི་དོོན་གྱིི་གཏམ་ལས།

གང་ཕྱིིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནིི། །

རྐྱེེན་གྱིིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེེ། །

རྩྭ་རྩེེ་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད་པ་ཡིི། །

ཟིིལ་པ་བཞིིན་དུ་མིི་རྟག་གོོ །ཞེེས་གསུངས།

《无常义语》：

一切有为法，依缘皆无常，

犹如风吹动，草尖之露珠。
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2019.02.13

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིི་ཚིིགས་སུ་

བཅད་པའིི་བསྟན་བཅོོས་ལས།

སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོོག་ཁྱོོད་འདྲའིི་དགེེ་སྦྱོོང་ཆེེན་པོོ་

གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་མེེད། །

འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ནའང་ཡོོད་པ་མ་ཡིིན་རྣམ་ཐོོས་

བུ་ཡིི་གནས་ནའང་ཡོོད་མ་ཡིིན། །

ལྷ་ཡིི་ཕོོ་བྲང་གནས་མཆོོག་དག་ནའང་མེེད་ལ་ཕྱོོགས་

སམ་ཕྱོོགས་མཚམས་དག་ནའང་མེེད། །

རིི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའིི་ས་སྟེེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་

བསྐོོར་ཡང་ག་ལ་ཡོོད། །ཅེེས་གསུངས།

世亲论师《偈颂论》：

天地此界多闻室，释宫天处十方无，

丈夫牛王大沙门，寻地山林遍无等。
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2019.02.14

སློོབ་དཔོོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིི་མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས།

སའམ་ཅིི་སྟེེ་མཐོོ་རིིས་ན། །

སྐྱེེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤིི་བ། །

འགའ་ཞིིག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་མཐོོང་བ། །

ཐོོས་སམ་འོོན་ཏེེ་ཐེེ་ཚོོམ་ཟ། །ཞེེས་གསུངས།

马鸣菩萨《解忧经》：

地上或天间，有生然不死，

此事汝岂见，岂闻或生疑？
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2019.02.15

དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།

གལ་ཏེེ་ཁྱོོད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་མིི་གནོོད་ན། །

འཇིིག་རྟེེན་ཉིིད་ལྟོོས་འདིི་ནིི་དགག་པར་གྱིིས། །  

ཁྱོོད་དང་འཇིིག་རྟེེན་འདིིར་ནིི་རྩོོད་ཀྱིིས་དང་། །

ཕྱིི་ནས་སྟོོབས་ལྡན་བདག་གིིས་བརྟེེན་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

《入中论》：

若世于汝无妨害，当待世间而破此，

汝可先于世间诤，后有力者我当依。
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2019.02.16

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས།

ཀྱེེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མིི་རྟག །

སྐྱེེ་ཞིིང་འཇིིག་པའིི་ཆོོས་ཅན་ཡིིན། །

སྐྱེེས་ནས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེེ། །

དེེ་དག་ཉེེ་བར་ཞིི་བ་བདེེ། །ཞེེས་གསུངས།

世亲论师：

呜呼有为法，无常生灭性，

生后即灭尽，寂灭则安乐。
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2019.02.17

དཔལ་སྤྲུལ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

ཚོོགས་པའིི་བྱིིན་རླབས་མེེ་དཔུང་འདྲ། །

གང་ཟག་བྱིིན་རླབས་མེེ་སྟག་འདྲ། །ཞེེས་གསུངས།

华智仁波切：

众会加持如烈焰，

个人加持如火星。
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2019.02.18

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས།

ཐོོས་པས་ཆོོས་ནིི་བྱེེ་བྲག་ཤེེས། །

ཐོོས་པས་སྡིིག་ལས་ལྡོོག་པར་བྱེེད། །

ཐོོས་པས་དོོན་མ་ཡིིན་པ་སྤོོང་། །

ཐོོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོོབ། །ཅེེས་གསུངས།

世亲论师：

以闻知诸法，以闻遮罪恶，

以闻断无意，以闻得涅槃。
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2019.02.19

རྒྱ་གར་སློོབ་དཔོོན་དགའ་བའིི་དབང་པོོས།

སྐྱེེ་དགུ་འདིི་དག་སྐྱེེ་ན་གཅིིག་པུ་སྟེེ། །

དེེ་བཞིིན་འཆིི་ནའང་གཅིིག་པུ་འཆིི་བར་འགྱུར། །

འདིི་ནིི་གཅིིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིི། །

འཁོོར་བ་ན་ནིི་གྲོོགས་ཡོོད་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས།

印度的欢喜自在论师：

众生独自生，亦是独自死，

独自受痛苦，轮回无友伴。
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2019.02.20

ཡུམ་བར་མ་ལས།  

གཟུགས་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོོད་དོོ། །

གཟུགས་མིི་སྟོོང་ཞེེས་བྱ་བར་སྤྱོོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོོད་དོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《中般若经》：

若说色空而行，则为执相。

若说色不空而行，亦为执相。
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2019.02.21

རྒྱུད་བླའིི་འགྲེེལ་བ་ལེེགས་བཤད་ཉིི་མའིི་

འོོད་ཟེེར་དུ་དྲངས་བའིི་ལུང་ལས།

གང་གིི་རང་བཞིིན་ཆགས་སྡང་རྣམ་བྲལ་ཡང་། །

ཆགས་སེེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལྟར་སྟོོན་དང་། །

གདུལ་བྱའིི་དབང་གིིས་ཁྲོོ་ལ་ཁྲོོར་སྟོོན་པ། །

བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གནས་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《宝性论释·日光疏》：

其自性虽无贪嗔，贪心者前现似贪，

因所化嗔示现嗔，住大菩提佛前礼。
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2019.02.22

ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐའིི་ཞལ་ནས།

རྙེེད་དཀའིི་མིི་ལུས་ཐོོབ་པ་ལ། །

སྡུག་བསྔལ་འཁོོར་ལོོ་མ་སྐོོར་ཅིིག །

ནམ་ཞིིག་ནམ་འཆིི་ཆ་མེེད་པས། །

དགེེ་བར་འཕྲལ་དུ་འབད་པ་ཞུ། །ཞེེས་གསུངས།

觉囊多罗那他：

难得人身时，勿以苦度日，

不知何时死，立即行善法。
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2019.02.23

ས་སྐྱ་བསོོད་ནམས་སེེང་གེེས།

ཀྱེེ་མ་ཀྱིི་ཧུད་སྙིིགས་དུས་སེེམས་ཅན་རྣམས། །

རྒྱ་བོོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིིས་མགྲིིན་གཅིིག་ཏུ། །

བཀྲལ་བའིི་ལམ་བཟང་གསེེར་རྒྱན་དོོར་ནས་ནིི། །

རང་བཟོོའིི་མགལ་དུམ་རྒྱན་དུ་བྱེེད་པ་མཚར། །ཞེེས་གསུངས།

萨迦索朗桑格：

呜呼浊世诸众生，舍弃了"金项链"般

印藏智者共同赞叹的妙道，

而把"灰烬"般自己所造的东西拿来装饰，

实在遗憾！
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2019.02.24

རྒྱུད་བླ་མ་ལས།

ངེེས་པར་འབྱིིན་པ་ས་བཅུ་སྟེེ། །

ཚོོགས་གཉིིས་དག་ནིི་དེེ་ཡིི་རྒྱུ། །

དེེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཡིིན་ཏེེ། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་འཛིིན། །ཞེེས་གསུངས།

《宝性论》：

出离即十地，二资是彼因，

彼果胜菩提，菩提摄众生。
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2019.02.25

མགོོན་པོོ་བྱམས་པས།

ཐེེག་པ་མཆོོག་ལ་དང་བ་དང་། །

བར་མ་དང་ནིི་སྡང་བ་ཡིི། ། 

ཕུང་པོོ་གསུམ་ནིི་མིི་དག་དང་། །

རྨ་བྱ་དང་ནིི་ཡིི་དྭགས་འདྲ། །ཞེེས་གསུངས།

弥勒菩萨：

于胜乘净信，中等与嗔群，

三种如众人，孔雀与饿鬼。
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2019.02.26

ནཱ་རོོ་པཎ་ཆེེན་གྱིིས། 

བྱང་ཕྱོོགས་མུན་པའིི་སྨག་རུམ་ན། །

གངས་ལ་ཉིི་མ་ཤར་འདྲ་བ། ། 

ཐོོས་པ་དགའ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིི། ། 

སྐྱེེས་བུ་དེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་གསུངས།

大班智达那若巴：

北方黑暗处，如日照雪山，

名为闻喜者，顶礼彼尊者。
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2019.02.27

སློོབ་དཔོོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱིི་ལའིི་དད་སྐྱེེས་སྒྲོོན་མེེ་ལས།

གཞོོན་ཚེེ་དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་མ་འབད་ན། །

རྒས་ནས་ཉན་འདོོད་རྣ་བས་སྒྲ་མིི་ཐོོས། །

ཤེེས་རབ་བྱིིང་བས་བློོ་ལ་རྟོོགས་པ་དཀའ། །

ཆོོས་ལ་འགྲོོ་འདོོད་ལུས་ལ་ནུས་པ་མེེད། །ཅེེས་གསུངས།

莲花戒论师《起信之灯》：

年轻若不修正法，老时以耳不得闻，

智慧愚钝难悟道，欲去求法身无力。
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2019.02.28

རྒྱུད་བླ་མ་ལས།

ཇིི་ལྟར་བཻཻ་ཌཱུུ�རྱ་ས་གཞིི་གཙང་མ་ལ། ། 

ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །

དེེ་བཞིིན་འགྲོོ་སེེམས་ས་གཞིི་གཙང་མ་ལ། །

ཐུབ་པའིི་དབང་པོོའིི་སྐུ་ཡིི་གཟུགས་བརྙན་འཆར། །

ཞེེས་གསུངས།

《宝性论》：

如净琉璃地，现天王身影，

众生净心地，映现佛身影。
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2019.03.01

ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས།

ཕྱག་དང་སྐོོར་བ་ལ་སོོགས་པ། །

ལུས་ཀྱིི་དགེེ་བ་ཅིི་འགྲུབ་བྱ། །

མིི་ལུས་ཐོོབ་པ་ལ་མདོོ་དོོན་ཡོོད་པ་ཡིིན། ། 

མདོོ་འདོོན་གསོོལ་འདེེབས་སྔགས་བཟླས་སོོགས། །

ངག་གིི་དགེེ་བ་ཅིི་ནུས་བྱ། །

ངག་ནུས་པ་རྙེེད་པའིི་ཕན་ཡོོན་ཡོོད། །

ལྷ་སྒོོམ་དང་དད་པ་ཡིི་རང་སོོགས། །

ཡིིད་ཀྱིི་དགེེ་བ་ལ་འབད་པར་བྱ། །

སེེམས་ཏིིང་འཛིིན་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་ནས་འོོང༌། །ཞེེས་གསུངས།

觉囊多罗那他：

顶礼转绕等，尽力行身善，得人身有益；
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念经咒祈祷，尽力行语善，语力得利益；

见修信随喜，尽力行意善，心定自然悟。
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2019.03.02

སློོབ་དཔོོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱིི་ལའིི་དད་སྐྱེེས་སྒྲོོན་མེེ་ལས།

བདེེ་སྐྱིིད་འདོོད་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་འདོོད་དང་། །

རིིགས་མཐོོ་བཞིིན་ལེེགས་བདེེ་བའིི་གནས་ཐོོབ་དང་། །

བདེེ་མཐོོང་མོོས་ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་སྤོོང་འདོོད་པས། །

དམ་ཆོོས་འདིི་ནིི་རྟག་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

莲花戒论师《起信之灯》：

欲断忧恼求快乐，高贵美貌胜权位，

希求快乐离苦者，恒常行持此正法。
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2019.03.03

མགོོན་པོོ་བྱམས་པས།

གང་ཕྱིིར་གདུལ་བྱ་དག་པ་ཡིི། ། 

ཆུ་ཡིི་སྣོོད་ནིི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 

བདེེ་གཤེེགས་ཉིི་མའིི་གཟུགས་བརྙན་ནིི། །

དཔག་ཏུ་མེེད་པ་ཅིིག་ཅར་འཆར། །ཞེེས་གསུངས།

弥勒菩萨：

是于诸清净，所化水器中，

善逝之日影，顿时现无量。
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2019.03.04

པཎ་ཆེེན་སད་ཛ་ཏས།

བུ་ཁྱོོད་ང་ལ་མཆོོད་འདོོད་ན། །

གདམས་པ་བཞིིན་དུ་རྗེེས་སུ་སྒྲུབས། །ཞེེས་གསུངས།

大班智达善匝达：

弟子，若欲供养我，依教而修行。
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2019.03.05

མཁས་པ་དཱིི་པཾཾ་ཀ་ར་ཤྲཱིི�་ཛྙཱ་ནས།

མིི་སྙན་ཚིིག་རྣམས་ཐོོས་པའིི་ཚེེ། །

བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་མཁྱེེན་པར་མཛོོད། །

ལུས་ལ་གནོོད་པ་བྱུང་བའིི་ཚེེ། །

སྔོོན་གྱིི་ལས་སུ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

智者德帮呷绕西尔嘉纳：

若闻不悦声，当知空谷音，

身现患难时，当视宿世业。
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2019.03.06

དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས།

རང་རེེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་གྱིི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལས་དང་

འདུན་པ་གཅིིག་དྲིིལ་གྱིི་སྒོོ་ནས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིི་ཁོོག་པའིི་

སྙིིང་དང་འདྲ་བའིི་བྱིིན་རླབས་ཅན་གྱིི་གནས་ཆེེན་འདིི་དག་

འོོས་པའིི་བདག་པོོ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རང་ལག་ཏུ་ཐོོབ་པ་

ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་འབད་དགོོས། ཞེེས་གསུངས།

根登群佩：

我们住在各个国家的佛教徒，

必须同心协力依靠合理的方式，

把如心脏般具有加持的圣地的保护权，

拿到自己手里，为此而努力奋斗。
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2019.03.07

དྲིི་མ་མེེད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྤྲིིངས་ཡིིག་ལས།

གང་དུ་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གནས་པ། །

དེེར་ནིི་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །

བླ་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེེན་པ་དང་། །

རྟག་ཏུ་མདོོ་སྡེེ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

《无垢珍宝书》：

上师居何处，恒常住彼处，

恒常依上师，恒常阅经典。
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2019.03.08

ཇོོ་ནང་ཏཱ་ར་ན་ཐཱསཱ།

རང་བཞིིན་གདོོད་ནས་སྤྲོོས་བྲལ་ལ། །

དེེ་ལྟར་ཡིིན་པར་ངོོ་ཤེེས་པའིི། །

ཐབས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཟླ་མེེད་པ། །

མཚན་ལྡན་བླ་མའིི་མོོས་གུས་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས།

觉囊多罗那他：

自性本离戏，如是而了悟，

唯胜方便法，乃敬信上师。
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2019.03.09

སྟོོན་པ་ཐུགས་རྗེེ་ཅན་གྱིིས།

འཇིིག་རྟེེན་ང་དང་ལྷན་ཅིིག་རྩོོད་ཀྱིི། ང་ནིི་འཇིིག་རྟེེན་དང་

ལྷན་ཅིིག་མིི་རྩོོད་དེེ། གང་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོད་པར་འདོོད་པ་དེེ་

ནིི་ངས་ཀྱང་ཡོོད་པར་བཞེེད་དོོ། །གང་འཇིིག་རྟེེན་ན་མེེད་པར་

འདོོད་པ་དེེ་ནིི་ང་ཡང་མེེད་པར་བཞེེད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས།

大悲佛陀：

世间与我诤，我不与世诤。

世间说有，我承许有；

世间说无，我承许无。
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2019.03.10

ཀུན་མཁྱེེན་མིི་ཕམ་པས།

བསྟན་བཅོོས་རྣམས་ལ་མ་བྱང་ན། །

བློོ་གྲོོས་ཆུང་ངུའིི་ཤེེས་པ་ཡིིས། །

བླང་དོོར་རྒྱ་ཆེེན་མིི་འབྱེེད་པས། །

བཀའ་དང་དགོོངས་འགྲེེལ་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

全知麦彭巴：

若未精通诸论义，仅以浅薄之智慧，

不能广辨取舍处，故当先阅经论疏。
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2019.03.11

འཕགས་པ་ལྷས།

ཡོོད་དང་མེེད་དང་ཡོོད་མེེད་ཅེེས། །

ཕྱོོགས་ནིི་གང་ལའང་ཡོོད་མིིན་པ། །

དེེ་ལ་ཡུན་ནིི་རིིང་པོོ་ནའང་། །

ཀླན་ཀ་བརྗོོད་པར་ནུས་མ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས།

圣天论师：

有非有俱非，诸宗皆寂灭，

于中欲兴难，毕竟不能申。
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2019.03.12

ཆོོས་རྗེེ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས།

ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའིི་རྡོོ་རྗེེར། །

གསོོལ་བ་སྙིིང་ནས་འདེེབས་སོོ། །

བྱིིན་རླབས་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག་གིིས། །

བདག་རྒྱུད་གང་བར་མཛོོད་ཅིིག །ཅེེས་གསུངས།

法王晋美彭措：

一心一意而祈祷，遍智文殊金刚尊，

赐予殊胜之加持，智慧融入吾相续。
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2019.03.13

ཀུན་མཁྱེེན་མིི་ཕམ་པས།

བྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྩེེད་མོོ་ལ། །

ལྟད་མོོ་ལྟ་བའིི་རྒན་པ་བཞིིན། །

ཅོོལ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིི་བྱ་བ་ལ། །

ཁྲོོ་དང་དགའ་བ་བསྐྱེེད་མིི་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

全知麦彭巴：

恰似年迈之老者，观看孩童之游戏，

于诸愚者之行为，君主莫生喜怒心。
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2019.03.14

ལང་ཀར་གཤེེགས་པ་ལས།  

ཕྱིི་རོོལ་སྣང་བ་ཡོོད་མེེད་དེེ། །

སེེམས་ནིི་སྣ་ཚོོགས་རྣམས་སུ་སྣང་། །

ལུས་དང་ལོོངས་སྤྱོོད་གནས་འདྲ་བ། །

སེེམས་ཙམ་དུ་ནིི་ངས་བཤད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《楞伽经》：

外境本无有，由心现种种，

身体受用处，我说乃唯心。



461

2019.03.15

རྗེེ་བཙུན་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས།

དེེ་ཡང་རྣམ་པ་རྗེེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྒོོམ་ཡང་ངོོ་བོོ་རྩ་བའིི་

བླ་མ་རང་དུ་སྒོོམས་ནས་རབ་ཐུན་དྲུག་འབྲིིང་ཐུན་བཞིི་ཐ་

མའང་ཉིིན་ཞག་རེེ་ལ་ལན་རེེ་མ་ཆག་པ་བསྒོོམ་ཞིིང་གསོོལ་

བ་འདེེབས་པ་ཡིིན་ཏེེ། དེེ་ལྟར་བྱས་པའིི་ཕན་ཡོོན་ནིི་ཤིིན་ཏུ་

གནད་ཆེེ་བ་མང་དུ་ཡོོད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས།

宗喀巴大师：

要修持形象为文殊本尊、

本体为根本上师，一天六座或四座，

至少也要每天不间断地修一座并祈祷，

如此有非常多的重要功德。
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2019.03.16

ངེེས་ཤེེས་སྒྲོོན་མེེ་ལས།

འཕགས་བོོད་མཁས་གྲུབ་ཆེེ་རྣམས་ཀྱིིས། །

ཡུན་རིིང་འབད་དེེ་རྟོོགས་པའིི་དོོན། །

ཀྱེེ་མ་བླུན་པོོས་ཡུད་ཙམ་ལ། །

རྟོོགས་པར་སྨྲ་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་གཡོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《定解宝灯论》：

印藏诸大成就者，长久精勤所证义，

奇哉愚者于瞬间，说是证悟起怀疑。
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2019.03.17

ཐེེག་མཆོོག་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས། 

དེེ་ཡང་གསང་མཆོོག་ངེེས་པ་འདིིར་ཞུགས་ནས། 

ཁྲིིད་དང་གདམས་པ་ཐོོབ་ནས་གོོ་དོོན་མ་རྙེེད་ཀྱང་། 

སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེེད་དང་བྱིིས་པ་དེེ་དག་ཐོོས་པའིི་ཕན་

ཡོོན་གྱིིས་མྱུར་དུ་གྲོོལ་ངེེས་ཏེེ། འབྲས་བུའིི་ཐུས་ཀ་བླ་ན་

མེེད་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《胜乘宝藏论》：

无论是男人、女人还是孩童，

只要趋入殊胜极密之法，

并获得引导和窍诀，

即使没有通达其意，

也因听闻之功德而必定迅速解脱，

因为已值遇无上果法心滴之故。
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2019.03.18

སློོབ་དཔོོན་དགའ་རབ་རྡོོ་རྗེེས།  

ཆོོས་འདིི་ཐོོས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱང་། ། 

སྐྱེེ་བ་བདུན་ལས་མིི་ཐོོགས་གྲོོལ། །ཞེེས་གསུངས།

阿阇黎嘎绕多吉：

仅闻此法者，

七世定解脱。
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2019.03.19

འཇིིགས་མེེད་ཆོོས་ཀྱིི་དབང་པོོའིི་ཞལ་ནས། 

བློོ་སྦྱོོངས་བློོ་སྦྱོོངས་རང་གིི་བློོ་སྦྱོོངས་ཤིིག ། 

བློོ་ལྡོོག་རྣམ་བཞིིས་རང་གིི་བློོ་སྦྱངས་ན། །

ལུས་ངག་དགེེ་བ་སྣ་གཅིིག་མ་འགྲུབ་ཀྱང་། །

ཐར་བའིི་ལམ་ལས་གཞན་དུ་འགྲོོ་ས་མེེད། །ཅེེས་གསུངས།

晋美秋吉旺波：

修心修心修自心，以四厌离修自心，

身语纵未修一善，除至解脱无余处。
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2019.03.20

ཨོོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་ཆེེས། 

དོོན་གྱིི་ནོོར་བུ་རིིན་ཆེེན་འདིིས། །

ཚེེ་འདིིར་དགོོས་འདོོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །

ཕྱིི་མ་སངས་རྒྱས་ངེེས་པར་འཐོོབ། །

དེེ་སྔོོན་མཚམས་མེེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་། ། 

འདིི་འཕྲད་ངན་སོོང་ལྟུང་མིི་སྲིིད། །

ཆོོས་མ་བྱས་ཀྱང་འཚང་རྒྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས།

莲花生大士：

以此密法宝，今生得所需，

来世必成佛。纵造无间罪，

遇此不堕恶，无修亦成就。
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2019.03.21

༄༅། ། ལྷ་མོོ་འོོད་ཟེེར་ཅན་ལ་བསྟོོད་པ། 

ཨོཾཾ་ལྷ་མོོ་འོོད་ཟེེར་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། 

ཕྱག་འཚལ་བདུད་ཀྱིི་བདུད་དགྲ་ཆེེན་མོོ། །

གཞན་གྱིིས་མིི་ཐུབ་རྣམ་པར་འཇོོམས་མ། ། 

ཉིི་མ་ཟླ་བའིི་མདུན་ནས་འགྲོོ་ཞིིང་། །

ཆུ་སྲིིན་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་སྐྲོོད་མ། །

ཁྱོོད་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིིས། ། 

དགྲ་ཡིི་དཔུང་ནིི་རྣམ་པར་ཆོོམས་ཤིིག ། 

བསད་དང་དབྱེེ་དང་བསྐྲད་རྨོོངས་བྱེེར་བས། ། 

ཕྱོོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ་ཅིིག །

ཨོཾཾ་མཱ་ཱརིི་ཙྱེེེ་སྭཱ་ཱཧཱ། 

དུས་འཁྲུགས་ཀྱིི་འཇིིགས་པ་སྐྱོོབ་ཕྱིིར་རིིག་འཛིིན་

འཇིིགས་བྲལ་གླིིང་པས་སོོ། །
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2019.03.21

《具光佛母赞》：

嗡

顶礼具光佛母尊，

顶礼魔之怨敌母，

余众不敌摧毁母，

日月之前游行者，

驱逐鳌鱼胜幢母，

精进于您祈祷者，

摧毁一切诸敌军，
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杀离驱惑溃散败，

赐予胜利诸悉地。

（具光佛母心咒：嗡玛热匝耶索哈）

为救乱世之灾，持明无畏洲撰著。
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2019.03.22

རིིག་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པས།

ཞེེ་སྡང་དྲག་པོོའིི་ཀུན་སློོང་སྐྱེེས་པའིི་ཚེེ། །  

བློོ་སྣ་ཆོོས་ལ་བསྒྱུར་ཅིིག་གུ་རུ་མཁྱེེན། ། 

ལམ་གོོལ་དམན་པར་མ་གཏོོང་ཀུན་མཁྱེེན་རྗེེ། ། 

གཉིིས་སུ་མེེད་དོོ་དྲིིན་ཆེེན་བླ་མ་མཁྱེེན། །ཞེེས་གསུངས།

持明晋美朗巴：

生起猛烈嗔心时，心转正法莲师知，

莫入歧途全知护，悉皆无二恩师知。
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2019.03.23

ཀུན་མཁྱེེན་མིི་ཕམ་པས།

བརྩོོན་པ་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །

དོོན་ཆུང་ཡིིན་ཡང་འགྲུབ་པར་དཀའ། །

བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ན་ཡོོན་ཏན་ཀུན། །

རང་གིི་ལག་ན་གནས་དང་མཚུངས། །ཞེེས་གསུངས།

全知麦彭巴：

倘若无有精进心，纵为小事亦难成，

若具精进诸功德，如同握于手掌中。



472

2019.03.24

ས་སྐྱ་པཎྚིི�་ཏས།

སེེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོོད་པ་ལ། ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཅིི་བྱར་ཡོོད། །

ཅེེས་གསུངས།

萨迦班智达：

众生行恶果，

佛陀也难救。
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2019.03.25

ཉེེ་བ་འཁོོར་གྱིིས་ཞུས་པའིི་མདོོ་ལས། 

འཁོོར་བ་ལ་མིི་ཕྱོོགས་པ་ནིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་འཆལ་བའིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་མཆོོག་ཡིིན་ནོོ། །

འཁོོར་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་མཆོོག་

ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《富楼那请问经》：

不入轮回是菩萨之破戒，

受持轮回是殊胜之戒律。
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2019.03.26

དྲིི་མ་མེེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། 

ཐབས་ཀྱིི་སྲིིད་པར་འགྲོོ་བའིི་འགྲོོ་བ་འདིི་ནིི་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཐར་པའོོ། །

ཐབས་དང་བྲལ་བའིི་ཤེེས་རབ་འདིི་ནིི་འཆིིང་བའོོ། །

ཤེེས་རབ་དང་བྲལ་བའིི་ཐབས་ཀྱང་འཆིིང་བའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《无垢称经》：

以方便度众生，是诸菩萨之解脱。

离方便之智慧，为束缚，

离智慧之方便，亦为束缚。
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2019.03.27

གྲུབ་ཆེེན་ས་ར་ཧས།

དེེ་རིིང་ཉིིད་དུ་མགོོན་པོོ་ང་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ཟད། །

ད་ནིི་སུ་ལའང་འདྲིི་བར་མིི་བྱའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

大成就者萨绕哈巴：

今日如我灭迷乱，

从此谁也不询问。
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2019.03.28

རིིན་ཆེེན་ཕྲེེང་བ་ལས།

ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དྲིི་མེེད་པས། །

ཚེེ་རབས་དྲན་པ་འཐོོབ་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《中观宝鬘论》：

法施无有垢，故得宿命通。
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2019.03.29

ཡོོན་ཏན་མཛོོད་ལས།

སྲིིད་ན་ལ་ལའིི་སྣང་བ་ལ་ལའིི་མུན། ། 

ལ་ལའིི་བདུད་རྩིི་ལ་ལའིི་ཆུ་དང་མེེ། །

ཀུན་ནས་རྣམ་པར་འགའ་བའིི་འདུ་ཤེེས་རྣམས། །

བག་ཆགས་རྗེེས་འགྲོོ་ངེེས་པ་འགའ་ཡང་མེེད། །ཅེེས་གསུངས།

《功德藏》：

或为光明或黑暗，或为甘露或水火，

业感相违诸众生，随其习气无确定。
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2019.03.30

ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་པས།

དེེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་དོོན་དུ་གཉེེར་རྣམས་ཀྱིིས། ། 

ནམ་གྱིི་ཆ་སྟོོད་ཉིིད་དང་ཆ་སྨད་དང་། །

སྔ་དྲོོ་ཕྱིི་དྲོོ་གུང་རྣམས་རྟག་བརྩོོན་པས། ། 

བསམ་གཏན་དང་ནིི་འདོོན་ལ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམ། །

ཞེེས་གསུངས།

全知龙钦巴：

希求菩提者，上夜及下夜，

上下午精进，修禅与诵经。
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2019.03.31

རིིག་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པས།

ས་བླ་མཐོོན་པོོར་གཤེེགས་པའིི་མཁའ་ལྡིིང་གིི ། 

གྲིིབ་མ་རེེ་ཞིིག་བལྟ་བར་མིི་མངོོན་ཡང་། །

གཟུགས་ཅན་ཉིིད་དང་འདུ་འབྲལ་སྤངས་པ་བཞིིན། །

ཚོོགས་ཤིིང་དུས་ལ་བབས་ཚེེ་ལྷག་པར་མངོོན། །

ཞེེས་གསུངས།

持明晋美朗巴：

高空飞翔金翅鸟，虽暂不见身影现，

然与其身无离合，因缘聚合定现前。
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2019.04.01

ཀུན་མཁྱེེན་མིི་ཕམ་པས།

ཤེེས་རབ་རྒྱ་ཆེེར་འཕེེལ་བ་ན། ། 

བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཐོོགས་རྡུག་མེེད། །

དམུས་ལོོང་སྟོོང་གིིས་བགྲོོད་དཀའ་བའིི། །

ལམ་རྣམས་མིིག་ལྡན་གཅིིག་གིིས་གཅོོད། །ཅེེས་གསུངས།

全知麦彭仁波切：

广大智慧若增上，一切事情无阻碍，

千数盲人难行道，明目一人亦能过。
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2019.04.02

རྒྱུད་ལས།

དོོན་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པ་ཡིི། །

མཁས་པ་ལ་ནིི་དངོོས་གྲུབ་ཉེེ། །ཞེེས་གསུངས།

密续：

于意无怀疑，智者得悉地。
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2019.04.03

འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས།

ཡང་ན་བླུན་པོོ་དད་པ་ཅན། །

དེེ་ལ་སྦྱོོར་བའིི་དངོོས་གྲུབ་ཉེེ། །ཞེེས་གསུངས།

《文殊根本续》：

或是愚笨坚信者，彼修近得诸成就。
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2019.04.04

དྲིི་མ་མེེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའིི་མདོོ་ལས།

རྣམ་གྲངས་འདིིས་ཉོོན་མོོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནིི་དེེ་བཞིིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རིིགས་སུ་རིིག་པར་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《维摩诘经》：

是故当知，一切烦恼，为如来种。



484

2019.04.05

འཕགས་པ་དྲིི་མ་མེེད་པར་གྲགས་པས་

བསྟན་པ་ཞེེས་པའིི་མདོོ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེེམས་པ་རྣམས་དག་གིི །  

མ་ནིི་ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན། ། 

ཕ་ནིི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེེ། ། 

འདྲེེན་པ་རྣམས་ནིི་དེེ་ལས་སྐྱེེས། །ཞེེས་གསུངས།

《维摩诘经》：

智度菩萨母，方便以为父，

一切众导师，无不由是生。
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2019.04.06

འཕགས་པ་དྲིི་མ་མེེད་པར་གྲགས་པས་

བསྟན་པ་ཞེེས་པའིི་མདོོ་ལས། 

ཆོོས་ལ་དགའ་བ་ཆུང་མ་སྟེེ། །  

བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེ་བུ་མོོ་ཡིིན། ། 

ཆོོས་དང་བདེེན་གཉིིས་བུ་ཕོོ་ཡིིན། ། 

སྟོོང་པའིི་དོོན་སེེམས་ཁྱིིམ་ཡིིན་ནོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《维摩诘经》：

法喜以为妻，慈悲心为女，

善心诚实男，毕竟空寂舍。
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2019.04.07

རྡོོ་གྲུབ་རིིན་པོོ་ཆེེས། 

དེེ་ཡང་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ནིི་ཆུ་བོོའིི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། རང་བཞིིན་

ཤུགས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ནིི་ཉིི་མའིི་འོོད་ཟེེར་

ལྟ་བུ། བསྐུལ་ཞིིང་གསོོལ་བ་འདེེབས་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་

ནིི་གཏོོང་ཕོོད་ཅན་ལ་སློོང་མོོ་བྱེེད་པ་ལྟ་བུ། ཡུལ་དང་

འཕྲད་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་ནིི་གདོོན་གྱིིས་བཏབ་པའིི་བུ་ལ་

མས་བརྩེེ་བ་ལྟ་བུའོོ། །ཞེེས་གསུངས།

多智仁波切：

恒常相续之大悲，犹如河流；

本性自然之大悲，犹如阳光；

劝请祈祷之大悲，犹如乞者求布施；

值遇对境之大悲，犹如母怜着魔子。
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2019.04.08

བདེེ་ཆེེན་ཞིིང་བཀོོད་ལས།

བསོོད་ནམས་དག་ནིི་མ་བྱས་པ། །

འདིི་འདྲ་འདིི་དག་ཐོོས་མིི་འགྱུར། །

དཔའ་བོོ་གང་དག་དོོན་འགྲུབ་པ། །

དེེ་དག་གསུང་འདིི་ཐོོས་པར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《极乐国土庄严经》：

若未修福德，不闻此正法，

勇士成事者，必当闻此理。
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2019.04.09

བདེེ་ཆེེན་ཞིིང་བཀོོད་ལས།

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེེད་པར་དཀའ་འོོ། །

ཆོོས་བསྟན་པ་རྙེེད་པར་དཀའ་འོོ། ། 

དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་རྙེེད་པར་དཀའ་བའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《极乐国土庄严经》：

佛陀出世难，宣说正法难，获得人身难。
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2019.04.10

གནས་ལུགས་མཛོོད་ལས། 

གསེེར་སྒྲོོག་ཐག་སྒྲོོག་འཆིིང་བ་མཉམ་པ་ལྟར། ། 

ཆོོས་དང་ཆོོས་མིིན་སེེམས་ཀྱིིས་འཆིིང་བ་མཉམ། ། 

དཀར་ནག་སྤྲིིན་ཚོོགས་སྒྲིིབ་པ་མཉམ་པ་ལྟར། ། 

དགེེ་སྡིིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རིིག་པ་སྒྲིིབ་པར་མཉམ། །ཞེེས་གསུངས།

《实相宝藏论》：

如金绳链同束缚，法与非法同缚心，

如黑白云同遮蔽，善恶同为觉性障。
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2019.04.11

སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་དགའ་རབ་རྡོོ་རྗེེའིི་ཞལ་སྔ་ནས། 

ཡིིད་དཔྱོོད་འཛིིན་པའིི་ལྟ་བ་ཉོོན་རེེ་མོོངས། །

དེེ་ལ་བརྟེེན་པའིི་བསྒོོམ་པ་ཡིི་རེེ་མུག ། 

དེེ་ལ་སྤྱོོད་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཐང་རེེ་ཆད། ། 

དེེ་ལ་འབྲས་བུ་རེེ་བ་ཡོོང་རེེ་འཁྲུལ། །ཞེེས་གསུངས།

大阿阇黎嘎绕多吉：

执伺意见真愚昧，依彼之修真失望，

持彼之行真疲惫，于彼求果真迷乱。
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2019.04.12

ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་པས། 

མངོོན་རློོམ་ཡིིད་དཔྱོོད་ལ་གདེེང་བཅས་ནས་ངས་ལྟ་བ་རྟོོགས་

སོོ་བྱར་མེེད་ཡིིན་ནོོ་ཞེེས་རྔམ་པོོ་ཆེེར་སྨྲ་བ་ནིི། རྣལ་དོོན་དང་

མ་འབྲེེལ་བས་ངོོ་ཚ་མེེད་པའིི་ཚིིག་སྟེེ་བླུན་རྨོོངས་མུན་པ་ཅན་

མིིན་པ་སུ་ཞིིག་དེེ་སྐད་སྒྲོོག་པར་བྱེེད། གང་ལ་བློོ་གྲོོས་ཀྱིི་མིིག་

ཟུམ་ཞིིང་ལོོག་པར་ཞུགས་པའིི་ཕྱོོགས་མང་བ་དག་གིི་འདོོད་པ་

སྟེེ། ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་པ་དེེ་ནིི་བསྟན་པ་དམ་པའིི་ཆོོས་དང་འགལ་

བས་མཁས་པ་དག་གིིས་ཤིིན་ཏུ་སྨད་པའིི་གནས་སོོ། །

ཞེེས་གསུངས།      

全知无垢光尊者：

一直挂碍着伺察意狂妄地说我是证悟见解

无作者，与本义毫不相干，

这种无耻之语除非愚昧盲目者外谁会宣扬？
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许多闭上智慧的双目趋入歧途者的观点，

完全是颠倒的，与正法相违，

因此是诸位智者极度谴责之处。
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2019.04.13

ཐེེག་ཆེེན་མདོོ་སྡེེ་མཐོོང་བའིི་ཕན་ཡོོན་ལས། 

བྱིིས་བློོས་ལྷད་མེེད་ཐུབ་པའིི་མདོོ་སྡེེ་ནིི། ། 

བྱིིན་རླབས་ཉིི་མ་སྙིིང་ལ་འོོད་སྣང་སྦྱིིན། ། 

ཚིིག་གཅིིག་ཐོོས་ཀྱང་བསྐལ་མང་སྡིིག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་། །

ཞེེས་གསུངས།

《见大乘经功德论》：

无愚所染之佛经，于心赐加持日光，

闻一句灭累劫罪。
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2019.04.14

དྲིི་མ་མེེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ཞེེས་པའིི་མདོོ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཞིིང་ནིི་ཇིི་སྙེེད་པ། །

བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་དམྱལ་བར་ཡང་། །

སེེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའིི་ཕྱིིར། །

བསམས་བཞིིན་དུ་ནིི་དེེར་འགྲོོའོོ། །ཞེེས་གསུངས། 

《维摩诘经》：

一切国土中，诸有地狱处，

辄往到于彼，勉济其苦恼。
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2019.04.15

དྲིི་མ་མེེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ཞེེས་པའིི་མདོོ་ལས།  

ཟླ་བའམ་ཉིི་མར་དེེ་གྱུར་ཏེེ། །

བརྒྱ་བྱིིན་ཚངས་པ་སྐྱེེ་དགུ་དབང་། །

ཆུ་དང་མེེར་ཀྱང་རབ་གྱུར་ཏེེ། །

ས་དང་རླུང་དུའང་དེེ་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས། 

《维摩诘经》：

或作日月天，梵王世界主，

或时作地水，或复作风火。
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2019.04.16

དྲིི་མ་མེེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ཞེེས་པའིི་མདོོ་ལས། 

བསམས་བཞིིན་སྨད་འཚོོང་རྣམས་སུ་སྒྱུར། །

སྐྱེེས་པ་རྣམས་ནིི་བསྡུ་བའིི་ཕྱིིར། །

འདོོད་ཆགས་ལྕགས་ཀྱུས་བརྗོོད་ནས་སུ། ། 

དེེ་དག་སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་འགོོད། །ཅེེས་གསུངས།

《维摩诘经》：

或现作淫女，引诸好色者，

先以欲钩牵，后令入佛道。
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2019.04.17

རྩ་རྒྱུད་ལས།

གཅིིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བ་ཡིི། །

མཐའ་དང་དབུས་མེེད་དེེ་བཞིིན་ཉིིད། །

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱང་མིི་གཟིིགས་ཏེེ། །

རང་བྱུང་ཡེེ་ཤེེས་གནས་མེེད་སྣང་། །ཞེེས་གསུངས།

《根本续》：

远离一与多，无中边真如，

如来亦不见，本智无住现。
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2019.04.18

ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པས།

རིིག་ངོོ་འཕྲོོད་ཀྱང་གོོམས་འདྲེེས་མ་བྱས་ན། །

རྣམ་རྟོོག་དགྲས་ཁྱེེར་གཡུལ་ངོོའིི་བུ་ཆུང་འདྲ། །

ཞེེས་གསུངས།

全知无畏洲：

纵然认识了本性，但若没有修行，

则会被分别念的怨敌拐走，

就像在战场上的孩子一样。
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2019.04.19

སྤྲིིང་ཡིིག་བདུད་རྩིིའིི་ཐིིགས་པ་ལས་ཀྱང་། 

ཇིི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིིམ་དང་། ། 

མར་ལ་མར་ནིི་རྗེེས་ཞུགས་ལྟར། །

ཤེེས་བྱ་སྤྲོོས་བྲལ་དེེ་ཉིིད་དང་། །  

དབྱེེར་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་རྣམ་འདྲེེས་པ། ། 

དེེ་ཉིིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི། ། 

རང་བཞིིན་ཆོོས་སྐུ་ཞེེས་བྱ་བརྗོོད། །ཅེེས་གསུངས།

《甘露滴书》：

犹如水融水，酥油入酥油，

所知离戏性，无别智相融。

彼即一切佛，自性称法身。
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2019.04.20

མུ་ཏིིག་ཕྲེེང་བ་ལས། 

འཁོོར་བ་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་རྟོོགས་ན། ། 

མྱ་ངན་འདས་ཞེེས་ཡོོད་མ་ཡིིན། ། 

ཉོོན་མོོངས་ལྔ་ཡིི་དོོན་རྟོོགས་ན། ། 

ཡེེ་ཤེེས་གཞན་དུ་ཡོོད་མ་ཡིིན། ། 

སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་ཀྱིི་དོོན་རྟོོགས་ན། ། 

བདེེ་བ་ཆེེན་པོོ་བཙལ་དུ་མེེད། །ཅེེས་གསུངས།

《珍珠鬘续》：

若证轮回义，非有涅槃名；

若证五惑义，本智他非有；

若证痛苦义，大乐无可寻。
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2019.04.21

དགེེ་སྐྱེེས་ཀྱིི་མདོོ་ལས། 

དྲོོ་གྲང་དག་ལ་མིི་འཛེེམས་པར། ། 

ཉིིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བརྩོོན་བྱས་ན། ། 

མིི་འགྲུབ་བྱ་བ་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ། 

མཐར་ཐུག་མྱ་ངན་མེེད་པར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

《善生经》：

若不计寒暑，朝夕勤修务，

事业无不成，至终无忧患。
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2019.04.22

གྲུབ་མཐའ་མཛོོད་ལས།

དེེའང་སེེམས་ཅན་གྱིི་མོོས་པ་སྣ་ཚོོགས་པས། གང་ཟག་

དང་ཆོོས་ཀྱང་སྣ་ཚོོགས་སུ་སྣང་བས་དོོན་བྱེེད་པའིི་

ཕྱིིར། ཆོོས་ཀྱིི་རིིགས་གང་ལའང་འདིི་ནིི་ལོོག་པའོོ། །

འདིི་ནིི་བཅོོས་མའོོ། །འདིི་ནིི་ངན་པའོོ་ཞེེས་སྒྲོོ་སྐུར་

བར་མིི་བྱ་བ་ཁོོ་ནའོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《宗派宝藏论》：

因为众生的兴趣千差万别，（佛菩萨）会显现为

各种各样的补特伽罗和正法来饶益他们，所以不

能把任何教派称为邪教、伪教、恶教而进行诽谤

和诋毁。
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2019.04.23

ཚིིག་དོོན་མཛོོད་ལས།

ད་ལྟའིི་སྙིིང་ཏིིག་འདིིའིི་བསྟན་པའིི་མཐའ་མ་མོོས་པས་

སྤྱོོད་པའིི་ས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སླེེབ་པའིི་དུས་ཏེེ། ཁྱད་པར་

གསང་བ་རྒྱལ་པོོ་འདིི་ཀུན་གྱིི་རྩེེ་མོོ་ཡིིན་པས་ཐོོས་བསམ་

ཆེེ་ལ་ཤེེས་རབ་དང་སྐལ་བ་མཆོོག་མ་གཏོོགས་པས་འདིིའིི་

དོོན་རྟོོགས་མིི་སྲིིད་པའིི་ཕྱིིར་ན་ཐེེག་འདིིར་འཇུག་པ་ལ་

ཐོོས་བསམ་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཞིིག་དགོོས། ཞེེས་གསུངས།

《句义宝藏论》：

如今，心滴教法已到信解地之末时，

尤其它是一切乘之顶的秘密王，

除非有闻思智慧和殊胜缘分，

否则难以证悟。所以，若想趋入此乘，

必须要广闻深思。
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2019.04.24

ཆེེད་དུ་བརྗོོད་པའིི་ཚོོམས་ལས།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནིི་འབྱུང་བ་བདེེ། །

དེེ་བཞིིན་ཆོོས་རྣམས་བསྟན་པ་བདེེ། །

དགེེ་འདུན་རྣམས་ནིི་མཐུན་པ་བདེེ། །

མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིི་དཀའ་ཐུབ་བདེེ། །ཞེེས་གསུངས།

《法集要颂经》：

诸佛出兴乐，说法堪受乐，

众僧和合乐，和则常有安。
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2019.04.25

མཆོོད་རྟེེན་བསྐོོར་བའིི་ཚིིགས་བཅད་ལས།

དེེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མིི་ཁྱབ། །

སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱང་བསམ་མིི་ཁྱབ། །

བསམ་མིི་ཁྱབ་ལ་དད་རྣམས་ཀྱིིས། །

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བསམ་མིི་ཁྱབ། །ཅེེས་གསུངས།

《右绕佛塔功德经》：

佛陀不可思，正法不可思，

于不可思生信，异熟不可思。
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2019.04.26

གསལ་རྒྱལ་གྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་ལས།

སུ་དག་འཇིིག་རྟེེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ཡིི། །

དམ་ཆོོས་ཚུལ་བཟང་ཐོོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེེན། །

དེེ་དག་ཉོོན་མོོངས་ཆུ་རླབས་རབ་འཇིིགས་པའིི། །

སྲིིད་པའིི་རྒྱ་མཚོོ་མྱུར་དུ་བརྒལ་བར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

《波斯匿王经》：

何人听闻并修持，世间导师所说法，

彼等定能速超越，惑怖汹涌轮回海。
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2019.04.27

མངོོན་རྟོོགས་རྒྱན་ལས།

གང་གིི་སྲིིད་པ་ཇིི་སྲིིད་པར། །

འགྲོོ་བ་ཕན་པ་སྣ་ཚོོགས་དག །

མཉམ་དུ་མཛད་པའིི་སྐུ་དེེ་ནིི། །

ཐུབ་པའིི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མིི་ཆད། །ཅེེས་གསུངས།

《现观庄严论》：

若乃至三有，于众生平等，

作种种利益，佛化身无断。
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2019.04.28

ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་འབྲས་བུའིི་མདོོ་ལས།

མིི་ཡིི་ལུས་ནིི་ཐོོབ་པ་དཀའ། །

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཐོོས་པ་དཀའ། །

དགེེ་བའིི་སེེམས་ནིི་བསྐྱེེད་པ་དཀའ། །

དམ་པའིི་ཆོོས་ནིི་ཤེེས་པ་དཀའ། །ཞེེས་གསུངས།

《业果成熟经》：

人身极难得，佛法极难闻，

善心极难生，正法极难证。
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2019.04.29

ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའིི་འབྲས་བུའིི་མདོོ་ལས།

སངས་རྒྱས་འདོོད་ན་གསུང་རབ་སྒྲོོགས་བརྩོོན་བྱ། །

དགེེ་སེེམས་འདོོད་ན་ཞེེ་སྡང་མིི་བྱའོོ། །

འབྲས་བཟང་འདོོད་ན་མཆོོད་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །

ཚེེ་རིིང་འདོོད་ན་སྲོོག་གཅོོད་སྤང་བར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

《业果成熟经》：

若欲成佛宣正法，若欲心善不生嗔，

若欲妙果常供养，若欲长寿断杀生。
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2019.04.30

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའིི་མདོོ་ལས། 

དབུ་བ་དག་ལ་སྙིིང་པོོ་མེེད། །

ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ལ་རྟག་པ་མེེད། །

ལོོངས་སྤྱོོད་དག་ནིི་འབབ་ཆུ་བཞིིན། །

གྲུ་དེེ་ཅིི་འདྲ་ཁྱིིམ་དེེ་འདྲ། །

མེེ་ཏོོག་ཅིི་འདྲ་གཟུགས་དེེ་བཞིིན། །

སྲོོག་ནིི་ཆུ་བུར་འདྲ་བ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས།

《清净律仪经》：

水泡无实质，财富不恒常，

受用如流水，家舍如浮舟，

美貌如鲜花，生命如聚沫。
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2019.05.01

དྲིི་མ་མེེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའིི་མདོོ་ལས།

འཇམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ། སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེེད་ཀུན་གྱིིས་ཀྱང་

ལེེགས་པར་སྨྲས་མོོད་ཀྱིི་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བཤད་པ་དེེ་ཐམས་ཅད་ནིི་

གཉིིས་སོོ། །བསྟན་པ་གཅིིག་ནིི་མ་གཏོོགས་ཏེེ་བརྗོོད་དུ་མེེད་པ། 

སྨྲར་མེེད་པ། བཤད་དུ་མེེད་པ། བསྒྲག་ཏུ་མེེད་པ། བསྟན་དུ་མེེད་

པར་གདགས་སུ་མེེད་པ་དེེ་ནིི་གཉིིས་སུ་མེེད་པར་འཇུག་པའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《无垢称经》：

时，妙吉祥告诸菩萨：汝等所言虽皆是善，

如我意者，汝等此说犹名为二。
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若诸菩萨于一切法，无言无说无表无示，

离诸戏论绝于分别，是为悟入不二法门。
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2019.05.02

ཉིི་ཟླ་ཁ་སྦྱོོར་ལས།

གང་ཞིིག་ལུས་ཅན་སྐྱེེས་བུ་རྣམས། །

ཚེེ་ནིི་མིི་རྟག་རྨིི་ལམ་འདྲ། །

རྨིི་ལམ་གྱིིས་ནིི་གྲུབ་པ་མེེད། །

ཚེེ་ནིི་མིི་རྟག་ཆུ་དྲག་འདྲ། །

འབབ་ཆུས་གཅིིག་ཏུ་བསྡད་པ་མེེད། །

ཚེེ་ནིི་མིི་རྟག་འཛིིན་རླུང་འདྲ། །

རླུང་གིིས་སྐྱེེས་བུ་གཟུང་བ་མེེད། །ཅེེས་གསུངས།

《日月吻合续》：

一切世间众有情，生命无常如梦境，

梦境本来无所成；生命无常如流水，

流水不可停一处；生命无常如飓风，

风本不可持有情。
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2019.05.03

དོོ་ཧ་ལས།

མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་བཅོོས་འཆད་པ་ཡིིས། །

ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོོད་པ་མ་རྟོོགས་སོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《多哈道歌》：

诸多智者宣教典，

不知自身具佛陀。
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2019.05.04

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཚིིག་གསུམ་

གནད་ཀྱིི་མན་ངག་ལས།

ཐ་མལ་ཤེེས་པ་རྒྱ་ཡན་ལ། །

ཚིིག་གིིས་མིི་མཚོོན་རང་གིིས་རིིག །

བཟོོ་བཅོོས་འཛིིན་ཞེེན་རང་ལོོག་ན། །

སེེམས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་རིིག་ཅེེས་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切《三句要诀》：

放任平庸识，不依词自证，

自灭勤作执，可谓证心性。
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2019.05.05

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་ཚིིག་གསུམ་

གནད་ཀྱིི་མན་ངག་ལས།

ནམ་མཁའིི་ངང་ནས་སྤྲིིན་བཞིིན་དུ། །

སྣ་ཚོོགས་རྣམ་རྟོོག་རྦ་རླབས་ཀུན། །

ཕན་གནོོད་མེེད་པར་བློོ་བདེེ་ན། །

རང་སར་གྲོོལ་ཞེེས་དེེ་ལ་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切《三句要诀》：

犹如空中云，分别念波涛，

无利无害时，可谓自解脱。
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2019.05.06

ཆོོས་རྗེེ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས།

རྗེེ་མིི་ཕམ་རྒྱ་མཚོོའིི་བུ་རྒྱུད་དུ་གྱུར་ཚད། །

གནས་ནང་གསལ་དབྱིིངས་སུ་ཁྱུང་ལྡིིང་བཞིིན་འཕུར་ཐལ། །

བདག་ད་ལྟ་རྟོོགས་པའིི་རྩལ་ཤུགས་ཆེེར་མེེད་ཀྱང་། །

གནས་ངན་འགྲོོའིི་གཡང་དུ་ལྷུང་དོོགས་ནིི་མིི་འདུག །

ཅེེས་གསུངས།

法王晋美彭措：

至尊麦彭嘉措传承徒，

皆如大鹏翱翔内明界，

我今证悟妙力虽微弱，

似无坠入恶趣深渊虑。
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2019.05.07

རྗེེ་རྒོོད་ཚང་བའིི་ཞལ་ནས།

གཞན་རྣམས་བདེེ་སྐྱིིད་བྱུང་ཚེེ་བླ་མའིི་བྱིིན་རླབས་སུ་འདོོད་

པས། ང་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཡང་བླ་མའིི་བྱིིན་རླབས་སུ་འདོོད་

པས། རྐྱེེན་སྣང་རང་བླ་མ་རུ་ཀྲོོང་ངེེ་རུ་ཤར་བ་འདིི་གཞན་དང་

མོོས་གུས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་ཆེེ་བ་ཡིིན། ཞེེས་གསུངས།

至尊果仓巴：

别人出现快乐时，认为此乃上师之加持，而我出

现痛苦时，认为此乃上师之加持。无论出现任何

外缘，直接显现为上师相，这是我与众不同的敬

信。
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2019.05.08

གསེེར་འོོད་དམ་པ་ལས། 

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོོངས་མིི་འདའ། །

ཆོོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ། །

མ་རིིག་སྨིིན་མཛད་གདུལ་བའིི་ཕྱིིར། །ཞེེས་གསུངས།

《胜光明经》：

如来不涅槃，正法不隐没，为度无明众。
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2019.05.09

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  

མྱ་ངན་མ་བྱེེད་ཀུན་དགའ་བོོ། །

སྨྲེེ་སྔགས་མ་འདོོན་ཀུན་དགའ་བོོ། །

ང་ནིི་ཕྱིི་མའིི་དུས་ཀྱིི་ཚེེ། །

དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ཉིིད་སྤྲུལ་ནས། །

ཁྱོོད་ལ་སོོགས་པའིི་དོོན་བྱེེད་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

世尊：

阿难莫哀伤，阿难莫哭泣，

末时五百世，我现善知识，

饶益汝等众。
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2019.05.10

སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིིང་ལས།  

རྡོོ་རྗེེ་ཕུང་པོོའིི་ཡན་ལག་ནིི། ། 

རྫོོགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས། །

སྐྱེེ་མཆེེད་ཁམས་རྣམས་མང་པོོ་ཀུན། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་ཉིིད། །ཅེེས་གསུངས།

《幻网密藏续》：

金刚蕴之分支者，共称圆满五佛陀，

一切处界诸多种，悉为菩萨坛城性。
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2019.05.11

སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིིང་ལས།  

ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མ་མ་ཀཱིི། །

མེེ་རླུང་གོོས་དཀར་དམ་ཚིིག་སྒྲོོལ། །

ནམ་མཁའ་དབྱིིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ། །

སྲིིད་གསུམ་ཡེེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞིིང་། །ཞེེས་གསུངས།

《幻网密藏续》：

水玛玛格地佛眼，火为白衣风度母，

虚空法界自在母，三有本来正等觉。



523

2019.05.12

སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིིང་ལས། 

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོོས་སོོ་ཅོོག །

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལས་གཞན་མ་ཡིིན། །

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལས་གཞན་པའིི་ཆོོས། །

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིིས་མིི་བརྙེེས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《幻网密藏续》：

无余所有一切法，除佛陀外无他法，

除正觉外其他法，一切佛陀亦不得。
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2019.05.13

བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ་མིི་ཕམ་ཚང་གིིས།

སླ་བས་ཡིིད་མ་ཆེེས་པ་སེེམས་ཀྱིི་གསང་། །

བླ་མའིི་མན་ངག་སྟོོབས་ཀྱིིས་མཐོོང་གྱུར་ཅིིག །

ཅེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

自心简易难信之秘密，

愿以上师窍诀力见之。
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2019.05.14

གནའ་བོོའིི་སྒྲུང་གཏམ་ལས།  

མགོོ་པད་ཞུ་ནམ་མཁའ་ལྡེེམ་ནིི་བས། །

སློོག་ཞུ་རྣ་རྩར་དྲོོ་ན་དགའ། །ཞེེས་གསུངས།

古谚语：

飘扬空中莲花帽，

不如耳边暖皮帽。
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2019.05.15

མདོོ་སྡེེ་རྒྱན་ལས། 

བཤེེས་གཉེེན་དུལ་བ་ཞིི་བ་ཉེེར་ཞིི་བ། །

ཡོོན་ཏན་བརྩོོན་བཅས་ལྷག་པར་ལུང་གིིས་ཕྱུག །

དེེ་ཉིིད་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །

བརྩེེ་བའིི་བདག་ཉིིད་སྐྱོོ་ངལ་སྤངས་ལ་བསྟེེན། །ཞེེས་གསུངས།

《经庄严论》：

依师当调柔，寂灭功德胜，

勤富教悟真，善说悲无厌。
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2019.05.16

སློོབ་དཔོོན་སེེང་གེེ་བཟང་པོོས།  

ཀྱེེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོོགས་ཀྱིིས། །

དུབ་པ་བདག་གིི་ངལ་གསོོའིི་གནས། །

ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་པའིི་ལུགས། །

རིིང་མོོ་ཞིིག་ནས་མཐོོང་བ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས།

狮子贤论师：

奇哉种种宗，疲惫我憩处，

般若之显宗，经久方现见。
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2019.05.17

བྲམ་ཟེེ་གཉུག་མའིི་གླུ་ལས།  

གང་གང་མཐོོང་བ་དེེ་དེེ་ཉིིད། །

དེེ་རིིང་མགོོན་པོོ་ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད། །

ད་ནིི་སུ་ལའང་དྲིི་བར་མིི་བྱའོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《萨饶哈道歌》：

现见何法彼彼性，

今如怙主我断迷，

现今谁亦不必问。
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2019.05.18

ཆོོས་དབྱིིངས་མཛོོད་ལས། 

བདག་ལ་བརྟེེན་ནས་འགྲོོ་བ་གང་ཞིིག་རྣམས། །

ཁྲོོའམ་དད་དམ་གནོོད་པ་བྱེེད་གྱུར་ཏམ། །

བསྟོོད་དམ་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །

ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བདག་གིིས་འདྲེེན་པར་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས།

《法界宝藏论》：

愿依于我何有情，嗔恨起信或加害，

赞叹抑或随行者，一切速由我引导。
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2019.05.19

རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས།

བདག་བདེེ་གཞན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་དག །

ཡང་དག་བརྗེེ་བ་མ་བྱས་ན། །

སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་མིི་འགྲུབ་ཅིིང་། །

འཁོོར་བ་ན་ཡང་བདེེ་བ་མེེད། །ཅེེས་གསུངས།

寂天菩萨：

若不以自乐，真实换他苦，

非仅不成佛，生死亦无乐。
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2019.05.20

གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས། 

སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་། །

གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །

བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་། །

སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །

གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱྱིན་གྱྱིས་རླློབས། །

ཕྱྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །

བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩྩོལ། །

གསེར་འཕྱྱོང་མེ་བྱ་སྨྨིན་ཟླའི་དམར་ཕྱྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉི་ཤར་

ལ་འཇམ་དཔལ་རྡྡོ་རྗྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བརྡྡོལ་བའོ། །རང་གི་དུས་གསུམ་

ཀུན་གྱྱི་འདོན་ཆ་ཡི། །སྙྙིང་པོ་འདི་ནི་འདི་ཤར་ནས་ནི་བདག །ཤིན་ཏུ་

བརྒལ་དཀའ་སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལས་ཐར། །དགེ་ལེགས་རྟག་པ་དམ་

པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སླན་ཆད་འདི་འབུམ་བཏོན་ན་རང་བསམ་

གེགས་མེད་བསམ་འཕེལ་ལྷུན་འགྲུབ་འབྱུང་། དགེའོ། །
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2019.05.20

《普获悉地祈祷文》

八相幻化莲师尊，八大成就持明者，

八大菩萨近佛子，八大法行尊众前，

虔诚祈祷予加持，尽除外内密违缘，

如意成就诸所愿，赐予共不共悉地。

火鸡年十一月上旬初一吉日晨朝，蒋阳多吉（麦彭仁波切）觉

海中自然流露。自诸三时念诵中，此精华偈显现已，我离难越

苦淤泥，恒善妙得胜悉地。若将来有人诵此十万遍，则无碍如

意任运实现所愿。
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2019.05.21

བཤེེས་པའིི་སྤྲིིང་ཡིིག་ལས།

ཇིི་ལྟར་བདེེ་གཤེེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིིང་ལས་ཀྱང་། །

བགྱིིས་པ་ཅིི་འདྲའང་རུང་སྟེེ་མཁས་པས་མཆོོད། །

ཅེེས་གསུངས།

《亲友书》：

佛像纵然以木雕，

无论如何智者供。
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2019.05.22

བཤེེས་སྤྲིིང་ལས།

སྐྱེེས་བུ་རིིགས་གཟུགས་ཐོོས་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་། །

ཤེེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བྲལ་བ་བཀུར་མ་ལགས། །

དེེ་ལྟས་གང་ལ་ཡོོན་ཏན་འདིི་གཉིིས་ལྡན། །

དེེ་ནིི་ཡོོན་ཏན་གཞན་དང་བྲལ་ཡང་མཆོོད། །ཅེེས་གསུངས།

《亲友书》：

族貌闻虽具全士，然离慧戒非受敬，

何者具此二功德，彼无他德亦应供。



535

2019.05.23

རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས།

སྲིིད་པའིི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོོམ་འདོོད་ཅིིང་། །

སེེམས་ཅན་མིི་བདེེ་བསལ་བར་འདོོད་པ་དང་། །

བདེེ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱོོད་པར་འདོོད་པས་ཀྱང་། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཉིིད་རྟག་ཏུ་གཏང་མིི་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

寂天菩萨：

欲灭三有百般苦，及除有情众不安，

欲享百种快乐者，恒常莫舍菩提心。
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2019.05.24

ཆོོས་ཀྱིི་གྲགས་པའིི་རྣམ་ངེེས་ལས།

ལོོག་པའིི་ལམ་ལ་མཐའ་མེེད་ཕྱིིར། །

དེེ་དག་འདིིར་ནིི་སྤྲོོ་བྱ་མིིན། །ཞེེས་གསུངས།

法称论师《定量论》：

邪道无边故，一一难述尽。
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2019.05.25

ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས།

རྒྱལ་བའིི་ཡེེ་ཤེེས་བླ་མེེད་ཀྱིིས། །

སྐད་ཅིིག་གིིས་ནིི་དོོན་ཀུན་རིིག །ཅེེས་གསུངས།

《华严经》：

如来无上智，刹那见诸法。
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2019.05.26

རྒྱུད་བླ་ལས། 

འདུས་མ་བྱས་ཤིིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ། །

གཞན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྟོོགས་མིིན་པ། །

མཁྱེེན་དང་བརྩེེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །

དོོན་གཉིིས་ལྡན་པའིི་སངས་རྒྱས་ཉིིད། །ཅེེས་གསུངས།

《宝性论》：

无为任运成，非依他缘证，

具足智悲力，具二利佛陀。
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2019.05.27

རྒྱུད་བླ་ལས། 

བསམ་མེེད་གཉིིས་མེེད་རྟོོག་མེེད་པ། །

དག་གསལ་གཉེེན་པོོའིི་ཕྱོོགས་ཉིིད་ཀྱིིས། །

གང་ཞིིག་གང་གིིས་ཆགས་བྲལ་བ། །

བདེེན་གཉིིས་མཚན་ཉིིད་ཅན་དེེ་ཆོོས། །ཞེེས་གསུངས།

《宝性论》：

无思二分别，净明对治品，

所能离贪者，具二谛相法。
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2019.05.28

རྒྱུད་བླ་ལས། 

ཇིི་བཞིིན་ཇིི་སྙེེད་ནང་གིི་ནིི། །

ཡེེ་ཤེེས་གཟིིགས་པ་དག་པའིི་ཕྱིིར། །

བློོ་ལྡན་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་པའིི་ཚོོགས། །

བླ་མེེད་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིིད། །ཅེེས་གསུངས།

《宝性论》：

如所尽所有，内智见清净，

具慧不退僧，具无上功德。
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2019.05.29

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བསྟོོད་པ་ལས།

སངས་རྒྱས་གཙོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

སྐྱོོབ་པའིི་ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

དགེེ་འདུན་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེེས་གསུངས།

《三宝赞》：

顶礼主尊佛，顶礼救护法，

顶礼大众僧，我恒礼三宝。
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2019.05.30

རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས།

བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོོངས་མཛད་པ་ཡིི། །

ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་ཉིིད་ཕན་པར་གཟིིགས། །

འདིིས་ནིི་ཚད་མེེད་སྐྱེེ་བོོའིི་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས། །

བདེེ་མཆོོག་བདེེ་བླག་ཉིིད་དུ་ཐོོབ་པར་བྱེེད། །ཅེེས་གསུངས།

寂天菩萨：

佛于多劫深思维，见此觉心最饶益，

无量众生依于此，顺利能获最胜乐。
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2019.05.31

མདོོ་ལས། 

འགྲོོ་འདིི་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་། །

ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་ཡོོད་པས། ། 

ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྐྱིིད་སྡུག་འདིི། །

ལས་རྣམས་ཡིིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

佛经：

众生依业生，诸业具威力，

众生诸苦乐，当知皆由业。
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2019.06.01

སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

གང་ཚེེ་བདག་དང་གཞན་གཉིིས་ཀ །

བདེེ་བ་འདོོད་དུ་མཚུངས་པ་ལས། །

བདག་གཞན་ཁྱད་པར་ཅིི་ཡོོད་ན། །

གང་ཕྱིིར་བདག་གིི་བདེེ་བ་བརྩོོན། །ཞེེས་གསུངས།

《入行论》：

自与他双方，求乐既相同，

自他何差殊？何故求独乐？
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2019.06.02

བྱམས་པ་སེེང་གེེ་སྒྲ་ཆེེན་པོོ་བསྟན་པའིི་མདོོ་ལས།

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་གང་

ཡིིན་པ་དེེ་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་སྐུ་གཟུགས་འདིི་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞིིན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིིང་། སྐུ་གཟུགས་འདིི་ཇིི་ལྟར་མཐོོང་བ་

དེེ་བཞིིན་དུ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེེ། དེེ་ལྟར་

མཐོོང་ན་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ལེེགས་པར་མཐོོང་བ་ཡིིན་ནོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《弥勒狮吼经》：

欲见如来身相之分别念，实为如来身相；

眼目所见之画像，实为如来真身。

若明了此理，则为已睹如来。
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2019.06.03

སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོོས་ཞུས་པ་ལས།  

བཟང་པོོ་རྒྱལ་བ་གཅིིག་ལ་མཆོོད་བྱེེད་ན། །

ཕྱོོགས་བཅུའིི་སངས་རྒྱས་ལ་ནིི་མཆོོད་འགྱུར་ཏེེ། །

འདིི་ལྟར་དེེ་དག་ང་ཡིི་ཆོོས་དབྱིིངས་དང་། །   

ཐ་དད་བྱ་བ་ནམ་ཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས།

《幻师妙贤请问经》：

妙贤若人供一佛，则供十方一切佛，

诸如来与我法界，恒时无二无别故。
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2019.06.04

སངས་རྒྱས་ཕལ་པོོ་ཆེེ་ལས། 

སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ་ཙམ་གྱིིས་འགྲོོ་བ་ཡིི། །

ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློོག་པར་འགྱུར། །

བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་སྤོོང་། །

ཞེེས་གསུངས།

《华严经》：

仅仅见如来，

能断诸业障，

远离众魔业。



548

2019.06.05

མདོོ་ལས།

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ད་ལྟར་གྱིི་སངས་རྒྱས་མངོོན་སུམ་དུ་

བཞུགས་པའིི་ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དེེ་ནིི་ཆོོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་འཐོོབ་

སྟེེ། བཞིི་གང་ཞེེ་ན། མིི་འཕྲོོག་པའིི་དད་པ་དང་། ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག་

པའིི་བརྩོོན་འགྲུས་དང་། གཞན་དྲིིང་མིི་འཇོོག་པའིི་ཤེེས་རབ་

དང་། དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེེན་ལ་བསྙེེན་བཀུར་བྱེེད་པའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

佛经：

现今如来住世等持可以四法获取。

何为四法？

坚定不移之信心、永不退转之精进、

不依他人之智慧、依止善知识。
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2019.06.06

དཔུང་བཟང་གིིས་ཞུས་པ་ལས། 

སེེམས་ནིི་གློོག་དང་རླུང་དང་སྤྲིིན་དང་འདྲ། །

རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་ཡིི་ནིི་རླབས་དང་མཚུངས། །

སྒྱུ་ཅན་འདོོད་དགུར་ཡུལ་ལ་མངོོན་དགའ་བ། །

གཡོོ་ཞིིང་འཕྱན་པ་ངེེས་པར་གདུལ་བར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

《妙臂请问经》：

心如电如风如云，亦如大海起波浪，

须臾随意散外境，动摇迷乱当调伏。
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2019.06.07

རྒྱལ་བའིི་ཡུམ་ལས། 

ཆོོས་ཐམས་ཅད་ནིི་སྒྱུ་མ་དང་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ། གལ་ཏེེ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལས་ལྷག་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་ཡོོད་ན་དེེ་ཡང་སྒྱུ་མ་དང་

རྨིི་ལམ་ལྟ་བུའོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《般若经》：

诸法如幻如梦，涅槃如幻如梦，

若有超胜涅槃之法，亦如幻如梦。
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2019.06.08

མདོོ་ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པོོ་ལས།  

ཇིི་ལྟར་སྨིིག་རྒྱུ་དྲིི་ཟའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དང་། །

སྒྱུ་མ་ཇིི་བཞིིན་རྨིི་ལམ་ཇིི་ལྟ་བུར། །

མཚན་མ་སྒོོམ་པ་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོང་། །

ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས། །ཞེེས་གསུངས།

《三摩地王经》：

如梦亦如幻，阳焰乾闼婆，

夜灯本性空，诸法如是观。
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2019.06.09

འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིིན་གྱིི་ཞལ་སྔ་ནས།   

སྨྲ་བསམ་བརྗོོད་མེེད་ཤེེས་རབ་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན། །

མ་སྐྱེེས་མིི་འགག་ནམ་མཁའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད། །

སོོ་སོོ་རང་རིིག་ཡེེ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ། །

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའིི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་གསུངས།

罗睺罗：

无可言思智慧到彼岸，

无生无灭虚空之本性，

各别自证智慧之行境，

顶礼三世如来之佛母。
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2019.06.10

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།  

གཞན་ལས་ཤེེས་མིིན་ཞིི་བ་དང་། །

སྤྲོོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་སྤྲོོས་པ། །

རྣམ་རྟོོག་མེེད་དོོན་ཐ་དད་མེེད། །

དེེ་ནིི་དེེ་ཉིིད་མཚན་ཉིིད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

自知不随他，寂灭无戏论，

无异无分别，是则名实相。
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2019.06.11

བཤེེས་པའིི་སྤྲིིང་ཡིིག་ལས།  

འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་རྙེེད་དང་མ་རྙེེད་དང་། །

བདེེ་དང་མིི་བདེེ་སྙན་དང་མིི་སྙན་དང་། །

བསྟོོད་སྨད་ཅེེས་བགྱིི་འཇིིག་རྟེེན་ཆོོས་བརྒྱད་པོོ། །

བདག་གིི་ཡིིད་ཡུལ་མིིན་པར་མགོོ་སྙོོམས་མཛོོད། །ཅེེས་གསུངས།

《亲友书》：

知世法者得与失，乐忧美言与恶语，

赞毁世间此八法，非我意境当平息。
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2019.06.12

བཤེེས་པའིི་སྤྲིིང་ཡིིག་ལས།  

དད་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐོོས་དང་གཏོོང་བ་དང་། །

དྲིི་མེེད་ངོོ་ཚ་ཤེེས་དང་ཁྲེེལ་ཡོོད་དང་། །

ཤེེས་རབ་ནོོར་བདུན་ལེེགས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །

ནོོར་གཞན་ཕལ་པ་དོོན་མ་མཆིིས་རྟོོགས་མཛོོད། །ཅེེས་གསུངས།

《亲友书》：

佛说信心与持戒，多闻布施净知惭，

有愧智慧圣七财，了知余财无实义。
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2019.06.13

བཤེེས་པའིི་སྤྲིིང་ཡིིག་ལས། 

གལ་ཏེེ་མཐོོ་རིིས་ཐར་པ་མངོོན་བཞེེད་ན། །

ཡང་དག་ལྟ་བ་གོོམས་པ་ཉིིད་དུ་མཛོོད། །

གང་ཟག་ལོོག་པར་ལྟ་བས་ལེེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མིི་བཟད་ལྡན། །ཞེེས་གསུངས།

《亲友书》：

若求善趣与解脱，理当修习世正见，

若持邪见纵行善，亦具难忍之苦果。
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2019.06.14

བཤེེས་པའིི་སྤྲིིང་ཡིིག་ལས།  

ཚེེ་ནིི་གནོོད་མང་རླུང་གིིས་བཏབ་པ་ཡིི། །

ཆུ་ཡིི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མིི་རྟག་ན། །

དབུགས་རྔུབ་དབུགས་དབྱུང་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོོག་པ་ལས། །

སད་ཁོོམ་གང་ལགས་དེེ་ནིི་ངོོ་མཚར་ཆེེ། །ཞེེས་གསུངས།

《亲友书》：

寿命多害即无常，犹如水泡为风吹，

呼气吸气沉睡间，能得觉醒极稀奇！
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2019.06.15

བཤེེས་པའིི་སྤྲིིང་ཡིིག་ལས། 

དམྱལ་བ་བྲིིས་པ་མཐོོང་དང་ཐོོས་པ་དང་། །

དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིིས་རྣམས་ཀྱང་། །

འཇིིགས་པ་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ན་མིི་བཟོོད་པའིི། ། 

རྣམ་སྨིིན་ཉམས་སུ་མྱོོང་ན་སྨོོས་ཅིི་འཚལ། །ཞེེས་གསུངས། 

《亲友书》：

即便见闻地狱图，忆念读诵或造形，

亦能生起怖畏心，何况真受异熟果。
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2019.06.16

བཤེེས་པའིི་སྤྲིིང་ཡིིག་ལས།  

རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་འདིི་རྒྱལ་བ་ཡིི། །

གསུང་གིི་མཛོོད་ཀྱིི་གཅེེས་པ་ཟབ་མོོ་སྟེེ། །

གང་གིིས་འདིི་ནིི་ཡང་དག་མཐོོང་བ་དེེས། །

སངས་རྒྱས་དེེ་ཉིིད་རིིག་པས་རྣམ་མཆོོག་མཐོོང་། །

ཞེེས་གསུངས། 

《亲友书》：

此缘起乃佛语藏，弥足珍贵最甚深，

何者若能真见此，已睹真如佛法身。
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2019.06.17

བཤེེས་པའིི་སྤྲིིང་ཡིིག་ལས། 

ཤེེས་རབ་མེེད་པར་བསམ་གཏན་ཡོོད་མིིན་ཏེེ། །

བསམ་གཏན་མེེད་པར་ཡང་ནིི་ཤེེས་རབ་མེེད། །

གང་ལ་དེེ་གཉིིས་ཡོོད་པས་སྲིིད་པ་ཡིི། །

རྒྱ་མཚོོ་གནག་རྗེེས་ལྟ་བུར་འཚལ་བར་བགྱིི། །ཞེེས་གསུངས། 

《亲友书》：

当知无慧无禅定，无有禅定亦无慧，

何者定慧兼有之，轮回海成蹄迹水。
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2019.06.18

ཐེེག་ཆེེན་ཚུལ་འཇུག་ལས།  

མདོོར་བསྡུས་ན་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་སྨིིག་རྒྱུ་དང་མགོོ་

མཉམ་པར་རྟོོགས་པ་ནིི། རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་དོོན་རྟོོགས་པ་སྟེེ་

ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ། རྟོོགས་པའིི་བློོ་དང་མིི་འབྲལ་བར་གནས་པ་ནིི་

ཤེེས་བཞིིན་ཆེེན་པོོའིི་སྣོོད་ཀྱིིས་ཟིིན་པ་ཞེེས་བྱ། དེེའིི་དབང་གིིས་

འདུ་བྱེེད་ཀྱིི་རྩོོལ་བ་ཆེེད་དུ་མིི་སྐྱེེད་པ་ནིི། བཏང་སྙོོམས་ཆེེན་

པོོའིི་ངང་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེེ། དེེ་ལ་སྒོོམ་པ་ཞེེས་ཀྱང་བྱའོོ། །

ཚིིག་དེེ་གསུམ་གྱིིས་རྫོོགས་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལྟ་སྒོོམ་མ་ལུས་པར་

རྫོོགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《入大乘论》：

总之，若通达诸法是梦是幻、与梦幻等同之理，

则称为证悟大圆满之见。若安住并不离于所证悟

之智慧，则称为被大正知器所摄。以此而不依勤
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作之行，则称为大等舍性，此名为修行。此三句

涵盖大圆满一切见修。
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2019.06.19

ཨོོ་རྒྱན་ཆེེན་པོོས།

ཡུན་རིིང་འགྲོོགས་ཀྱང་ཤེེས་མ་མྱོོང་བ་མཚར། ཞེེས་གསུངས།

莲花生大士：

此心虽相伴已久，

尚未认识真稀有！
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2019.06.20

དཔལ་ས་ར་ཧས།

ཡོོད་པར་འཛིིན་པ་འགྲོོ་བ་འཁྲུལ་བ་སྟེེ། །

མེེད་པར་འཛིིན་པ་དེེ་བས་ཀྱང་ནིི་བླུན། །

ཞེེས་གསུངས།

吉祥萨热哈巴：

执有众生迷，执无更愚昧。
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2019.06.21

ཁྱིི་རྒན་གསེེར་སྐྱུག་ལས།

ངོོ་བོོ་སྟོོང་ཚུལ་ནིི་སེེམས་སེེམས་ཞེེས་གྲགས་པོོ་ཆེེ་དེེ། འདས་པའིི་

ཕྱིི་ནང་རྗེེས་མིི་བཅད། མ་འོོངས་པའིི་མདུན་མིི་བསུ་བར། ད་ལྟའིི་

ཤེེས་རིིག་ལ་ཐད་ཀར་བལྟས་པས། དུས་གསུམ་གྱིི་རྟོོག་པའིི་སྦུབ་

ལས་ཐོོན་པའིི་རིིག་པ་ས་ལེེ་སང་ངེེ་བ་སྟོོང་གསལ་ནམ་མཁའ་དྲིི་

མེེད་ལྟ་བུ་དེེ་ནིི་བསམ་གྱིིས་མིི་ཁྱབ་པའིི་དུས་ཏེེ་བཞིི་ཆ་གསུམ་

བྲལ་གྱིི་ཆོོས་སྐུ་ཞེེས་བྱ། ཞེེས་གསུངས།

《老狗吐金》：

本体空性之理是指心。众所周知的＂心＂，即不

追踪过去的内外，不迎接未来，直然而观现在的

明觉之识，从三时分别念之壳中托出的如无垢虚

空般了然清然的明空性即是不可思议时，名谓"

四分离三之法身＂。
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2019.06.22

དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས།  

དར་མའིི་ན་ཚོོད་དབྱར་གྱིི་མེེ་ཏོོག་ཙམ། །

མཛེེས་པའིི་བཀྲག་མདངས་དགུན་གྱིི་འཇའ་ཚོོན་ཙམ། །

མིི་ཡིི་ཚེེ་ལ་ཡུན་ལོོང་མིི་འདུག་པས། །

ད་ནིི་སྙིིང་པོོའིི་ལྷ་ཆོོས་བྱེེད་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

根登群佩：

妙龄韶华宛如夏日英，

昳丽娇容瞬若冬时虹，

此生寿数短促不久长，

今当勤修精藏胜妙法。



567

2019.06.23

དགེེ་འདུན་ཆོོས་འཕེེལ་གྱིིས།  

སྡུག་པའིི་དུས་སུ་སྐྱིིད་པའིི་ཐབས་ལ་རེེ། །

སྐྱིིད་པའིི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཡོོང་གིིས་དོོགས། །

རེེ་དོོགས་འཕྲང་ལས་ཐར་དུས་མིི་འདུག་པས། །

ད་ནིི་སྙིིང་པོོའིི་ལྷ་ཆོོས་བྱེེད་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

根登群佩：

苦时希求幸福之良方，

悦时担忧愁苦之临降，

永无逃离希忧险关时，

今当勤修精藏胜妙法。
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2019.06.24

སྟེེགས་མདོོ་ལས།

དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཀླད་ལ་ཤར། །

བདེེ་སྡུག་ཏིིང་འཛིིན་དབྱིིངས་སུ་ཡལ། །ཞེེས་གསུངས།

《坛经》：

明月当头照，苦乐入禅中。
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2019.06.25

སེེམས་ཙམ་ཉིི་ཤུ་པ་ལས།

དྲུག་གིིས་ཅིིག་ཆར་སྦྱར་བས་ན། །

ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །

དྲུག་པོོ་དག་ནིི་གོོ་གཅིིག་ན། །

གོོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

《唯识二十颂》：

六尘同时触，微尘成六分；

六尘若一位，山王成尘许。
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2019.06.26

རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིིན་ཆེེན་གྱིིས།

བདག་ཀྱང་དེེང་ནས་ཚེེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །

ཟབ་མོོ་སྟོོན་པའིི་གཞུང་བཟང་ཀློོག་པ་དང་། །

རྒྱུན་དུ་སེེམས་དང་གཞན་ལ་སྟོོན་པ་ཡིིས། །

རང་གཞན་སྲིིད་པའིི་མཚོོ་ལས་བསྒྲལ་གྱུར་ཅིིག །ཅེེས་གསུངས།

贾曹·达玛仁钦：

愿我今起世世中，恒常读诵及思维，

为他宣说甚深法，普渡自他轮回海。
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2019.06.27

རྒྱལ་སྲས་རིིན་པོོ་ཆེེས། 

སྔོོན་སྤྱད་བདེེ་སྡུག་ཆུ་ཡིི་རིི་མོོ་འདྲ། །

ཟིིན་པ་རྗེེས་མེེད་ཡིིན་གྱིི་རྗེེས་མ་གཅོོད། །

ཅིིས་ཀྱང་དྲན་ན་འབྱོོར་རྒུད་འདུ་འབྲལ་སོོམས། །

ལྟོོས་ཐུབ་ཆོོས་ལ་འདུག་གེེ་མ་ཎིི་བ། །ཞེེས་གསུངས།

无著菩萨：

昔日感受苦乐如波纹，

已尽无尽切莫追忆之，

若念当思盛衰与离合，

法外何有可依嘛尼瓦？
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2019.06.28

རྗེེ་མིི་ལས། 

རོོ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐོོང་ན་འཇིིགས་པ་དེེ། །

དུས་ད་ལྟ་ལུས་ཀྱིི་རྩ་ན་གདའ། །ཞེེས་གསུངས།

米拉日巴尊者：

见而生畏之尸体，

本为现在之身体。
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2019.06.29

རྗེེ་མིི་ལས། 

ང་འཆིི་བས་འཇིིགས་ནས་རིི་ལ་ཕྱིིན། །

ནམ་འཆིི་ཆ་མེེད་བསྒོོམས་བསྒོོམས་པས། །

འཆིི་མེེད་གཉུག་མའིི་བཙན་ས་ཟིིན། །

ད་འཆིི་བའིི་འཇིིགས་པ་བོོར་ཏེེ་ཐལ། །ཞེེས་གསུངས།

米拉日巴尊者：

吾初畏死赴山中，数数观修死无定，

已获无死本坚定，此时远离死畏惧。
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2019.06.30

དྲན་པ་ཉེེར་བཞག་ལས། 

སེེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེེས་ཉམས། །

ཡིི་དྭགས་བཀྲེེས་ཤིིང་སྐོོམ་པས་ཉམས། །

དུད་འགྲོོ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་ཟས་ཉམས། །

མིི་དག་འཚོོ་བ་ཐུང་བས་ཉམས། །

ལྷ་མིིན་འཐབ་ཅིིང་རྩོོད་པས་ཉམས། །

ལྷ་དག་བག་མེེད་པ་ཡིིས་ཉམས། །

འཁོོར་བ་ཁབ་ཀྱིི་རྩེེ་ཙམ་ལ། །

བདེེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོོད་མ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས།
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《念处经》：

地狱有情受狱火，饿鬼感受饥饿苦，

旁生感受互食苦，人间感受短命苦，

非天感受争斗苦，天境感受放逸苦，

轮回犹如针之尖，永远无有安乐时，

稍许安乐亦变苦。
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2019.07.01

རྗེེ་མིི་ལས། 

ནོོར་དང་པོོ་བདག་སྐྱིིད་གཞན་སྨོོན་པོོ། །

ཅིི་ཙམ་ཡོོད་ཀྱང་ཆོོག་ཤེེས་མེེད། །

བར་དུ་སེེར་སྣའིི་བདུད་པས་བཅིིངས། །

དགེེ་བའིི་ཕྱོོགས་སུ་གཏོོང་མིི་ཕོོད། །

དགྲ་འདྲེེ་གཉིིས་ཀྱིི་གཡབ་མོོ་ཡིིན། །

རང་གིིས་བསགས་པ་མིི་ཡིིས་སྤྱོོད། །

ཐ་མ་སྲོོག་གིི་བདུད་དུ་འོོང་། །

དགྲ་བོོའིི་ནོོར་གཉེེར་སེེམས་ལ་གཟན། །

འཁོོར་བའིི་བསླུ་རྡོོ་སྤངས་པ་ཡིིན། །

བདུད་ཀྱིི་མགོོ་སྐོོར་ང་མིི་འདོོད། །ཅེེས་གསུངས། 
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2019.07.01

米拉日巴尊者：

财初自乐他羡慕，虽有许多不知足；

中被吝啬结束缚，不舍用于善方面，

乃为着魔之根源，自己积累他人用；

最后财为送命魔，希求敌财刺痛心。

应断轮回之诱饵，魔之财富我不求。
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2019.07.02

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།    

བསགས་དང་བསྲུང་དང་སྤེེལ་བས་ཉམ་ཐག་པས། །

ནོོར་ནིི་ཕུང་ཁྲོོལ་མཐའ་ཡས་ཤེེས་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

积财守财增财皆为苦，

应知财为无边祸根源。
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2019.07.03

ཇོོ་བོོོས།  

བླ་མའིི་མཆོོག་མཚང་ལ་རྒོོལ་བ་ཡིིན། །

གདམས་ངག་གིི་མཆོོག་མཚང་ཐོོག་ཏུ་འབེེབས་པ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

阿底峡尊者：

殊胜上师为揭露罪恶，

殊胜窍诀为击中要害。
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2019.07.04

ཡོོན་ཏན་མཛོོད་ལས།  

རྩ་བ་སྨན་དུ་མཆིིས་ན་མྱུ་གུའང་སྨན། །

རྩ་བ་དུག་ཡིིན་མྱུ་གུ་སྨོོས་ཅིི་དགོོས། །

བསམ་པ་དགེེ་དང་མིི་དགེེའིི་བྱེེ་བྲག་ལས། །

དགེེ་སྡིིག་གཟུགས་བརྙན་ཆེེ་ཆུང་རྗེེས་མིི་འགྲོོ། །ཞེེས་གསུངས། 

《功德藏》：

树根为药芽亦药，根为毒芽何用说，

唯随善恶意差别，不随善恶像大小。
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2019.07.05

མཛངས་བླུན་ལས། 

དགེེ་བ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །

མིི་ཕན་སྙམ་དུ་བརྙས་མིི་བྱ། །

ཆུ་ཡིི་ཐིིགས་པ་བསགས་པ་ཡིིས། །

སྣོོད་ཆེེན་རིིམ་གྱིིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས། 

《贤愚经》：

莫想诸善微，无益而轻视，

水滴若积聚，渐次满大器。
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2019.07.06

མཛངས་བླུན་ལས།  

སྡིིག་པ་ཆུང་ངུ་དག་ལ་ཡང་། །

མིི་གནོོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མིི་བྱ། །

མེེ་མདག་ཆུང་ངུ་དག་གིིས་ཀྱང་། །

རྩྭ་ཕུང་རིི་ཙམ་སྲེེག་པར་བྱེེད། །ཅེེས་གསུངས།

《贤愚经》：

莫想诸罪微，无害而轻视，

火星虽微小，能焚如山草。
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2019.07.07

རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས།   

སྐད་ཅིིག་གཅིིག་བྱས་སྡིིག་པས་ཀྱང་། །

བསྐལ་པར་མནར་མེེད་གནས་འགྱུར་ན། །

ཐོོག་མེེད་འཁོོར་བར་བསགས་སྡིིག་གིིས། །

བདེེ་འགྲོོར་མིི་འགྲོོ་སྨོོས་ཅིི་དགོོས། །ཞེེས་གསུངས། 

寂天菩萨：

刹那造重罪，历劫住无间，

何况无始罪，积重失善趣。
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2019.07.08

རིིག་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པའིི་ཞལ་ནས། 

དགྲས་ལོོག་སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་གྱིི་བོོགས་འདོོན། །

གཏམ་མ་ཉེེས་ཁ་ཡོོག་དགེེ་སྐུལ་གྱིི་ལྕག་འདེེབས། །

འདིི་ཆགས་ཞེེས་འཇིིག་པའིི་བླ་མ་རུ་འདུག་པས། །

ཁོོའིི་དྲིིན་ལན་འཁོོར་ཐབས་མེེད་པ་རུ་གཟིིགས་མཛོོད། །

ཅེེས་གསུངས། 

持明无畏洲：

怨敌反对亦使修行增，

无罪遭到诬陷鞭策善，

此乃毁灭贪执之上师，

当知无法回报彼恩德。



585

2019.07.09

རིིག་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པས། 

ལས་སྨོོན་རྟེེན་འབྲེེལ་དཔག་བསམ་ལྗོོན་ཤིིང་གིི་སྟེེང་དུ། །

རྒྱ་གར་ཤར་གྱིི་རྨ་བྱ་གཞོོན་ནུ་ཡང་ཕེེབས་བྱུང་། །

རྨ་བྱས་གདུགས་སྐོོར་དམ་པའིི་ཆོོས་ཕྱོོགས་ལ་བསྒྱུར་དང་། །

གཞོོན་ནུ་ང་ཚོོས་ཐར་བའིི་ལམ་སྣ་ཞིིག་ཟིིན་ཡོོང་། །

ཞེེས་གསུངས།

持明晋美林巴：
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业愿缘起如意树之上，

引来印度东方幼孔雀，

开屏舞姿转向于正法，

吾等少年获得解脱道。
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2019.07.10

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

ཆེེན་པོོའིི་གོོ་སར་གནས་པ་ལ། །

སྐྱོོན་ཀྱང་ཡོོན་ཏན་ཡིིན་ཚུལ་དུ། །

འཁོོར་ངན་རྣམས་ཀྱིིས་ངོོ་བསྟོོད་སྨྲ། །

དེེ་ཕྱིིར་སྐྱོོན་ཡོོན་ཤེེས་པ་དཀའ། །ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

于诸身处高位者，恶劣眷众常面赞，

过失亦说为功德，是故难辨功与过。
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2019.07.11

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

མཐོོང་མ་ཐག་ཏུ་ཡིིད་རྟོོན་བྱེེད། །

གང་སྨྲས་པ་ལ་བདེེན་པར་འཛིིན། །

གང་བྱུང་ལས་ལ་ནན་གྱིིས་འཇུག །

འདིི་ཡང་བླུན་པོོར་མཚོོན་པའིི་བརྡ། །ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

初见何人皆信赖，听闻何语皆当真，

无论何事皆参与，此等即是愚者相。
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2019.07.12

རེེ་མདའ་བ་ལ་ཤོོག་དྲིིལ་དུ་ཕུལ་བ་ལས།

དེེས་ན་སྔགས་ལ་སོོགས་པའིི་གདམས་ངག་གང་ཟབ་ཟེེར་བ་

རྣམས་བཞག་ནས། ཐོོག་མར་ངེེས་འབྱུང་དང༌། བྱང་སེེམས་ལ་

མྱོོང་བ་འཐོོན་པ་རེེ་བྱ་དགོོས། དེེ་སྐྱེེས་པ་དང༌། དེེ་ནས་དགེེ་བ་

ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་རྒྱུར་དབང་

མེེད་དུ་འགྲོོ་བས་དེེས་ན་འདིི་སྒོོམ་རིིན་མིི་ཆོོག་བར་བྱེེད་པ་ནིི་

ལམ་གྱིི་གནད་གཏན་ནས་མ་ཤེེས་པ་ཡིིན་གསུང༌།

ཞེེས་གསུངས།

《致仁达瓦之信笺》：

应将密宗的甚深教言等暂放一边，先对出离心、

菩提心有所体悟，若能如此，一切善根自然成为

解脱和成佛之因。所以，若认为这些（出离心、菩提

心）没什么可修，实则并没有通达修道之根本。
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2019.07.13

རེེ་མདའ་བ་ལ་ཤོོག་དྲིིལ་དུ་ཕུལ་བ་ལས།

སྤྱིིར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང༌། ཐར་བའིི་རྒྱུར་འགྲོོ་བ་ནིི་

གསུམ་སྟེེ། ངེེས་འབྱུང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་གོོ །

ད་ལྟ་འདིི་གསུམ་ལ་མྱོོང་བ་ཐོོན་པ་ལྟ་ཞོོག  འདིི་གསུམ་གྱིི་གོོ་བ་

རྣམ་དག་ཡོོད་པའང་དཀོོན། ཞེེས་གསུངས།

《致仁达瓦之信笺》：

本来修行的法门有很多，

但能成为解脱之因的只有三种：

出离心、菩提心、正见。

如今且不说体悟这三者，

连真正了知的人也非常罕见。
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2019.07.14

སེེང་གེེས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང༌། 

སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེེམས། །

རྨིི་ལམ་ན་ཡང་སེེམས་འདིི་ནིི། །

འདོོར་མིི་འགྱུར་ན་མ་ཉལ་ཚེེ། །

སྨོོས་ཅིི་འཚལ་བར་གང་གིིས་འགྱུར། །

བཀའ་སྩལ་པ། 

གྲོོང་ངམ་གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་སུ་འམ། །

གང་དུ་གནས་པའིི་ཡུལ་རྣམས་སུ། །

བྱང་ཆུབ་ལ་ནིི་ཡང་དག་འཛུད། །

དེེས་ན་སེེམས་འདོོར་མིི་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《狮子请问经》：

问曰：“由何一切生，不失菩提心，
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梦中尚不舍，何况于醒时。”

答曰：“于村或城市，或随住境中，

令正趣菩提，此心则不舍。”
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2019.07.15

ཡིིད་བཞིིན་མཛོོད་ལས།

སེེམས་ཀྱིིས་འདུ་བྱེེད་སེེམས་ཀྱིིས་ལས་ཀུན་བྱེེད། །

སེེམས་ལ་སྣང་ཞིིང་སེེམས་ཀྱིིས་བཏགས་པས་ན། །

འཁྲུལ་བའིི་སེེམས་གདུལ་སླད་དུ་འབད་པར་མཛོོད། །

ཅེེས་གསུངས།

《如意宝藏论》：

心造世间心造业，

心现一切心假立，

为调乱心当精进。
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2019.07.16

ཐེེག་ཆེེན་མདོོ་ལས།  

སེེམས་འདུལ་བ་ནིི་བདེེ་བ་འདྲེེན། །

སེེམས་འདུལ་བ་ནིི་ལེེགས་པ་སྟེེ། །

བདག་ཉིིད་བདག་གིི་མགོོན་ཡིིན་གྱིི། །

གཞན་ལྟ་སུ་ཞིིག་མགོོན་དུ་གྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

《大乘经》：

调心得安乐，调心最微妙。

自为自怙主，余者岂可怙？
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2019.07.17

བླ་མ་བསོོད་ནམས་ཕུན་ཚོོགས་ལ་གདམས་པ། 

ཀྱེེ་ལགས། 

མཚུངས་མེེད་དྲིིན་ཆེེན་བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ། །

འདུག་པའིི་དུས་སུ་སྤྱིི་བོོའིི་གཙུག་ཏུ་བསྒོོམ། །

ཡང་ཡང་གསོོལ་བ་ཐོོབ་ལ་དབང་བཞིི་ལོོངས། །

ཐུགས་ཡིིད་དབྱེེར་མེེད་འདྲེེས་པའིི་དགོོས་པ་ཡོོད། །

སྤྱོོད་ལམ་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྣང་བླ་མའིི་སྐུ། །

སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསུང་གིི་རང་བཞིིན་དང་། །

དྲན་རྟོོག་བཟང་ངན་ཐུགས་སུ་འཁྱེེར་ཤེེས་ན། །

སྣང་སྲིིད་བླ་མར་འཆར་བའིི་གདམས་ངག་ཡིིན། །

ཟ་བའིི་དུས་སུ་མགྲིིན་པའིི་དབུས་སུ་བསྒོོམ། །

བཟའ་བཏུང་བདུད་རྩིིའིི་ཕུད་ཀྱིིས་ལེེགས་མཆོོད་ན། ། 

བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའིི་སྒྲིིབ་པ་མིི་འབྱུང་ཞིིང་། །
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དགའ་སྟོོན་ཚོོགས་སུ་འགྱུར་བའིི་དགོོས་པ་ཡོོད། །

ཉལ་བའིི་དུས་སུ་སྙིིང་གིི་དཀྱིིལ་དུ་བསྒོོམ། །

སྐུ་ཡིི་འོོད་ཀྱིིས་བརྟན་གཡོོའིི་སྣང་བ་ཀུན། །

འོོད་དུ་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་རང་ལ་བསྡུས། །

རྨིི་ལམ་འོོད་གསལ་འཆར་བའིི་གདམས་ངག་ཡིིན། །

ནམ་ཞིིག་མིི་སྡོོད་ཕྱིི་མར་འགྲོོ་བའིི་ཚེེ། །

བློོ་སྣ་ཚབ་ཚུབ་མང་པོོ་མིི་བྱེེད་པར། །

རང་རིིག་བླ་མའིི་ཐུགས་དང་དབྱེེར་མེེད་དུ། །

འཇོོག་པ་འཕོོ་བ་ཀུན་གྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཡིིན། །

ཁྱོོད་དང་ང་གཉིིས་མིི་ཚེེ་གང་པོོ་ལ། །

མཉམ་དུ་བསྡད་ཀྱང་འདིི་ལས་ལྷག་པ་ཡིི། །

ཟབ་པའིི་མན་ངག་བདག་ལ་འབུལ་རྒྱུ་མེེད། །

དེེ་ཕྱིིར་སྙིིང་གིི་དབུས་སུ་འདིི་ཟུངས་ཤིིག ། 

ཅེེས་ཆོོས་མཐུན་གྱིི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བསོོད་ནམས་ཕུན་ཚོོགས་ནས་ཡང་ཡང་ཞལ་

གདམས་ཞིིག་དགོོས་ཞེེས་བསྐུལ་བའིི་ཚེེ་བཞེེད་སྐོོང་ལྡོོག་མིིན་ཙམ་དུ་མདོོ་མེེད་

ཀྱིི་སྤྲང་པོོ་ཆོོས་དབྱིིངས་རང་གྲོོལ་ནས་བྲིིས་པའོོ། །དགེེ་ཞིིང་བཀྲ་ཤིིས།
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2019.07.17

传授喇嘛索朗彭措之教言

奇哉

无等大恩上师宝，坐时观想于顶处，

屡屡祈祷受四灌，心心相印之必要。

威仪见色知师身，闻声知师语自性，

善恶念知道用智，现有显师之教言。

用餐上师观喉间，饮食甘露献新供，

不出饮食之障碍，成会供宴之必要。

卧时上师观心间，身光令诸动静相，

化光复融于自身，现梦光明之教言。

何时不住出行时，心绪切莫急慌慌，

自心师智无有别，一切安住动念王。
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你我毕生虽共住，较此更胜深窍诀，

吾尚无有所供养，故当铭记于心中。

此文，随法之大德索南彭措再三劝请“需要一言教”，实难推

却，为满其愿，一无所成之乞人秋扬壤珠撰写。善哉！愿吉

祥！
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2019.07.18

རྒྱུད་ལས། 

དོོན་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པ་ཡིི། །

མཁས་པ་ལ་ནིི་དངོོས་གྲུབ་ཉེེ། །

ཞེེས་གསུངས།

密续：

于义无怀疑，

智者得悉地。
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2019.07.19

རྡོོ་ལེེ་ཁ་སྤུ་ཅན་ལ་གདམས་པའིི་ཉམས་ལེེན་གནད་བདུན་མ། 

བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

ཉིིད་ནས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་སྙིིང་ནས་དམ་པའིི་ཆོོས་ཤིིག་སྒྲུབ་པར་

འདོོད་ན། ལས་འབྲས་བསླུ་མེེད་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱིི་ངེེས་པ་རྙེེད་ནས་བླང་

དོོར་བྱེེད་པ་དང་གཅིིག  འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་མཚོོ་ཆེེན་པོོ་ལས་

ཐར་འདོོད་ཀྱིི་བློོ་ཤུགས་དྲག་པོོ་བཅོོས་མིིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བ་དང་གཉིིས། 

མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲིིན་ཆེེན་གྱིི་ཕ་མར་ཤེེས་ནས་

བྱམས་སྙིིང་རྗེེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་རིིན་པོོ་ཆེེ་སྒོོམ་པ་དང་གསུམ། ཕྱིི་

ནང་སྣོོད་བཅུད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་སྐུ་དང་ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ཡིིན་

པས་དག་སྣང་སྦྱང་པ་དང་བཞིི། ཆོོས་དང་དམ་ཚིིག་གིིས་བསྡུས་པ་

རྣམས་རྡོོ་རྗེེའིི་སྤུན་གྲོོགས་ཡིིན་པས་བརྩེེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་

བྱེེད་པ་དང་ལྔ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་དྲིིན་ཆེེན་གྱིི་བླ་མ་

ཡིིན་པས་ཡིིད་ཁྱེེད་ཤེེས་ཀྱིི་དད་པས་གསོོལ་འདེེབས་བྱས་ཏེེ་ཐུགས་

ཡིིད་དབྱེེར་མེེད་དུ་བསྲེེ་བ་དང་དྲུག  ཉམས་ཞེེན་གྱིི་སྦུབས་དང་

བྲལ་བའིི་རིིག་སྟོོང་ཟང་ཐལ་གྱིི་ལྟ་བ་ཡང་དག་གཉུག་མའིི་དྲན་པས་

རྒྱུན་དུ་སྐྱོོང་བ་དང་བདུན་པོོ་འདིི་ཉིིད་ཉིིན་མཚན་ཐང་ལྷོོད་མེེད་
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པར་ཉམས་ལེེན་མཛད་པར་ཞུ་ཞུ་ཞེེས་བླ་མ་ནས་རྡོོ་ལེེ་ཁ་སྤུ་ཅན་ལ་

གདམས་པའོོ། །དགེེའོོ། །



602

2019.07.19

传授多勒络腮胡之实修七要

顶礼诸位殊胜上师！

如果不是口头上而是诚心想修行一妙法，第一，

要对业果无欺获得诚挚的定解而进行取舍。第

二，相续中要生起想脱离轮回大苦海的强烈无伪

之心。第三，要了知普天下的一切有情均是大恩

父母，而修行珍贵的慈悲菩提心。第四，外内器

情的实相是身智的自性，因此要修行清净观。第

五，正法与誓言所摄的一切众生是金刚道友，因

此要不间断慈爱。第六，三时佛陀的本体是大恩

上师，因此要以“我意您知”的信心祈祷，使自

己的心与上师的智慧融为无二无别。第七，以原

本的正念，恒常护持远离贪著觉受之壳的通彻觉



603

空正见。

上述七要当昼夜不松不紧而实修，（玉科）喇嘛对多勒络腮胡

赐此教言。
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2019.07.20

བཀའ་ཐང་ལས། 

ཕ་རྒན་དྲིིན་ཆེེན་གྱིི་ཐུགས་རྗེེས། །

ང་ཅག་སྐྱིིད་པོོ་རང་འདུག་གིི ། 

སྨྱོོན་པ་འུར་ལངས་ཀྱིི་ཚུལ་དུ། །

ཞབས་བྲོོ་ཅིི་ཞིིག་ན་མིི་བརྡུང་། །ཞེེས་གསུངས།

《莲师遗教》：

大恩上师之慈悲，我等真实极快乐，

犹如狂人心无拘，何不奋然而起舞？
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2019.07.21

དྲིི་མ་མེེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ཞེེས་པའིི་མདོོ་ལས།  

དེེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ཟད་པར་མིི་བྱ། འདུས་མ་

བྱས་ལའང་གནས་པར་མིི་བྱའོོ། །

ཞེེས་གསུངས། 

《维摩诘经》：

如菩萨者，不尽有为，不住无为。
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2019.07.22

ཇོོ་བོོའིི་ཞལ་ནས། 

ངའིི་བླ་མ་དེེ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཐོོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པས་ཡོོན་

ཏན་ལ་ཆེེ་ཆུང་མེེད། བཀའ་དྲིིན་ལ་ཆེེ་ཆུང་ཡོོད་དེེ། ངའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེེམས་ཉག་མ་གཅིིག་པོོ་འདིི་ཇོོ་བོོ་གསེེར་གླིིང་པའིི་

བཀའ་དྲིིན་གྱིིས་ཐོོབ་པ་ཡིིན་པས་ཁོོང་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་གསུངས། 

阿底峡尊者：

我的所有上师全部是大成就者，所以功德无有大

小，而恩德却有着深浅的差别。我相续中的这少

分菩提心就是依靠金洲上师的恩德才获得的，因

此他老人家对我的恩德极大。
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2019.07.23

ཟླ་བ་སྒྲོོན་མེེའིི་མདོོ་ལས།  

རིི་ཁྲོོད་དབེེན་པའིི་གནས་མཆོོག་ན། །

སྤྱོོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེེ་བ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《月灯经》：

居于深山胜静处，

一切威仪皆成善。
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2019.07.24

ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པའིི་ཞལ་ནས།  

བརྩོོན་འགྲུས་མེེད་པའིི་གང་ཟག་ལ། །

ཤེེས་རབ་དང་ནིི་དབང་འབྱོོར་སྟོོབས། །

གང་གིིས་སྐྱོོབ་པར་མིི་ནུས་ཏེེ། །

གྲུ་གཟིིངས་ཡོོད་པའིི་དེེད་དཔོོན་ལ། །

སྐྱ་བས་རྡུག་པ་ཇིི་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས།

全知无畏洲：

无精进之士，具智财权力，

皆不能救彼，犹如一商主，

有舟无船桨。
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2019.07.25

ཀུན་མཁྱེེན་ཆེེན་པོོས། 

བྱ་བྱེེད་བྱིིས་པའིི་རྩེེད་མོོ་འདྲ། །

བྱས་ན་མིི་ཟིིན་བཞག་ན་ཟིིན། །

ཞེེས་གསུངས། 

全知无垢光尊者：

所作所为如儿戏，

做无终了放则了。
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2019.07.26

ཀུན་མཁྱེེན་ཆེེན་པོོས། 

འཇིིག་རྟེེན་བྱ་བ་ཤིི་ཤུལ་ཟིིན་དུས་མེེད། །

ནམ་བཞག་དུས་ན་ཟིིན་པ་ཆོོས་ཉིིད་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས། 

全知无垢光尊者：

世间琐事死亦无完时，

何时放下即了乃规律。
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2019.07.27

འབྲུག་པདྨྨ་དཀར་པོོས། 

མིི་ཚེེ་འདིི་བཤས་རའིི་དུད་འགྲོོ་དང་འདྲ། །

ཡུད་ཙམ་རེེ་སོོང་ཡང་འཆིི་ལ་ཉེེ། །

དེེ་རིིང་དང་སང་གིི་ངང་རིིང་འདིིས། །

མལ་མཐའ་ནས་འོོ་དོོད་འཆོོར་རོོ་ཨང་། །ཞེེས་གསུངས།

哲白莲大师：

人生犹如屠场畜，过一瞬间死亦临，

今复明日久蹉跎，终于塌中呼号矣。
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2019.07.28

དྲིི་མ་མེེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ཞེེས་པའིི་མདོོ་ལས། 

བསམ་གཏན་དང་། ཏིིང་ངེེ་འཛིིན་དང་། སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་ལ་མནར་མེེད་པ་ལྟར་འདུ་ཤེེས་པའོོ། །

འཁོོར་བ་ལ་སྐྱེེད་མོོས་ཚལ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལྟ་བུར་འདུ་ཤེེས་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《维摩诘经》：

在诸禅定，如地狱想，

于生死中，如园观想。
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2019.07.29

དཔལ་ས་ར་ཧ་པའིི་དོོ་ཧ་ལས། 

སྙིིང་རྗེེ་དང་བྲལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལྟ་བ། །

དེེས་ནིི་ལམ་མཆོོག་རྙེེད་པ་མ་ཡིིན་ཏེེ། །

གལ་ཏེེ་སྙིིང་རྗེེ་འབའ་ཞིིག་བསྒོོམས་ན་ཡང་། །

འཁོོར་བ་འདིིར་གནས་ཐར་པ་ཡོོད་དམ་ཅིི། །

གང་ལ་གཉིིས་པོོ་ཡོོད་པར་གྱུར་པ་དེེ། །

སྲིིད་པར་མིི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མིི་གནས། །ཞེེས་གསུངས། 

萨日哈尊者：

离悲空性见，非获殊胜道，

若唯修悲心，岂脱此轮回？

何人兼具已，不住于有寂。
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2019.07.30

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས། 

སྟོོང་ཉིིད་སྙིིང་རྗེེའིི་སྙིིང་པོོ་ཅན། །

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅིིག་ལའོོ། །ཞེེས་གསུངས། 

龙猛菩萨：

空性大悲藏，有者成菩提。
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2019.07.31

ས་སྐྱ་པཎྜིི�་ཏ་ཡིིས། 

ཐོོས་པ་མེེད་པའིི་སྒོོམ་པ་དེེ། །

ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེེགས་པ་འདྲ། །

ཞེེས་གསུངས། 

萨迦班智达：

无闻之修行，

如断臂攀岩。
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2019.08.01

སློོབ་དཔོོན་ལྕེེ་སྒོོམ་གྱིིས།

ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པ་ནིི། དབང་པོོ་ཐ་མའིི་ཡང་དག་པའིི་

ལྟ་བ་ཡིིན། ཕྱིི་ནང་གིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་སྟོོང་པ་དང་

རིིག་པ་དང་སྟོོང་པ་ཟུང་འཇུག་བཞིིར་རྟོོགས་པ་ནིི།

དབང་པོོ་འབྲིིང་གིི་ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ཡིིན། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེེད་

རྟོོགས་པ་གསུམ་དབྱེེར་མེེད་པར་རྟོོགས་པ་ནིི། དབང་པོོ་རབ་ཀྱིི་

ཡང་དག་པའིི་ལྟ་བ་ཡིིན། ཞེེས་གསུངས། 

阿阇黎吉公：

诚信因果不虚是下根者的正见，证悟内外诸法现

空、觉空双运是中根者的正见，证悟所见、能

见、所证智慧三者无二无别即是上根者的正见。
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2019.08.02

རྗེེ་མིི་ལས། 

ཟོོས་མ་ཟོོས་དམར་ཆུང་བྱེེད་ལ་ཤེེས། །ཟེེར་བ་ལྟར། ཆོོས་ཤེེས་

མ་ཤེེས་དང་ཉམས་སུ་བླངས་མ་བླངས་བདག་འཛིིན་དང་། ཉོོན་

མོོངས་པའིི་གཉེེན་པོོར་སོོང་མ་སོོང་གིིས་ཤེེས། ཞེེས་གསུངས། 

米拉日巴尊者：

世人常言“饮食好与否，观其面色方知晓”，同

样，佛法懂与否，修行好与否，看他是否已经对

治了我执与烦恼，便可知晓。
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2019.08.03

རྗེེ་མིི་ལས། 

མིི་ལྟོོགས་པ་ལ་ཟན་གོོ་བས་མིི་ཆོོག་ཟ་དགོོས་པ་ལྟར། 

ཆོོས་ཤེེས་པས་མིི་ཕན་ཉམས་སུ་བླང་དགོོས། ཞེེས་གསུངས། 

米拉日巴尊者：

就像饥饿的人仅仅听到食物还不够，必须要食

用。同样，仅仅了知正法没有利益，必须要进行

实修。
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2019.08.04

ཀུན་མཁྱེེན་ཆེེན་པོོས། 

ཤེེས་བྱ་ནམ་མཁའིི་གཟའ་སྐར་འདྲ། །

བསླབ་དགོོས་གནས་ལ་ཟད་པ་མེེད། །

ད་རེེས་ཆོོས་སྐུ་སྙིིང་པོོའིི་དོོན། །

འགྱུར་མེེད་བཙན་ས་བཟུང་ན་ལེེགས། །ཞེེས་གསུངས།

全知龙钦巴尊者：

所知犹如空中星，所学知识无止境，

今求法身精华义，必至无变之坚地。
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2019.08.05

མཉམ་མེེད་དྭགས་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེས། 

ཆོོས་ལ་ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་གསུམ་དཀྲུག་མར་བྱེེད་པ་ནིི་

གནད་མ་ནོོར་བ་ཡིིན་གསུངས། 

无等塔波仁波切：

闻思修行互不错乱、

齐头并进就是无误的要诀。
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2019.08.06

སྔོོན་གྱིི་དམ་པ་དག་གིི་ཞལ་ནས། 

སྤྱིིར་སྡིིག་པ་ལ་ཡོོན་ཏན་མེེད་ཀྱང་། བཤགས་པས་

འདག་པ་སྡིིག་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཡིིན་གསུངས། 

古代诸大德：

本来罪业无功德，

然忏可净为其德。
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2019.08.07

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།  

གང་ཞིིག་སྔོོན་ཆད་བག་མེེད་གྱུར་པ་ལ། །

ཕྱིིས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེེ། །

ཟླ་བ་སྤྲིིན་བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་མཛེེས་ཏེེ། །

དགའ་བོོ་སོོར་ཕྲེེང་མཐོོང་ལྡན་བདེེ་བྱེེད་བཞིིན། །ཞེེས་གསུངས། 

怙主龙猛菩萨：

何人昔日颇放逸，尔后行为倍谨慎，

如月离云极绚丽，难陀指鬘能乐同。
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2019.08.08

ན་མོོ།

ཕན་བདེེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱིིན། །

ཕན་བདེེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོོག །

སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་ལ་ལེེན། །

སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོོ་སྐམ་པར་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས།

古德：

利乐施有情，利乐遍虚空，

痛苦自取受，干涸诸苦海。
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2019.08.09

རྗེེ་མིི་ལས། 

སྡིིག་བཤགས་པས་ཨེེ་འདག་སྙམ་པ་ན། །

དགེེ་བ་དྲན་ན་འདག་པ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས།

米拉日巴：

若想忏罪能净否？

忆念善法则清净。



625

2019.08.10

སྤྱོོད་འཇུག་ལས། 

སྡིིག་པ་ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །

དཔའ་ལ་བརྟེེན་ནས་འཇིིགས་པ་ཆེེན་པོོ་ལྟར། །

གང་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡུད་ཀྱིིས་གྲོོལ་འགྱུར་ན། །

དེེ་ལ་བག་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཅིིས་མིི་བསྟེེན། །

དེེས་ན་དུས་མཐའིི་མེེ་བཞིིན་སྡིིག་ཆེེན་རྣམས། །

སྐད་ཅིིག་གཅིིག་གིིས་ངེེས་པར་སྲེེད་པར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

《入行论》：

如人虽犯极重罪，然依勇士得除畏，

若有速令解脱者，畏罪之人何不依。

菩提心如末劫火，刹那能毁诸重罪。



626

2019.08.11

དྭགས་པོོ་རིིན་པོོ་ཆེེས། 

སྔར་བྱས་པའིི་སྡིིག་པའིི་ཕུང་པོོ་རིི་རབ་ཙམ་ཡོོད་ཀྱང་། 

ངོོ་བོོ་མཐོོང་བའིི་སྐད་ཅིིག་ལ་འདག་པ་ཡིིན། 

ཞེེས་གསུངས། 

塔波仁波切：

纵然往昔所造的罪业积如山王，

也能在现见本性的瞬间得以清净。
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2019.08.12

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

རིིག་གསུམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའིི་ངོོ་བོོ་ཡིི་བླ་མ། །

མཚན་ཙམ་དྲན་པས་བྱིིན་རླབས་ཆར་སྤྲིིན་དུ་གཡོོ་བ། །

བོོད་ལ་བཀའ་དྲིིན་མཚུངས་མེེད་རིིག་འཛིིན་གྱིི་སློོབ་དཔོོན། །

མཚོོ་སྐྱེེས་རྡོོ་རྗེེ་ཞབས་པད་འདོོད་འབྱུང་གིི་ནོོར་བུ། །

སྤྱིི་བོོའིི་གཙུག་ཏུ་སྒོོམ་པའིི་སྐལ་བཟང་འདིི་ཐོོབ་པ། །

ལྷ་སྐལ་ཆད་པའིི་དད་མེེད་འགའ་ཞིིག་ལ་བསམ་ན། །

དད་པའིི་གནས་ལ་དད་པ་རྙེེད་པ་འདིི་རྙེེད་པའིི། །

མཆོོག་ཏུ་ཡིིད་ཆེེས་དེེའིི་ཕྱིིར་སྐྱིིད་པོོ་རུ་འདུག་གོོ །ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

摄集三部如来本体师，唯忆尊名降下加持雨，于

藏恩徳无比持明师，海生金刚足莲如意宝，得以

观修头顶此善缘，思维断缘无信个别人，于应信

处虔信此获得，诚信获得之最我欣悦。
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2019.08.13

ཆོོས་རྗེེ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས།

དཔལ་ལྡན་རྩ་བའིི་བླ་མ་འདིི་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱིི་བདག་

ཉིིད་ཅན་དུ་ཤེེས་ནས། དེེ་ལ་གསོོལ་བ་རྩེེ་གཅིིག་ཏུ་བཏབ་པར་བྱས་

ན་གེེགས་ཀྱང་དེེས་སེེལ་ལ་བོོགས་ཀྱང་དེེས་འདོོན་པར་འགྱུར་བ་

ཡིིན། ཞེེས་གསུངས།

法王晋美彭措：

一切加持与悉地的根本就是上师，

不需要另外一个遣除障碍、

增进境界的殊胜窍诀。
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2019.08.14

འོོད་སྲུང་གིི་ལེེའུ་ལས།  

དཔེེར་ན་མིི་ཞིིག་རྒྱ་མཚོོའིི་ཆུས་ཁྱེེར་ལ། །

དེེ་ནིི་སྐོོམ་བཞིིན་འཆིི་བའིི་དུས་བྱེེད་འགྱུར། །

དེེ་བཞིིན་ཆོོས་མང་སྲེེད་པས་བག་མེེད་པ། །

ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོོར་གནས་ཀྱང་ངན་སོོང་འགྲོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《大宝积经·迦叶品》：

譬如一人溺海水，彼者干渴而死去，

贪爱多法而放逸，虽住法海堕恶趣。
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2019.08.15

རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷས།

ཇིི་སྲིིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །

འགྲོོ་བ་ཇིི་སྲིིད་གནས་གྱུར་པ། །

དེེ་སྲིིད་བདག་ནིི་གནས་གྱུར་ནས། །

འགྲོོ་བའིི་སྡུག་བསྔལ་སེེལ་བར་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས།

寂天菩萨：

乃至有虚空，以及众生住，

愿吾住世间，尽除众生苦。
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2019.08.16

དྲིི་མ་མེེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ཞེེས་པའིི་མདོོ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ནིི་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱང་བ་

དང་། ཡེེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྣང་བར་བྱ་བ་དང་། མུན་པ་ཆེེན་པོོ་བསལ་

བའིི་ཕྱིིར་བསམས་བཞིིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་མ་

དག་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་སྟེེ། ཉོོན་མོོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིིག་མིི་

གནས་ཤིིང་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོོན་མོོངས་པའིི་མུན་པ་

ཡང་རྣམ་པར་སེེལ་ཏོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《维摩诘经》：

菩萨如是！虽生不净佛土，为化众生故，不与愚

闇而共合也，但灭众生烦恼闇耳。



632

2019.08.17

རྒྱུད་ལས། 

གལ་ཏེེ་ཏིིང་འཛིིན་འདིི་མེེད་ན། །

རྒྱ་མཚོོའིི་འཇིིང་གིི་ཕ་བོོང་བཞིིན། །

བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མིི་འབྱིིན། །ཞེེས་གསུངས། 

续部：

若无此等持，

如海底磐石，

诵数劫无果。



633

2019.08.18

ཨོོ་རྒྱན་ཆེེན་པོོས། 

ལོོ་གཅིིག་འབད་བསྙེེན་བྱས་པ་བས། །

ཟླ་གཅིིག་སྨྲ་བཅད་བྱས་པ་དགའ། །ཞེེས་གསུངས། 

邬金莲花生大士：

杂有绮语诵一年，

不如禁语诵一月。



634

2019.08.19

རྒྱུད་ལས། 

ཇིི་ལྟར་འོོ་མ་ཐིིགས་པ་གཅིིག །

རུལ་བས་ཐམས་ཅད་རུལ་བ་ལྟར། །

རྣལ་འབྱོོར་ཉམས་གྱུར་གཅིིག་གིིས་ནིི། །

རྣལ་འབྱོོར་ཅན་ཀུན་མ་རུངས་བྱེེད། །ཅེེས་གསུངས། 

续部：

犹如一滴腐奶汁，可毁一切鲜奶汁，

失毁誓言之一人，能毁诸具誓言者。



635

2019.08.20

རྣལ་འབྱོོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་ཏཻཻ་ལོོ་པས། 

བུ་སྣང་བ་རྟེེན་ཅིིང་འབྲེེལ་འབྱུང་འདིི། །

དོོན་སྐྱེེ་བ་མེེད་པར་མ་རྟོོགས་པར། །

ཚོོགས་གཉིིས་ཤིིང་རྟའིི་འཕང་ལོོ་དང་། །

འབྲལ་བར་མ་བྱེེད་ནཱ་རོོ་པ། །ཞེེས་གསུངས།

大瑜伽士帝洛巴：

吾子那若巴，显现此缘起，

未证无生义，莫离积二资。



636

2019.08.21

མདོོ་ལས། 

དོོན་དམ་ལྷན་ཅིིག་སྐྱེེས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་ནིི། །

ཚོོགས་བསགས་སྒྲིིབ་པ་དག་པའིི་ལག་རྗེེས་དང་། །

རྟོོགས་ལྡན་བླ་མའིི་བྱིིན་རླབས་ཁོོ་ན་ལས། །

ཐབས་གཞན་བསྟེེན་པ་རྨོོངས་པར་ཤེེས་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས། 

佛经：

当知胜义俱生智，唯依积资净障力，

乃与具证师加持，依止他法诚愚痴。



637

2019.08.22

མདོོ་ལས། 

ཇིི་སྲིིད་ཚོོགས་གཉིིས་དམ་པ་དེེ་ནིི་མ་རྫོོགས་པར། །

དེེ་སྲིིད་སྟོོང་ཉིིད་དམ་པ་དེེ་ནིི་རྟོོགས་མིི་བྱེེད། །ཅེེས་གསུངས།  

佛经：

乃至殊胜二资未圆满，

期间不能证悟胜空性。



638

2019.08.23

གྲུབ་ཐོོབ་ཨུ་རྒྱན་པའིི་མགུར་ལས།  

གངས་ཅན་གྱིི་སྤྲང་པོོ་རིིན་ཆེེན་དཔལ། །

དགྲ་ཉམས་གྲིིབ་མིིན་པས་ཐུབ་མ་མྱོོང་། །

གྲོོགས་བླ་མ་མིིན་པས་སྐྱོོབ་མ་མྱོོང་། །ཞེེས་གསུངས། 

成就者俄坚巴：

雪域乞人仁亲花，

仅有失戒敌可害，

唯有师尊能救护。



639

2019.08.24

རྒྱུད་ལས། 

གལ་ཏེེ་ཏིིང་འཛིིན་འདིི་མེེད་ན། །

རྒྱ་མཚོོའིི་འཇིིང་གིི་ཕ་བོོང་བཞིིན། །

བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མིི་འབྱིིན། །ཞེེས་གསུངས། 

续部：

若无此等持，

如海底磐石，

诵数劫无果。



640

2019.08.25

ཀུན་མཁྱེེན་ཆེེན་པོོས།

ཞེེན་པ་ནང་ནས་ལོོག །

འདོོད་རྒུ་ཕངས་མེེད་འབྱུང་། །ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

内心断除贪欲，

财富滚滚而来。



641

2019.08.26

མགོོན་པོོ་བྱམས་པས།  

མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །

ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོོ་རིིམ་བཞིིན། །

སེེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་དང་། །

སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་རབ་བརྗོོད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས། 

弥勒菩萨：

不净不净净，极净依次第，

是名为众生，菩萨与如来。



642

2019.08.27

མདོོ་སྡེེ་གསེེར་འོོད་དམ་པ་ལས།  

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོོངས་མིི་འདའ། །

ཆོོས་ཀྱང་ནུབ་པར་མིི་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《胜光明经》：

如来不涅槃，正法不隐没。



643

2019.08.28

མདོོ་ལས། 

དོོན་དམ་པ་ནིི་དད་པས་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་ཁོོ་ནའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

佛经：

胜义谛唯以信心而证悟。



644

2019.08.29

རྒྱུད་ལས། 

ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་སྟོོང་བསྒོོམ་པས། །

བླ་མའིི་མོོས་གུས་ཁྱད་པར་འཕགས། །

ཞེེས་གསུངས།

续部：

修十万本尊，

不如敬上师。



645

2019.08.30

ཇོོ་བོོ་དཱིི་བམ་ཀཱ་རའིི་རྣམ་ཐར་ལས།

སྡིིག་པ་ནངས་པར་བསགས་པ་སྔ་དྲོོ་བཤགས། 

ཕྱིི་དྲོོ་བསགས་པ་ཉལ་ཁ་བཤགས་ཏེེ་སྡིིག་ལྟུང་

དང་ཞག་གཅིིག་ཀྱང་མ་འགྲོོགས་པར་བྱའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《阿底峡尊者传》：

早上造罪上午忏，

下午造罪晚上忏，

与罪不同住过夜。



646

2019.08.31

ཞིི་བ་ལྷས།

སྡུག་བསྔལ་འདོོར་འདོོད་བློོ་ཡོོད་ཀྱང་། །

སྡུག་བསྔལ་ཉིིད་ལ་མངོོན་པར་རྒྱུག །

བདེེ་བ་འདོོད་ཀྱང་གཏིི་མུག་པས། །

རང་གིི་བདེེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོོམས། །ཞེེས་གསུངས།

寂天菩萨：

众生欲除苦，反行痛苦因，

愚人虽求乐，毁乐如灭仇。



647

2019.09.01

ཀུན་མཁྱེེན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པས། 

དོོན་དམ་པའིི་རྟོོགས་ཚུལ་མོོས་གུས་ཀྱིི་སྲང་ལ་

ཐེེབས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་ངོོ་། །ཞེེས་གསུངས།

智悲光尊者：

我的许多弟子，都是以恭敬心证悟胜义谛而获得

最高境界的。



648

2019.09.02

ཨོོ་རྒྱན་ཆེེན་པོོས།

སྐྱེེ་བོོའིི་བདེེ་སྐྱིིད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་འདྲ་བ། །

དབྱར་གྱིི་ཆུ་དང་རྨིི་ལམ་ནོོར་རྫས་ལྟར། །

བདེེན་པ་མེེད་ཅིིང་མྱུར་དུ་མིི་རྟག་པས། །

སྐྱོོ་བའིི་འདུ་ཤེེས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེེད་འཚལ་ལོོ། །ཞེེས་གསུངས།

莲花生大士：

人间荣华如夏水，亦如梦中之财富，

无有实质速无常，故当恒生厌离心。



649

2019.09.03

རྒྱུད་བླ་མ་ལས།

གང་ཕྱིིར་དེེ་ནིི་ཆོོས་སྐུ་དེེ་ནིི་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས། །

དེེ་ནིི་འཕགས་པའིི་བདེེན་པ་དོོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །

དེེ་བཞིིན་ཉིི་དང་ཟེེར་བཞིིན་ཡོོན་ཏན་དབྱེེར་མེེད་པ། །

སངས་རྒྱས་ཉིིད་ལས་མ་གཏོོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེེད། །

ཅེེས་གསུངས།

《宝性论》：

彼即法身即如来，圣谛胜义之涅槃，

故如日光德无别，佛外无有余涅槃。



650

2019.09.04

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

སྟོོང་ཉིིད་རིིགས་པས་དཔྱད་ན་གོོ་ནུས་ཀྱིི། །

ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་དཀའ་རྒྱུ་འབྲས་ཟབ་མོོའིི་ཆོོས། །

ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

以理分析能解空性义，

极难证悟因果甚深法。



651

2019.09.05

སློོབ་དཔོོན་པདྨསྨ།

རྒྱ་གར་ནས་བོོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ཀྱིི་ཆོོས་ལུས་ངག་གིི་

དགེེ་སྦྱོོར་བྱ་ཐབས་ལ་ཡིི་གེེ་དྲུག་པའིི་འཁོོར་ལོོ་འདིི་

བས་ཕན་པ་དང་ཡོོན་ཏན་ཆེེ་བ་མེེད། ཅེེས་གསུངས།

莲花生大士：

凡是印度译成藏文的佛法中，

身语所做的善事里，没有比转六字

真言经轮利益功德更大的了。



652

2019.09.06

པདྨ་ྨབཀའ་ཡིི་ཐང་ཡིིག་ལས། 

ཚོོགས་གཉིིས་མཐར་ཕྱིིན་ཡོོན་ཏན་རབ་རྫོོགས་པཿཿ 

སྲས་ཀྱིི་མཆོོག་གྱུར་སྤྲུལ་པ་བསམ་མིི་ཁྱབཿཿ 

འདས་དང་མ་འོོངས་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་དུཿཿ 

བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་འཛུགསཿཿ 

ཞེེས་གསུངས།

《莲花遗教》：

二资究竟圆功德，佛子化身不可思，

过去现在未来时，树立佛幢遍十方。



653

2019.09.07

པདྨ་ྨབཀའ་ཡིི་ཐང་ཡིིག་ལས། 

སྔོོན་ཚེེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོོད་དཔག་མེེདཿཿ 

རིི་བོོ་ཏཱ་ལར་མགོོན་པོོ་སྤྱན་རས་གཟིིགསཿཿ 

དྷ་ན་ཀོོ་ཤར་པདྨྨ་འབྱུང་གནས་སྐུཿཿ

མཚོོན་ཚུལ་ཙམ་ལ་གསུམ་དུ་སྣང་གྱུར་ཡངཿཿ

དོོན་ལ་དབྱེེར་མེེད་སོོ་སོོར་ཐ་མིི་དདཿཿ 

ཅེེས་གསུངས།

《莲花遗教》：

往昔无量光如来，布达拉山观世音，

达那郭夏莲花生，现相虽异实无别。
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2019.09.08

དགེེ་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ་ལས། 

འདོོད་སྡང་འཇིིགས་སྐྲག་གཏིི་མུག་པའིི། །

ཆོོས་བཞིི་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་ལ། །

སྙན་གྲགས་ཉིིན་རེེར་འགྲིིབ་གྱུར་ཏེེ། །

མར་ངོོའིི་ཟླ་བ་ཇིི་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《善生经》：

欲嗔及怖痴，有此四法者，

名誉日损减，如月向于晦。



655

2019.09.09

དགེེ་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ་ལས། 

འདོོད་སྡང་འཇིིགས་སྐྲག་གཏིི་མུག་པའིི། །

མིི་དགེེ་ཟློོག་པའིི་གང་ཟག་ལ། །

སྙན་གྲགས་ཉིིན་རེེར་འཕེེལ་གྱུར་ཏེེ། ། 

ཡར་ངོོའིི་ཟླ་བ་ཇིི་བཞིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《善生经》：

于欲恚怖痴，不为恶行者，

名誉日增广，如月向上满。
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2019.09.10

ཞབས་དཀར་པས།

ཆོོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་མང་པོོ་མ་དར་ན། །

བསྟན་པ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པ་སུ་ཡིིས་བྱེེད། །ཅེེས་གསུངས།

夏嘎巴：

佛法若无各教派，

何能兴盛于十方？
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2019.09.11

མདོོ་ལས།

ཇིི་འདྲ་བ་ཡིི་ལས་བྱས་པ། །

དེེ་འདྲ་བ་ཡིི་འབྲས་བུ་འཐོོབ། །ཅེེས་གསུངས།

佛经：

造作如是业，

获得如是果。
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2019.09.12

ཆོོས་རྗེེ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིིས།

མེེ་ནིི་གྲང་བར་འགྱུར་སྲིིད། །

འཇམ་མགོོན་དྲིིན་ཆེེན་བླ་མའིི། །

ཐུགས་རྗེེ་གཡེེལ་བ་མིི་མངའ། །

ནུས་སྟོོབས་ཆགས་ཐོོགས་མིི་སྲིིད། །ཅེེས་གསུངས།

法王晋美彭措：

纵令火成凉，上师之慈悲，

永远不过时，其力无阻碍。
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2019.09.13

མདོོ་ལས།

ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །

ང་ཉིིད་སློོབ་དཔོོན་གཟུགས་སུ་འོོང་། །

དེེ་ཚེེ་དེེ་ལ་གུས་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

佛经：

末法五百世，

我现上师相，

尔时恭敬彼。
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2019.09.14

གསང་སྙིིང་ལས།

རང་བཞིིན་གསང་བའིི་སྙིིང་པོོ་ནིི། །

རྟོོགས་ནས་སྨྲ་བར་གང་བྱེེད་པ། །

དེེ་ཉིིད་ང་ཡིིན་དབང་ཡང་རྫོོགས། །ཞེེས་གསུངས།

《密藏续》：

了悟而宣说，自性秘密藏，

彼即视为我，圆满诸灌顶。
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2019.09.15

མཁའ་ལྡིིང་གཤོོག་རླབས་ལས། 

ད་ལྟའིི་ཤེེས་པ་བཟོོ་བཅོོས་མ་བྱས་པ། །

རྐྱེེན་གྱིིས་མ་བསྒྱུར་འཛིིན་པས་མ་བསླད་པའིི། །

རིིག་པ་ས་ལེེ་ཧྲིིག་གེེ་འདིི་ཀ་ཡིིན། །

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདིི་ལས་བྱུང་། །

འདིི་ནིི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཡིིན་པས། །

འདིི་དང་འབྲལ་མེེད་གྱིིས་ཤིིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཞེེས་གསུངས།                 

《大鹏展翅》：

现今之识不改造，不随缘转执不染，

了然明澈此觉性，三世诸佛由此生，

此乃三世佛陀意，故莫离此具缘者！
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2019.09.16

དགེེ་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ་ལས། 

ཆང་གིིས་མྱོོས་པའིི་གང་ཟག་གིིས། །

རང་ཉིིད་དབུལ་ཡང་མིི་ཤེེས་པས། །

ནོོར་ལ་མཐོོང་ཆུང་རྒྱས་སྤྲོོས་དགའ། །

ཁྱིིམ་འཇིིག་ཕུང་ཁྲོོལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེེས་གསུངས། 

《善生经》：

为酒所荒迷，贫穷不自量，

轻财好奢用，破家致祸患。



663

2019.09.17

དགེེ་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ་ལས།  

སྤྱོོད་ངན་བྱེེད་ཅིིང་དང་དུ་ལེེན། །

གྲོོགས་ངན་དག་ལ་བསྟེེན་པ་ཡིིས། །

འདིི་དང་ཕྱིི་མ་གཉིིས་ཀ་ཡང་། །

འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་འཐོོབ་པ་མེེད། །ཅེེས་གསུངས། 

《善生经》：

行恶能受恶，与恶友同事，

今世及后世，终始无所获。
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2019.09.18

དགེེ་སྐྱེེས་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ་ལས།  

ཉིིན་པར་གཉིིད་ལ་དགའ་བ་དང་། །

མཚན་མོོར་རེེ་བས་བྲེེལ་བ་ལ། །

བཟང་གྲོོགས་མེེད་ཅིིང་རྨོོངས་མུན་འཐིིབས། །

ཁྱིིམ་གྱིི་བྱ་བ་འགྲུབ་མིི་ནུས། །ཞེེས་གསུངས།

《善生经》：

昼则好睡眠，夜觉多悕望，

独昏无善友，不能修家务。
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2019.09.18

སྔོོན་གྱིི་དམ་པ་དག་གིིས།

རྣལ་འབྱོོར་ཁྲོོས་པ་ཆུ་ནང་དབྱིིག་བརྒྱབ་འདྲ། །

ད་ལྟ་ཡོོད་ལ་ད་ལྟ་མེེད། །ཅེེས་གསུངས།

古大德：

瑜伽行人之怒火，

如棍击水片刻无。
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2019.09.19

དགེེ་སྐྱེེས་ཀྱིི་མདོོ་ལས།

ཞིི་དུལ་ཚུལ་གྱིིས་བསླུ་བ་དང་། །   

སྙན་པར་སྨྲ་བས་བསླུ་བ་དང་། །  

གུས་བསྟུན་ཚུལ་གྱིིས་བསླུ་བ་དང་། །   

གྲོོགས་ངན་དགའ་བས་བསླུ་བ་བཅས། ། 

འདིི་དག་བསྟེེན་པར་མིི་བྱ་སྟེེ། །

མཁས་པས་ལེེགས་པར་ཤེེས་བྱས་ནས། །   

གཡང་ས་དག་ལ་འཇིིགས་པ་ལྟར། །   

མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

《善生经》：

畏伏而强亲，美言亲亦尔，

敬顺虚诳亲，恶友为恶亲。
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此亲不可恃，智者当觉知，

宜速远离之，如避于险道。
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2019.09.20

བུ་མོོ་བློོ་གྲོོས་བཟང་མོོས་ཞུས་པའིི་མདོོ་ལས།

བུ་མོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་བདུད་

ཀྱིི་ལས་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། བཞིི་གང་ཞེེ་ན། འདིི་ལྟ་སྟེེ། ཆོོས་

ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་སྒོོམ་པ་དང་། བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་དང་། 

དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་སྟེེ། བུ་མོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའ་ཆོོས་བཞིི་པོོ་དེེ་དག་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱིི་ལས་

མེེད་པར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《妙慧童女经》：

复次妙慧，菩萨成就四法，能离诸魔。

云何为四？一者了知法性平等，

二者发起精进，三者常勤念佛，

四者一切善根皆悉回向。



669

2019.09.21

ཞབས་དཀར་བས།

རྗེེ་བླ་མས་སེེམས་ངོོ་སྤྲོོད་པ་དེེ། །

དཔེེ་ལོོང་བའིི་མིིག་གཉིིས་ཕྱེེ་བ་འདྲ། །ཞེེས་གསུངས།

夏嘎巴：

上师直指心，

如开天盲眼。
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2019.09.22

སངས་རྒྱས་གཙུག་ཏོོར་དཔའ་བར་འགྲོོ་བའིི་མདོོ་ལས།

ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་སྐྱེེ་འཆིི་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་

འཁོོར་བ་ན་རང་གིི་དེེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དག་ཅིིང་འོོད་གསལ་བ་རྟག་

ཏུ་གནས་པ་མ་རྟོོགས་པས་མངོོན་ཞེེན་ཉེེ་བར་བླངས་ཏེེ། 

འདོོད་པ་འདིི་ནིི་གསོོག་འབའ་ཞིིག་པས་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུད་མར་

འཁོོར་ཞིིང་འཕྱན་ཏོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《楞严经》：

一切众生，从无始来生死相续，

皆由不知常住真心，性净明体，

用诸妄想。此想不真，故有轮转。
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2019.09.23

སློོབ་དཔོོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།  

ཐར་པ་བདག་ལ་རག་ལས་འདིི་ལ་ནིི། །

གཞན་གྱིིས་གྲོོགས་བགྱིིར་ཅིི་ཡང་མ་མཆིིས་སོོ། །

ཐོོས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསམ་གཏན་ལྡན་པ་ཡིིས། །

བདེེན་པ་རྣམ་པ་བཞིི་ལ་འབད་པར་མཛོོད། །

ཅེེས་གསུངས་སོོ། །

龙猛菩萨：

解脱依自己，他人无济事，

具闻戒定者，勤修四谛法。
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2019.09.24

དཀོོན་མཆོོག་འབྱུང་གནས་ཀྱིི་མདོོ་ལས།

ཇིི་ལྟར་རིི་བོོ་དག་ནིི་མིི་སྒུལ་བ། །

དེེ་བཞིིན་ཆོོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱོོད་མིི་ནུས། །

འཆིི་འཕོོ་མེེད་ཅིིང་སྐྱེེ་བ་མེེད་པ་ཡིི། །

ཆོོས་རྣམས་དེེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྟན། །

ཞེེས་གསུངས།

《宝源经》：

如山不动摇，诸法亦复然，

无生亦无死，如来所宣说。
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2019.09.25

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པའིི་མདོོ་ལས། 

དེེ་ཕྱིིར་སྟོོན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་བསྔགས་བཤད། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཕྲད། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིི་མཆོོག ། 

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་དྲིི་དང་བྱུག་པ་ཡིིན། །ཞེེསགསུངས།

《净戒经》：

是故佛赞戒，具戒值遇佛，

具戒最庄严，具戒生妙香。
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2019.09.26

སློོབ་དཔོོན་ཙནྲྡྲ་གོོ་མིིས། 

དེེ་ཚེེ་དེེ་ལ་དགེེ་བའིི་ཕྱིིར། །

རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིིས། །

དགེེ་བའིི་ཐུགས་ཀྱིིས་རྟག་པར་ཡང་། །

བུ་སྡུག་འདྲ་བར་དགོོངས་པར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

月宫论师：

具戒者善故，诸佛及菩萨，

恒常以善意，如子而垂念。
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2019.09.27

སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་གྱིིས།

གང་གིིས་ལུས་དང་སྲོོག་དག་ནིི། །

སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཏང་བར་བྱ། །

ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པ་དང་། །

སྙིིང་རྗེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

世亲论师：

为利诸众生，舍身及寿命，

慈心与悲心，周遍诸有情。
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2019.09.28

དགེེ་སྐྱེེས་ཀྱིི་མདོོ་ལས། 

གཉེེན་གྲོོགས་བསྟེེན་པར་འདོོད་པ་ཡིིས། །

བློོ་ནིི་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པའིི་གང་ཟག་བསྟེེན། །

དེེས་ནིི་མེེ་འོོད་སྣང་བཞིིན་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།      

《善生经》：

若欲亲可亲，当亲坚固亲，

亲者戒具足，如火光照人。
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2019.09.29

དགེེ་སྐྱེེས་ཀྱིི་མདོོ་ལས། 

བསྟེེན་པར་འོོས་པའིི་གཉེེན་གྲོོགས་ནིི། །

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེེན་བྱ་སྟེེ། །

གྲོོགས་ཀྱིི་ནང་ནས་ཕུལ་ཕྱིིན་པ། ། 

མ་ཡིིས་བུ་བཞིིན་བསྟེེན་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།       

《善生经》：

此亲乃可亲，智者所附近，

亲中无等亲，如慈母亲子。
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2019.09.30

དགེེ་སྐྱེེས་ཀྱིི་མདོོ་ལས། 

ཆོོས་མིིན་འགོོག་པར་བྱེེད་པ་དང་། །

གཞན་ལ་བྱམས་བརྩེེ་ལྡན་པ་དང་། །

གཞན་ཕན་སྒྲུབ་དང་དོོན་མཐུན་བྱེེད། །

དེེ་འདྲའིི་གྲོོགས་ནིི་བསྟེེན་པར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས། 

《善生经》：

制非防恶亲，慈愍存他亲，

利人益彼亲，同事齐己亲。
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2019.10.01

དགེེ་སྐྱེེས་ཀྱིི་མདོོ་ལས། 

རྒྱན་པོོ་འགྱེེད་དང་མྱོོས་བྱེེད་བཏུང་། །

བུད་མེེད་འདོོད་ལོོག་སྤྱོོད་པ་དང་། །

ངན་སྤྱོོད་ངན་པ་གོོམས་པ་ཡིིས། །

མར་ངོོའིི་ཟླ་བཞིིན་འགྲིིབ་པར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས། 

《善生经》：

掷博群饮酒，共伺他淫女，

玩习卑鄙行，如月向于晦。
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2019.10.02

དགེེ་སྐྱེེས་ཀྱིི་མདོོ་ལས། 

སྔ་དགོོང་བྱ་བར་མིི་བརྩོོན་ཞིིང་། །

དྲོོ་གྲང་ནམ་ཡང་ལེེ་ལོོས་གཡེེང་། །

བྱ་བ་གང་ཡང་མཐར་མིི་ཕྱིིན། །

འགྲུབ་ཀྱང་སླར་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

《善生经》：

朝夕不肯作，寒暑复懈惰，

所为事不究，亦复毁成功。
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2019.10.03

རྡོོ་རྗེེ་གཅོོད་པ་ལས།

རབ་འབྱོོར་རིིགས་ཀྱིི་བུ་འམ། རིིགས་ཀྱིི་བུ་མོོ་གང་དག་འདིི་ལྟ་

བུའིི་མདོོ་སྡེེའིི་ཚིིག་འདིི་དག་ལེེན་པ་དང་། འཛིིན་པ་དང་། 

ཀློོག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེེད་པ་དེེ་དག་ནིི་མནར་བར་འགྱུར། 

ཤིིན་དུ་མནར་བར་འགྱུར་རོོ། །དེེ་ཅིིའིི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན། རབ་འབྱོོར་

སེེམས་ཅན་དེེ་དག་གིི་ཚེེ་རབས་སྔ་མའིི་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་ངན་

སོོང་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་བྱས་པ་དག་ཚེེ་འདིི་ཉིིད་ལ་

མནར་བས་ཚེེ་རབས་སྔ་མའིི་མིི་དགེེ་བའིི་ལས་དེེ་དག་བྱང་བར་

འགྱུར་ཏེེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོོབ་པར་འགྱུར་བའིི་

ཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《金刚经》（鸠摩罗什译）：

须菩提，若善男子、善女人，受持读诵此经，若

为人轻贱，是人先世罪业，应堕恶道，以今世人
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轻贱故，先世罪业则为消灭，当得阿耨多罗三藐

三菩提。
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2019.10.04

རྡོོར་གཅོོད་ལས།

ཇིི་ཙམ་དུ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་དེེ་ཙམ་དུ་རྫུན་ནོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《金刚经》：

凡所有相，皆是虚妄。
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2019.10.05

རྡོོར་གཅོོད་ལས།

དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནིི་ཡང་དག་པར་གསུངས་པ། བདེེན་པར་

གསུངས་པ། དེེ་བཞིིན་ཉིིད་དུ་གསུངས་

པ་སྟེེ། དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པ་ནིི་ལོོག་པར་གསུང་བ་

མ་ཡིིན་པའིི་ཕྱིིར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《金刚经》（鸠摩罗什译）：

如来是真语者、实语者、

如语者、不诳语者、不异语者。
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2019.10.06

རྡོོར་གཅོོད་ལས།

ཅིི་ལ་ཡང་མིི་གནས་པར་སེེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《金刚经》：

应无所住而生其心。
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2019.10.07

རྡོོར་གཅོོད་ལས།

སྐར་མ་རབ་རིིབ་མར་མེེ་དང་། །

སྒྱུ་མ་ཟིིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །

རྨིི་ལམ་གློོག་དང་སྤྲིིན་ལྟ་བུ། ། 

འདུས་བྱས་ཆོོས་རྣམས་དེེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེེས་གསུངས།

《金刚经》（玄奘译）：

诸和合所为，如星翳灯幻，

露泡梦电云，应作如是观。
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2019.10.08

རྡོོར་གཅོོད་ལས།

སྐར་མ་རབ་རིིབ་མར་མེེ་དང་། །

སྒྱུ་མ་ཟིིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །

རྨིི་ལམ་གློོག་དང་སྤྲིིན་ལྟ་བུ། །

འདུས་བྱས་ཆོོས་རྣམས་དེེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེེས་གསུངས།

《金刚经》（鸠摩罗什译）：

一切有为法，如梦幻泡影，

如露亦如电，应作如是观。
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2019.10.09

རྡོོར་གཅོོད་ལས།

སྐར་མ་རབ་རིིབ་མར་མེེ་དང་། །

སྒྱུ་མ་ཟིིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །

རྨིི་ལམ་གློོག་དང་སྤྲིིན་ལྟ་བུ། །

འདུས་བྱས་ཆོོས་རྣམས་དེེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེེས་གསུངས།

《金刚经》（义净译）：

一切有为法，如星翳灯幻，

露泡梦电云，应作如是观。



689

2019.10.10

རྡོོར་གཅོོད་ལས།

སྐར་མ་རབ་རིིབ་མར་མེེ་དང་། །

སྒྱུ་མ་ཟིིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །

རྨིི་ལམ་གློོག་དང་སྤྲིིན་ལྟ་བུ། །

འདུས་བྱས་ཆོོས་རྣམས་དེེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེེས་གསུངས།

《金刚经》（菩提流支译）：

一切有为法，如星翳灯幻，

露泡梦电云，应作如是观。
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2019.10.11

རྡོོར་གཅོོད་ལས།

སྐར་མ་རབ་རིིབ་མར་མེེ་དང་། །

སྒྱུ་མ་ཟིིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །

རྨིི་ལམ་གློོག་དང་སྤྲིིན་ལྟ་བུ། །

འདུས་བྱས་ཆོོས་རྣམས་དེེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེེས་གསུངས།

《金刚经》（真谛译）：

如如不动，恒有正说，应观有为法，如暗、翳、

灯、幻，露、泡、梦、电、云。
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2019.10.12

རྡོོར་གཅོོད་ལས།

སྐར་མ་རབ་རིིབ་མར་མེེ་དང་། །

སྒྱུ་མ་ཟིིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །

རྨིི་ལམ་གློོག་དང་སྤྲིིན་ལྟ་བུ། །

འདུས་བྱས་ཆོོས་རྣམས་དེེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེེས་གསུངས།

《金刚经》（三藏笈多译）：

星翳灯幻，露泡梦电，

云见如是，此有为者。
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2019.10.13

ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་པས།

སྔོོན་གྱིི་སྐྱེེ་བོོ་དམ་པ་མཆོོག་རྣམས་ཀྱང་། །

དབེེན་པའིི་གནས་ལས་བདུད་རྩིི་བརྙེེས་ཞེེས་གསུངས། །

དེེ་ཕྱིིར་བདག་ཀྱང་ཞིི་བ་སྒྲུབ་པའིི་ཕྱིིར། །

ནགས་ནང་དབེེན་པ་གཅིིག་པུར་གནས་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

全知龙钦巴：

佛说以往诸多胜士夫，

皆于清净寂地获甘露，

是故吾等为修寂灭法，

当自安住幽静之山林。
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2019.10.14

ཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་པས།

ཡིིད་བརྟན་མེེད་དོོ་ལུས་སྲོོག་འབྲལ་དུ་ཉེེ། །

སང་དང་བདག་གིི་ཚེེ་ཟད་དུས་འདིི་གཉིིས། །

སྔོོན་ལ་གང་བྱུང་ངེེས་པ་མེེད་དོོ་ཞེེས། །

དེེ་རིིང་ཉིིད་ནས་ངེེས་པར་བསམ་པར་བྱ། །

ཞེེས་གསུངས།

全知龙钦巴：

无有可靠身命离迫近，

明日及自寿尽时二者，

何者在前也无有恒定，

今日务必诚心而思索。
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2019.10.15

ཕལ་པོོ་ཆེེའིི་མདོོ་ལས། 

གང་ལ་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མཐའ་དག་རྗེེས་སུ་མ་

ཞུགས་པའིི་སེེམས་ཅན་དེེ་ནིི་སེེམས་ཅན་གྱིི་རིིས་ན་འགའ་ཡང་

མེེད་དེེ་འོོན་ཀྱང་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིའཛིིན་པས་དེེ་བཞིིན་གཤེེགས་

པའིི་ཡེེ་ཤེེས་མིི་མངོོན་ནོོ། །འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་འཛིིན་པ་དང་བྲལ་བ་

ལས་ནིི་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡེེ་ཤེེས་རང་བྱུང་གིི་ཡེེ་ཤེེས་

ཐོོགས་པ་མེེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོོ་། །ཞེེས་གསུངས། 

《华严经》：

未趋入如来智慧之众生于有情趣少许亦无有，然

以想执不现如来智慧。远离想执无碍出生遍知智

慧自然本智。
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2019.10.16

གུང་ཐང་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེས།

ཤིིང་ལ་ལན་གཅིིག་སྦྲུལ་གནས་དེེ། །

ཕྱིིས་ཀྱང་མཐོོང་ཚེེ་འཇིིགས་པ་ལྟར། །

རྐུ་དང་རྫུན་ལ་གཅིིག་ཞུགས་པའིི། །

མིི་དེེར་རྟག་ཏུ་དོོགས་པ་སྐྱེེ། །ཞེེས་གསུངས།

贡塘丹毕准美尊者：

一朝树下有蛇，此后见树生畏，

一次偷盗妄言，于彼恒生怀疑。
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2019.10.17

འགོོས་ལོོ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིིས།

བདག་ནིི་དུད་འགྲོོར་གྱུར་ན་ཡང་། །

ཐུབ་པའིི་གསུང་རབ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི། །

གླེེགས་བམ་མཐོོང་ནས་དགའ་བ་དང་། །

ཀུ་ཅོོ་བྱེེད་ཅིིང་རྒྱུག་པར་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས།

果·宣奴巴译师：

纵我变旁生，若见佛陀法，

如意宝典籍，欢喜呼奔跑。
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2019.10.18

འགོོས་ལོོ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིིས།

ཡིི་དྭགས་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཀྱང་སླ། །

རྒྱལ་བའིི་གསུང་དང་མ་བྲལ་ན། །

གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་བྱེེད་པས། །

དེེ་ཡིི་གྲོོང་ཁྱེེར་སྟོོངས་བར་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས།

果·宣奴巴译师：

我宁变饿鬼，亦不离佛法，

愿利益有情，度众城皆空。
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2019.10.19

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་དཔའ་བར་འགྲོོ་བའིི་མདོོ་ལས། 

ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་གྲངས་གཉིིས་ཡིིན་ཞེེ་ན། ཀུན་དགའ་བོོ་རྣམ་

གྲངས་གཅིིག་ནིི་ཐོོག་མ་མེེད་པའིི་སྐྱེེ་འཆིིའིི་རྩ་བ་སྟེེ། ད་ལྟ་ཁྱོོད་

ཅག་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དམིིགས་པ་ཅན་གྱིི་སེེམས་ཉིིད་རང་

གིི་སེེམས་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་ལྟ་བའོོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ནིི། 

ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་འབྲལ་དུ་མེེད་པའིི་བྱང་ཆུབ་དང་མྱང་

འདས་རྣམ་པར་བྱང་བའིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་དེེ། ད་ལྟ་ཁྱེེད་ཀྱིི་རང་

བཞིིན་གྱིིས་འོོད་གསལ་བའིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའིི་ཁམས། རྣམ་

འགྱུར་ཐམས་ཅད་བསྐྱེེད་པར་བྱེེད་པ། རང་གིི་ངོོ་བོོ་རྙེེད་པར་

དཀའ་བ་སྟེེ། སེེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་རང་གིི་ངོོ་བོོ་ཡོོངས་

སུ་སྟོོར་བས་ན། ཉིིན་བཞིིན་དུ་འབད་པར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིིན་ཅིི་

ལོོག་གིི་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་སུ་དོོན་མེེད་པར་འཁྱམས་པར་གྱུར་

ཏེེ་རང་གིི་རང་བཞིིན་མ་རྟོོགས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས། 
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2019.10.19

《楞严经》：

云何二种？

阿难，一者无始生死根本，

则汝今者，与诸众生，

用攀缘心为自性者。

二者无始菩提涅槃，元清净体，

则汝今者识精元明，能生诸缘，

缘所遗者。由诸众生，遗此本明，

虽终日行，而不自觉，枉入诸趣。
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2019.10.20

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

ཡུད་ཙམ་ཞིིག་གིིས་མཛའ་བ་དང་། །

མིི་མཛའ་གཉིིས་ཀ་མིི་བྱ་བར། །

འཕྲལ་དུ་འགྲོོགས་ན་བདེེ་བ་དང་། །

ཕུགས་སུ་ཆེེས་ཆེེར་བརླིིང་བར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

故勿顷刻成密友，须臾又变成陌路，

短暂相处应快乐，长远情当愈稳固。
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2019.10.21

ས་སྐྱ་པཎྜིི�་ཏས།

སེེམས་ནིི་རྣམ་པར་གཡེེངས་པ་ལ། །

དམ་ཆོོས་བསྒྲུབ་པའིི་གོོ་སྐབས་མེེད། །ཅེེས་གསུངས།

萨迦班智达：

设若自心散乱者，

彼无修法之良机。
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2019.10.22

ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་ལས།

ཁྱོོད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཟིིན་ནམ་ཞེེས། །

འཆིི་བདག་སྡོོད་པར་མིི་འགྱུར་གྱིིས། །

ངེེས་པར་བྱ་དགོོས་ཡོོད་ན་ནིི། །

དེེ་རིིང་ཉིིད་དུ་བརྟུན་ལ་གྱིིས། །ཞེེས་གསུངས།

《萨迦格言》：

无论汝事圆满否，死主绝不让汝停，

设若尚有应做事，则应今起精进行。
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2019.10.23

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཙུག་ཏོོར་དཔའ་བར་འགྲོོ་བའིི་མདོོ་ལས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདིི་ནིི་ཕྱིི་རོོལ་དོོན་གྱིིས་

སྟོོངས་པའིི་སེེམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་རྫུན་པ་སྟེེ། ཡང་དག་པའིི་སེེམས་

ཀྱིི་རང་བཞིིན་རྙོོག་པར་བྱེེད་དོོ། །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཐོོག་མ་མེེད་པ་ནས་

ད་ལྟའིི་བར་དུ་རྐུན་པོོ་ལ་རང་གིི་བུར་རློོམས་པས། སེེམས་ཀྱིི་

རང་བཞིིན་གྱིི་ངོོ་བོོ་ཉིིད་སྟོོར་བས་ན་འཁོོར་བར་འཁོོར་རོོ། །

ཞེེས་གསུངས།

《楞严经》：

此是前尘虚妄相想，惑汝真性。

由汝无始至于今生，人贼为子，

失汝元常，故受轮转。
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2019.10.24

ཞབས་དཀར་པས།

གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པ་བཀྱེེ་ནས་ཀྱང་། །

འགྲོོ་དོོན་རྒྱུན་མིི་ཆད་པར་མཛད་པའོོ། །

ཚིིག་དོོན་འདིི་རྣམས་ཡིིད་ལ་ཟུངས་ཤིིག་དང་། །

སྐྱིིད་པའིི་ཉིི་མ་ནང་ནས་འཆར་བར་ངེེས། །ཞེེས་གསུངས།

夏嘎巴：

应机调化现幻化，永不间断利群生，

此等句义铭记心，快乐杲日从内升。
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2019.10.25

མཁའ་ལྡིིང་གཤོོག་རླབས་ལས། 

འཁོོར་འདས་རོོ་གཅིིག་སེེམས་སུ་ཐག་བཅད་ལ། །

སེེམས་ཉིིད་མ་བཅོོས་ཆོོས་སྐུའིི་ངང་ཉིིད་ནས། །

འགྲོོ་དང་འདུག་དང་མཆོོངས་དང་རྒྱུག་པ་དང་། ། 

སྨྲ་དང་དགོོད་དང་ངུ་དང་གླུ་ལེེན་དང་། །

བཅགས་དང་དཀྲུག་ལོོག་སྨྱོོན་པའིི་སྤྱོོད་པ་བྱ། ། 

མཐར་ནིི་ཞིི་ཞིིང་བདེེ་བའིི་ངང་ལ་འདུག །ཅེེས་གསུངས།

《大鹏展翅》：

轮涅一味断定心，心性无改法身性，

行住跳跃及奔跑，言谈苦笑与歌唱，

践踏搅乱疯狂行，最终寂静安乐住。
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2019.10.26

མཁའ་ལྡིིང་གཤོོག་རླབས་ལས། 

སྣང་བ་དཀར་དམར་སྣ་ཚོོགས་ཤོོག་བུ་ལ། །

རང་བྱུང་ཡེེ་ཤེེས་རིིག་པའིི་སྨྱུ་གུ་ཡིིས། །

གཞིི་མེེད་ཡེེ་གྲོོལ་འཛིིན་མེེད་ཡིི་གེེ་བྲིིས། །

སྣང་སྟོོང་གཉིིས་མེེད་ངང་དུ་དཔེེ་བལྟ་བྱས། །ཞེེས་གསུངས། 

《大鹏展翅》：

形形色色显现纸，自然觉智笔繕写，

无基本解无执字，现空无二境界阅。
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2019.10.27

ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

ཀུན་རྫོོབ་ལས་ནིི་ལོོགས་ཤིིག་ཏུ། །

དོོན་དམ་ཉེེ་བར་མིི་དམིིགས་སོོ། །

དོོན་དམ་ལས་ཀྱང་ལོོགས་ཤིིག་ཏུ། །

ཀུན་རྫོོབ་ཉེེ་བར་མིི་དམིིགས་སོོ། །ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

唯除世俗外，不得胜义谛。

唯除胜义外，不得世俗谛。
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2019.10.28

དམ་ཚིིག་མཆོོག་གིི་རྒྱུད་ལས།

ལུས་དང་ངག་དང་ཡིིད་སྟོོབས་ཀྱིིས། །

ཅིི་ནུས་པ་ཡིིས་བླ་མ་ལ། །

བསྙེེན་བཀུར་སྲིི་ཞུ་སུས་བྱས་པ། །

འདིི་ལ་མཐུ་དང་ནུས་པའིི་ཚོོགས། །

བྱིིན་རླབས་ཐོོགས་པ་མེེད་པ་འབྱུང་། །ཞེེས་གསུངས།

《殊胜誓言续》：

谁以身语意，尽力承侍师，

定无碍出现，威力与加持。
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2019.10.29

ཏིིང་འཛིིན་རྒྱལ་པོོ་ལས།

ཇིི་ལྟར་སོོ་གའིི་ཉིི་མ་ཕྱེེད་དུས་ན། །

སྐྱེེས་བུ་སྐོོམ་པས་གདུངས་ཤིིང་འགྲོོ་བ་དག །

སྨྲིིག་རྒྱུ་དག་ལ་ཆུ་ཡིི་ཕུང་པོོར་མཐོོང་། །

ཆོོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེེ་བཞིིན་ཤེེས་པར་གྱིིས། །

ཞེེས་གསུངས།

《月灯三昧经》：

譬如春日中，辉光所焚炙，

阳焰状如水，诸法亦复然。



710

2019.10.30

སྔོོན་བྱོོན་དམ་པའིི་ཞལ་ནས།

དོོན་ལ་འདིི་འདྲའིི་བླ་མ་ཡིིས། །

བཀའ་བཀྱོོན་མཛད་ན་དྲགས་སྔགས་ཡིིན། །

རྐྱེེན་ངན་བར་ཆད་སེེལ་བར་ངེེས། །

བརྡུང་བརྡེེགས་མཛད་ན་བྱིིན་རླབས་ཡིིན། །

དངོོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དེེ་ལས་འབྱུང་། །

མོོས་གུས་ཅན་ཚོོ་ཉམས་རེེ་དགའ། །ཞེེས་གསུངས།

古德：

悟性之上师，呵斥是猛咒，

定除违缘障，殴打是加持，

悉地由此生，敬信则生喜。



711

2019.10.31

དགོོངས་འདུས་ལས།

ཆོོས་ཀུན་མིི་ཤེེས་མ་རྟོོགས་ཀྱང་། །

མཚན་ཉིིད་བཟང་ལྡན་བླ་མ་ལ། །

བཀུར་ནས་རིིམ་གྲོོ་ཆེེར་བྱས་པས། །

འཁོོར་བའིི་རྒྱ་མཚོོ་བརྒལ་བར་འགྱུར། །

ཞེེས་གསུངས།

《极密意续》：

虽不知诸法，恭敬而承侍，

具相上师者，超越轮回海。
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2019.11.01

མཛོོད་ལས།

ལས་ལས་འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོོགས་སྐྱེེས། །

ཞེེས་གསུངས།

《俱舍论》：

形形色色世间界，

皆由众生业所生。
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2019.11.02

ཟླ་བ་དྲིི་མ་མེེད་པའིི་མདོོ་ལས།

ཆོོས་འདིི་རྣམས་ནིི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེེ། །

གང་ཡང་མིི་སྐྱེེ་སུ་ཡང་མིི་འཆིི་སྟེེ། །

སྲིིད་པ་གཞན་དུ་འཕོོ་བ་འགའ་མེེད་ཀྱང་། །

འགྲོོ་བ་སྐྱེེ་ཞིིང་འཆིི་བར་སྣང་བ་ནིི། །

རྨིི་ལམ་འདྲ་ཞིིང་ངོོ་བོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་། །

བྱིིས་པ་བདག་ཏུ་འཛིིན་པས་རྨོོངས་པ་ཡིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《无垢月经》：

诸法如虚空，不生也不死，

亦无转他世，众生显生死，

如梦本性空，凡愚我执覆。
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2019.11.03

ཡིིད་བཞིིན་མཛོོད་ལས།

སྐད་ཅིིག་ཡུད་ཙམ་ངོོས་བཟུང་འགྱུར་བའིི་ཕྱིིར། །

སྔ་ཕྱིི་སྒོོམ་མིིན་བར་དེེར་སུ་ཡིིས་བཅུག །

དེེ་འདྲའིི་ལམ་ངན་མདོོ་རྒྱུད་དང་འགལ་བས། །

ཐར་བ་འདོོད་ན་རིིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

《如意宝藏论》：

认清刹那变化故，前后非修中谁入，

如此劣道违经续，欲解脱者当远离。
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2019.11.04

གང་པོོས་ཞུས་པའིི་མདོོ་ལས།

ལུས་ཀྱིི་གོོས་ནིི་ཚིིག་པ་དང་། །

མགོོ་ཐོོད་མེེ་ནིི་འབར་བ་བཞིིན། །

ལེེ་ལོོའིི་སེེམས་ནིི་སྐྱེེས་གྱུར་ན། །

མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སེེལ་བར་བྱེེད། །ཅེེས་གསུངས།

《大宝积经富楼那会》：

设使烧身衣，头燃犹不救，

懈怠心若生，即应速除灭。
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2019.11.05

གང་པོོས་ཞུས་པའིི་མདོོ་ལས།

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་དཀོོན། །

ཆོོས་བསྟན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་དཀོོན། །

དེེང་བདག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ཕྲད་ན། །

ཅིི་ཡིི་ཕྱིིར་ན་གཏང་བར་བྱ། །ཞེེས་གསུངས།

《大宝积经富楼那会》：

诸佛出世难，佛说法亦难，

我今值佛法，云何当舍离？
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2019.11.06

གང་པོོས་ཞུས་པའིི་མདོོ་ལས།

ཁྱིིམ་གྱིི་རིིན་ཆེེན་མིི་དགོོས་པས། །

བདག་ནིི་འདོོད་པ་ཉུང་ལ་མོོས། །

ཆོོས་ཀྱིི་གཏེེར་ནིི་དབྱུང་བའིི་ཕྱིིར། །

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མོོས་པ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས།

《大宝积经富楼那会》：

不须家业宝，我欲求少欲，

所出之法财，今当行出家。
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2019.11.07

མིི་རྟག་པའིི་གཏམ་ལས། 

གང་ཕྱིིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནིི། །

རྐྱེེན་གྱིིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེེ། །

རྩྭ་རྩེེ་རླུང་གིིས་བསྐྱོོད་པ་ཡིི། །

ཟིིལ་པ་བཞིིན་དུ་མིི་རྟག་གོོ །ཞེེས་གསུངས།

《无常语》：

一切有为法，依外缘转变，

如草尖露珠，遇风则无常。
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2019.11.08

མིི་རྟག་པའིི་གཏམ་ལས།

སྐྱེེ་དགུ་འདིི་དག་སྐྱེེ་ན་གཅིིག་པུ་སྟེེ། །

དེེ་བཞིིན་འཆིི་ནའང་གཅིིག་པུ་འཆིི་བར་འགྱུར། །

འདིི་ནིི་གཅིིག་པུས་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་འགྱུར་གྱིི། །

འཁོོར་བ་ན་ནིི་གྲོོགས་ཡོོད་མ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《无常语》：

有情生独生，死亦独自死，

独自受痛苦，轮回无助伴。
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2019.11.09

མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། 

འདིི་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་ཡིི། །

མདུན་ན་གནས་པ་འཆིི་བ་སྟེེ། །

ཀུན་ཀྱང་འཕྲོོ་བར་སྣང་བའིི་ཕྱིིར། །

མྱ་ངན་བྱ་བར་འོོས་པ་མིིན། །ཞེེས་གསུངས།

《除忧书》：

凡是有生者，死必在前方，

人皆会轮到，有何堪独忧？
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2019.11.10

མྱ་ངན་བསལ་བ་ལས། 

གང་དུས་འཇིིག་རྟེེན་ཕ་རོོལ་དུ། །

འགྲོོ་བའིི་རྗེེས་འགྲོོ་དགའ་མེེད་ན། །

དགྲའམ་ཇིི་སྟེེ་མཛའ་སྡུག་རྣམས། །

འདིི་ལ་བྱེེ་བྲག་མེེད་པར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

《除忧书》：

于此世间中，无有贪死者，

不论亲与怨，死亡皆平等。
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2019.11.11

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས། 

ཀྱེེ་མ་ཟབ་མོོའིི་གནས་ལུགས་ལ། །

སྦྱོོར་བྱེེད་ངེེས་ཤེེས་རིིན་པོོ་ཆེེ། །

ཁྱོོད་མེེད་པས་ན་སྲིིད་པ་འདིི། །

སྒྱུ་མའིི་རྒྱར་ནིི་འཐུམས་ཤིིང་རྨོོངས། །ཞེེས་གསུངས།

《定解宝灯论》：

奇哉趋入深实相，犹如宝灯之定解，

若无汝则于此世，愚众困于幻网中。



723

2019.11.12

ངེེས་ཤེེས་སྒྲོོན་མེེ་ལས།

ཡང་དག་ལྟ་བའིི་མིིག་ལྡན་ན། །

སྔར་མེེད་ལུང་དང་ཉམས་རྟོོགས་འབར། །

སྟོོང་མཐོོང་དེེ་ཡིི་ཡོོན་ཏན་ལས། །

རྒྱུ་འབྲས་རྟེེན་འབྲེེལ་བསླུ་མེེད་ལ། །

ཡིིད་ཆེེས་ཉོོན་མོོངས་ཆུང་བར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

《定解宝灯论》：

若具正见之明目，前所未有证相增，

现见空性功德力，于业因果缘起法，

无欺惑性生诚信，一切烦恼渐微薄。
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2019.11.13

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

བླུན་པོོ་ཆུ་ཡིི་རིི་མོོ་ལྟར། །

གང་ཞིིག་བྱས་པ་དེེ་མྱུར་འཇིིག །

དམ་པ་རྡོོ་ཡིི་རིི་མོོ་ལྟར། །

ཤིིན་ཏུ་ཆུང་ངུའང་བརྟན་པར་གནས། །ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

愚者如水纹，所做速速灭，

智者如石刻，纵微极稳固。
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2019.11.14

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

སྐྱེེ་བོོ་ངན་པ་སྙན་སྨྲ་ཡང་། །

འདིི་ལ་ཡིིད་བརྟན་རུང་མ་ཡིིན། །

རྨ་བྱ་སྒྲ་སྙན་སྒྲོོགས་ན་ཡང་། །

ཟས་སུ་དུག་ཆེེན་ཟ་བ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

恶人说美言，对此不应信，

孔雀声美妙，所食皆为毒。



726

2019.11.15

འབྲོོམ་སྟོོན་པས།

དད་པ་མེེད་ལ་སློོབ་མར་བསྟེེན་པ་མཚང་། །

སྙིིང་རྗེེ་མེེད་ལ་བླ་མ་བཀུར་བ་མཚང་། །

ཁྲེེལ་གཞུང་མེེད་ལ་གྲོོགས་པོོར་བསྟེེན་པ་མཚང་། །

མིི་ཉན་པ་ལ་ཁ་ཏ་བྱེེད་པ་མཚང་། །ཞེེས་གསུངས།

仲敦巴尊者：

摄受没有信心的弟子，是一种错；

依止没有悲心的上师，是一种错；

结交没有惭愧的朋友，是一种错；

教诫听不进话的愚人，是一种错。
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2019.11.16

འབྲོོམ་སྟོོན་པས།

དེེང་དུས་སྐྱེེ་བོོའིི་ཚོོགས་ནིི་གསར་འགྲོོགས་ཆེེ། །

བསླུ་བྲིིད་འཁོོར་གྱིི་ཚོོགས་ལ་གཟབ་པར་མཛོོད། །

ཅེེས་གསུངས།

仲敦巴尊者：

当今的人们喜新厌旧，

故当小心身边人的欺惑。
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2019.11.17

རིིག་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་གླིིང་པས།

ཡོོན་ཏན་ལྡན་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་ནིི། །

ས་ཕྱོོགས་གཞན་དུ་ཕྱིིན་ནའང་བྲིིན། །

ཁུ་ཕྱུག་མོོན་དུ་སྐྱེེས་ན་ཡང་། །

ཅ་ཅོོ་བྷོོ་ཊའིི་དབུས་ན་སྙན། །ཞེེས་གསུངས།

持明晋美林巴：

具胜功德之士夫，纵去他乡亦受敬，

布谷鸟虽生蒙地，妙音亦传于藏地。



729

2019.11.18

ལྕེེ་བཙུན་སྙིིང་ཏིིག་ལས། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་བླ་མ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

མཁྱེེན། བདག་གིི་རྒྱུད་སྨིིན་ཅིིང་གྲོོལ་བར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

གསོོལ། ཟབ་ལམ་གྱིི་རྟོོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེེ་བར་

བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། ཚེེ་འདིི་ཉིིད་ལ་འོོད་གསལ་རྫོོགས་

པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ་མཆོོག་མཐར་ཕྱིིན་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་

གསོོལ། ཞེེས་གསུངས།

《杰珍心滴》：

三世一切佛陀之本体上师如意宝知，

祈祷加持成熟、解脱我相续，

祈祷加持相续生起圣道之殊胜证悟，

祈祷加持即生究竟光明大圆满胜道。
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2019.11.19

སློོབ་དཔོོན་ཀམྤྤ་ལའིི་སྣང་བའིི་ཕྲེེང་བ་ལས།

ཆོོས་འདིི་ཡོོངས་སུ་མ་བསྒོོམས་པས། །

ཆོོས་ཉིིད་ཐོོབ་པར་མིི་འགྱུར་ཏེེ། །

ཆུ་ནིི་ཐོོས་དང་མཐོོང་བ་ཡིིས། །

མ་འཐུངས་སྐོོམ་པ་ཇིི་ལྟར་བཟློོག །ཅེེས་གསུངས།

阿阇梨甘巴拉《明鬘论》：

若未修此法，不可证法性，

仅于水见闻，如何能解渴？
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2019.11.20

སྣང་བའིི་ཕྲེེང་བ་ལས།

ཨེེ་མའོོ་བརྫུན་པའིི་རྣམ་རྟོོག་གིི །

རྒྱུན་ནིི་ཤིིན་ཏུ་མཐུག་པ་སྟེེ། །

རྨིི་ལམ་ལས་ཀྱང་རྨིི་ལམ་གཞན། །

ཆུ་བུར་སྟེེང་དུ་ཆུ་བུར་བཞིིན། །ཞེེས་གསུངས།

《明鬘论》：

奇哉假分别，相续极深厚，

犹如梦中梦，或如泡中泡。
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2019.11.21

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

དོོན་དུ་དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་ནམ་མཁའིི་གཏོོས་

ལས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་དྲིི་མ་མེེད་པ་མཆོོག་དང་བླ་ན་མེེད་

པ་ཡིིན་པས། དེེ་ལ་མོོས་པ་སོོགས་ཀྱིི་ཕན་ཡོོན་ཡང་དེེ་ཙམ་དུ་

ཚད་བཟུང་དུ་མེེད་དོོ། །ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

三宝功德过于虚空，无边无际，

无垢殊胜，无与伦比。

若对此生起信心，利益也无量无边。
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2019.11.22

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

དེེའིི་ཕྱིིར་སྐྱབས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་མཆོོག་གསུམ་པོོ་འདིི་ལ་

མ་འདུས་པ་མེེད་པས། བློོ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་འདིི་གསུམ་གྱིི་ཡོོན་

ཏན་དྲན་ནས་གཏན་གྱིི་སྐྱབས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་དུས་

དེེ་ཙམ་ནས་སྲིིད་པ་མཐར་བྱེེད་པའིི་མགོོ་བརྩམ་ཞིིང་གཏན་དུ་

བདེེ་བའིི་མགོོ་ཚུགས་པ་ཡིིན་ནོོ། །ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

一切真实皈依境皆摄于三宝，因此，

具慧者若忆念三宝功德后，

承诺并皈依此真实永恒之皈依处，

从此便开始断除轮回根本，

成为永恒安乐之开端。
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2019.11.23

བུ་མོོ་བློོ་གྲོོས་བཟང་མོོས་ཞུས་པའིི་མདོོ་ལས།

བུ་མོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་བདུད་

ཀྱིི་ལས་མེེད་པར་འགྱུར་ཏེེ། བཞིི་གང་ཞེེ་ན། ཆོོས་ཐམས་ཅད་

མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་སྒོོམ་པ་དང་། བརྩོོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། 

སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་པ་དང་། དགེེ་བའིི་རྩ་བ་ཡོོངས་

སུ་བསྔོོ་བ་སྟེེ། བུ་མོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞིི་པོོ་དང་

ལྡན་ན་བདུད་ཀྱིི་ལས་མེེད་པར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《佛说须摩提菩萨经》（鸠摩罗什译）：

佛语须摩提：“菩萨复有四事法，魔不能得其

便。何等为四？一者、常念于佛。二者、常精

进。三者、常念经法。四者、常立功德。是为四

法。菩萨用是四事，故魔不能得其便。”
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2019.11.24

བུ་མོོ་བློོ་གྲོོས་བཟང་མོོས་ཞུས་པའིི་མདོོ་ལས།

བུ་མོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞིི་དང་ལྡན་ན་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་

པ་མེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་། ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡང་མྱུར་དུ་རྟོོགས་

པར་འགྱུར་ཏེེ། བཞིི་གང་ཞེེ་ན། འདིི་ལྟ་སྟེེ། ལྷག་པའིི་བསམ་པ་

བསྒྲུབས་པས་སྡོོམ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ལེེན་པ་དང་། མདོོ་

སྡེེ་ཟབ་མོོ་རྣམས་མིི་སྤོོང་བ་དང་། སེེམས་དང་པོོ་བསྐྱེེད་པའིི་

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་འདུ་

ཤེེས་སྐྱེེད་པ་དང་། སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་

སྟེེ། བུ་མོོ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞིི་པོོ་དེེ་དག་དང་ལྡན་

ན་ལས་ཀྱིི་སྒྲིིབ་པ་མེེད་པར་འགྱུར་ཞིིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡང་

མྱུར་དུ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོོ། །ཞེེས་གསུངས།
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2019.11.24

《佛说须摩提菩萨经》（鸠摩罗什译）：

佛语须摩提：“菩萨复有四事法，得无殃罪，所

作善行疾得净住。何等为四？一者、心意所念常

志于善。二者、常持戒三昧智慧。三者、初发菩

萨意，便起一切智，多所度脱。四者、常有大慈

愍于一切。是为四法。菩萨用是四事故，得无殃

罪疾得净住。”
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2019.11.25

འཕགས་པ་ངེེས་པས་ཞུས་པའིི་མདོོ་ལས།

ས་བོོན་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། །

འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར། །

ས་བོོན་མངར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནིི། །

འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར། །

དཔེེ་ཟླར་བྱ་བ་འདིི་ཡིིས་ན། །

སྡིིག་པའིི་རྣམ་སྨིིན་ཚ་བ་དང་། །

དཀར་པོོའིི་འབྲས་བུ་མངར་བ་དག །
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མཁས་པའིི་མིིས་ནིི་ཤེེས་པར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

《佛说须赖经》：

一切苦种子，必定生苦果，

一切甜种子，必定生甜果。

此喻报应者，恶者报应苦，

善者报应乐，智者当辨别。
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2019.11.26

འཕགས་པ་ངེེས་པས་ཞུས་པའིི་མདོོ་ལས།

གང་ལ་སྡིིག་མེེད་འཕགས་པ་ནིི། །

རྣམ་པ་ཀུན་གྱིིས་མཛེེས་པ་ཡིིན། །

བྱིིས་པ་སྡིིག་པ་བྱེེད་པ་ནིི། །

ཤིིན་ཏུ་བརྒྱན་ཀྱང་མཛེེས་མ་ཡིིན། །

མཁས་པ་དག་གིིས་སྤྱོོས་སླ་ཡིི། །

བྱིིས་པས་བསྔགས་པ་དེེ་ལྟ་མིིན། །

བྱིིས་པ་སྡིིག་པ་བསྔགས་པར་བྱེེད། །
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མཁས་པ་དག་ནིི་སྡིིག་ལ་སྨོོད། །ཅེེས་གསུངས།

《佛说须赖经》：

无恶圣贤者，一切时庄严，

愚痴造恶者，纵饰亦不美。

宁为智所骂，不为愚所赞，

愚者赞于恶，智者赞于善。
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2019.11.27

ཤེེས་རབ་སྡོོང་བུ་ལས།

བདེེ་བའིི་རྗེེས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ། །

སྡུག་བསྔལ་རྗེེས་ལ་བདེེ་བ་ཡིིན། །

མིི་རྣམས་ཀྱིི་ནིི་བདེེ་སྡུག་དག །

འཁོོར་ལོོ་བཞིིན་དུ་འཁོོར་བར་བྱེེད། །ཅེེས་གསུངས།

《智慧树》：

快乐后痛苦，痛苦后快乐，

众人之苦乐，辗转如旋轮。
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2019.11.28

ཤེེས་རབ་སྡོོང་བུ་ལས།

དེེ་བས་ཤིིན་ཏུ་མིི་བཟད་པའིི། །

འཆིི་བ་ངེེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་བས། །

འདོོད་པ་རྣམས་ལ་སེེམས་བཟློོག་ལ། །

དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་དགའ་བར་གྱིིས། །ཞེེས་གསུངས།

《智慧树》：

难忍之死亡，必定将出现，

故断诸贪欲，于法生欢喜。
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2019.11.29

ཤེེས་རབ་སྡོོང་བུ་ལས།

གང་ཞིིག་ཆེེན་པོོས་སྤྱིི་བོོར་བཀུར། །

དེེ་ཉིིད་དམན་པས་རྩྭ་སྙམ་སེེམས། །

མཁས་པས་ཕྱག་བྱས་མཆོོད་རྟེེན་ནིི། །

ཁྭ་དག་སྟན་དུ་བྱེེད་པ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས།

《智慧树》：

大士所敬境，愚者轻视彼，

智者礼佛塔，乌鸦踩其上。



744

2019.11.30

ས་སྐྱ་ལེེགས་བཤད་ལས།

མིི་གང་གཞན་དོོན་གཙོོར་བྱས་ན། །

གཡོོ་ཅན་རང་དོོན་སྒྲུབ་དང་འདྲ། །

རང་དོོན་འབའ་ཞིིག་གཙོོར་བྱེེད་པ། །

གཞན་མགོོ་འདོོན་ཕྱིིར་དྲང་བ་འདྲ། །ཞེེས་གསུངས།

《萨迦格言》：

何人利他为重者，倒如狡者为私利，

一切利己为重者，倒如利他真诚者。
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2019.12.01

རྒྱུད་དོོན་མདོོར་བསྡུས་ལས།

རང་སྣང་བསམ་པ་མ་དག་པས། །

མིིག་སྐྱོོན་ཅན་གྱིི་གངས་ཉིིད་ལ། །

རྒྱུན་དུ་ནག་པོོར་མིི་སྲིིད་ཀྱང་། །

ནག་པོོར་དངོོས་སུ་མཐོོང་དང་མཚུངས། །ཞེེས་གསུངས། 

《略摄续义》：

自现心未净，如具眼翳者，

白雪本无黑，却亲睹为黑。
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2019.12.02

མདོོ་ལས།

ཇིི་སྲིིད་ཚོོགས་གཉིིས་དམ་པ་དེེ་ནིི་མ་རྫོོགས་པར། །

དེེ་སྲིིད་སྐུ་གཉིིས་དམ་པ་དེེ་ནིི་འཐོོབ་མིི་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

佛经：

若未圆满殊胜二资粮，

则不获得殊胜二身果。
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2019.12.03

དད་བསྐྱེེད་སྒྲོོན་མེེ་ལས།

རིིགས་དྲུག་སེེམས་ཅན་ནད་ལ་གྲངས་རེེ་མང་། །

དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་ཀྱིི་དབལ་རེེ་ཚ། །

ཐོོག་མཐའ་མེེད་པ་ནད་ཀྱིི་ཡུན་རེེ་རིིང་། །ཞེེས་གསུངས།

《起信灯论》：

六道众生病极多，

五毒三毒病猛烈，

无始无终时漫长。
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2019.12.04

དད་བསྐྱེེད་སྒྲོོན་མེེ་ལས།

རང་གིི་ཚེེ་ནིི་གད་ཁའིི་ཤིིང་བུ་འདྲ། །

འཆིི་བདག་བདུད་ནིི་གད་རྩིིའིི་ཆུ་བོོ་འདྲ། །ཞེེས་གསུངས།

《起信灯论》：

寿命犹如河坎树，

死魔则同坎下水。



749

2019.12.05

དད་བསྐྱེེད་སྒྲོོན་མེེ་ལས།

ནོོར་དང་རྫས་ནིི་ཤིིང་གའིི་བྱེེའུ་ཆུང་འདྲ། །

མིི་རྟག་ངེེས་ཀྱིིས་ཆགས་སེེམས་གཉེེན་པོོས་ཆོོད། །

སྐྱིིད་སྡུག་མིི་རྟག་ཁ་སང་དེེ་རིིང་འདྲ། །ཞེེས་གསུངས།

《起信灯论》：

财富如同树上鸟，

必定无常勿贪恋，

苦乐无常如昨今……
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2019.12.06

ཨོོ་རྒྱན་ཆེེན་པོོས།

ལར་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་མཐོོ། །

ལས་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཕྱེེ་བས་ཀྱང་ཞིིབ། །ཅེེས་གསུངས།

莲师：

是故见比虚空高，

取舍因果较粉细。
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2019.12.07

མགོོན་པོོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

གང་ཟག་ལོོག་པར་ལྟ་བས་ལེེགས་སྤྱད་ཀྱང་། །

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མིི་བཟད་ལྡན། །ཞེེས་གསུངས།

龙猛菩萨：

持邪见者纵行善，

亦受难忍之苦报。
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2019.12.08

ཀློོང་གསལ་ལས།

གངས་ཁྲོོད་ལུང་སྟོོང་རིི་རྩེེ་དུར་ཁྲོོད་དམ། །

ཤིིན་ཏུ་དབེེན་པ་དྭངས་ཤིིང་མཐོོ་བའིི་སར། །

སྐལ་ལྡན་སྐྱེེས་བུས་ཉམས་ལེེན་བྱ་བའིི་གནས། །ཞེེས་གསུངས།

《明界续》：

雪山空谷山顶尸陀林，

此类寂静清净之高处，

乃有缘者修行之圣地。
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2019.12.09

ཀློོང་དྲུག་པ་ལས།

འདིི་ཀུན་བློོ་ཡིི་རིིམ་པར་སྣང་། །

རང་ངོོ་ཀ་ནས་དག་པའོོ། །ཞེེས་གསུངས།

《六界续》：

此等意次现，

本面本来净。
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2019.12.10

མཁན་ཏེེ་པའིི་ཞལ་ནས།

ལུས་ཕུང་གྲོོང་ཡུལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །

སེེམས་ནིི་དབེེན་པའིི་དོོན་ལ་གནས། །

བླ་མ་མ་བརྗེེད་མོོས་གུས་བརྩོོན། །

རང་རིིག་མ་བཅོོས་ཧུར་ཕྱུང་མཛོོད། །ཅེེས་གསུངས།

德巴堪布：

身蕴纵然住红尘，心性安住寂静处，

莫忘上师常敬信，莫改自心了明然。
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2019.12.11

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

ཀུན་རྟོོག་གིི་གཡོོ་བ་ཡོོད་བཞིིན་འོོད་གསལ་གཡོོ་མེེད་ངོོས་ཟིིན་

པ་འདིི་རྫོོགས་ཆེེན་ངོོ་སྤྲོོད་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ཡིིན། ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

在分别念动摇的同时，

认识无动摇的光明，

这是直指大圆满的特法。
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2019.12.12

དཔལ་ས་ར་ཧས།

ང་ཡིིས་རྩེེད་མོོ་བྱས་པ་ལ། །

བྱིིས་པ་རྣམས་ནིི་ཨ་ཐང་ཆད། །ཅེེས་གསུངས།

萨热哈尊者：

我视世间为游戏，

凡愚当真生痛苦。
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2019.12.13

སློོབ་དཔོོན་ཉིི་འོོད་སེེང་གེེས།

འཁོོར་བའིི་ཆོོས་ཞེེས་བྱ་བ་གཞན་ཡུལ་ལོོགས་ཤིིག་ན་མེེད་དོོ། །

འཁོོར་བའིི་ཆོོས་ཉིིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་

དེེ་ལྟར་ཡིིན། ཞེེས་གསུངས།

阿阇梨日光狮子：

所谓轮回，不在他处，

轮回的法性即涅槃坛城。



758

2019.12.14

དགྱེེས་རྡོོར་ལས།

འཁོོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནིི། །

མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོོགས་མིི་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

喜金刚：

除轮回他处，

不可证涅槃。
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2019.12.15

འཇིིགས་བྲལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེས།

རྣམ་རྟོོག་ཤར་ན་ཤར་ཆུག་རང་གྲོོལ་ཐོོངས། །

མ་ཤར་གནས་ན་གནས་ཆུག་རང་བབས་གློོད། །

ཉིིན་མཚན་འོོད་གསལ་ཁོོར་ཡུག་འབྱམས་ཀླས་ཚེེ། །

འབྲས་བུ་ཕྱིི་དུས་མིི་རེེ་ཨ་ལ་ལ། །ཞེེས་གསུངས།

无畏智慧金刚尊者（第二世敦珠法王）：

若起分别观其自解脱，

不起分别安住自放松，

昼夜处于光明不间断，

不求后世果位阿啦啦。
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2019.12.16

བློོ་བཟང་འཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས།

འབངས་བདག་གིི་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གྱིིས། །

ལས་བྱ་བ་གང་བརྩམས་དུས་རྟག་ཏུ། །

བསྟན་འགྲོོ་བ་ཡོོངས་ལ་ཕན་པ་རུ། །

རྒྱུད་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག་བླ་མ་ལྷ། །ཞེེས་གསུངས།

洛桑陈列尊者：

上师本尊加持我，我以身口意三门，

所做一切恒成为，弘法利生之事业。
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2019.12.17

ཅོོ་ནེེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིིས།

དམ་ཆོོས་སྲོོག་ཕྱིིར་མིི་སྤོོང་ཞིིང་། །

སྡིིག་པའིི་གྲོོགས་ལ་མིི་བསྟེེན་པ། །

ཆོོས་སྨྲ་བ་ལ་སྐུར་མིི་འདེེབས། །

སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་སྒོོམ་ན། །

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཞེེས་གསུངས།

觉涅扎巴夏智尊者：

舍命亦不舍正法，恒不依止恶劣友，

永不诽谤说法师，随念观修佛陀者，

必将值遇诸如来。
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2019.12.18

འཇིིགས་བྲལ་ཡེེ་ཤེེས་རྡོོ་རྗེེས།

ཁྱད་པར་རྩ་བའིི་བླ་མར་མོོས་གུས་དང་། །

དམ་ཚིིག་གཅིིག་པའིི་མཆེེད་ལ་བརྩེེ་གདུང་དང་། །

མ་གྱུར་འགྲོོ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་བྱང་སེེམས་དང་། །

འདུས་བྱས་མིི་རྟག་བློོ་སྣ་བསྟུང་བ་རྣམས། །

ཆོོས་པའིི་གཏད་ནོོར་བཞིི་ཞེེས་མེེད་ཐབས་མེེད། །ཅེེས་གསུངས།

无畏智慧金刚尊者（第二世敦珠法王）：

深信恭敬根本师，慈悯同坛诸道友，

慈悲老母有情众，迫切观修法无常，

修行四宝不可缺。
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2019.12.19

ཁྲོོ་བོོ་བདུད་རྩིི་འཁྱིིལ་བའིི་རྒྱུད་ལས།

བྱང་ཆུབ་སེེམས་ཀྱིི་དོོན་རྟོོགས་ན། །

ཞིི་ཁྲོོ་རང་གིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས། །ཞེེས་གསུངས།

《忿怒甘露旋续》：

若证菩提心之义，文武诸尊即此心。
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2019.12.20

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

དང་པོོར་མན་ངག་གནས་ལ་ཐེེ་ཚོོམ་བཅད། །

བར་དུ་ལྷོོད་མེེད་བརྩོོན་པས་ཉམས་སུ་བླངས། །

ཐ་མ་གྲུབ་འབྲས་བསྟན་འགྲོོའིི་གསོོས་སུ་བཤམས། །

འདིི་ནིི་སྔགས་གྲུབ་དམ་པའིི་སྤྱོོད་པ་ཡིིན། །ཞེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

初于窍诀之义除怀疑，

中间无懈精进而修行，

最终之果弘法利众生，

此乃修成密宗胜行为。
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2019.12.21

འཕགས་པ་འོོད་དཔག་མེེད་བཀོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའིི་མདོོ་ལས། སངས་

རྒྱས་ཚེེ་དཔག་མེེད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ། །

ངས་ནིི་སྔོོན་ཚེེ་སྨོོན་ལམ་འདིི་སྐད་བཏབ། །

སེེམས་ཅན་དག་གིིས་ང་ཡིི་མིིང་ཐོོས་ན། །

ང་ཡིི་ཞིིང་དུ་རྟག་ཏུ་འོོང་བར་ཤོོག །

ང་ཡིི་སྨོོན་ལམ་བཟང་པོོ་དེེ་རྫོོགས་པས། །

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་མང་དག་ནས་སེེམས་ཅན་འོོང་། །

དེེ་དག་ང་ཡིི་ཞིིང་དུ་ལྷགས་ནས་ནིི། །

དེེ་དག་སྐྱེེ་བ་གཅིིག་ལས་ཕྱིིར་མིི་ལྡོོག །ཅེེས་གསུངས།

《圣无量光庄严大乘经》：

无量光佛授记云：我已往昔发宏愿，

何人听闻我名号，必将前往我刹土，

我之善愿已圆满，众多世界诸众生，

皆会来至我刹土，彼等一生不退转。
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2019.12.22

ལེེགས་པར་བཤད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་ཟ་མ་ཏོོག་ལྟ་བུའིི་གཏམ་ལས། 

ཞེེ་སྡང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ན། །

ཇིི་སྲིིད་འཚོོ་བར་གནོོད་དང་བཅས། །

ཁྲོོ་བ་གཅིིག་པུ་བཅོོམ་པ་ཡིིས། །

རྣམ་པར་སྡང་བ་ཐམས་ཅད་བཅོོམ། །ཞེེས་གསུངས།

《善说箧谭》：

若未离嗔心，生活定受损，

若唯摧嗔心，一切损则灭。
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2019.12.23

ལེེགས་པར་བཤད་པ་རིིན་པོོ་ཆེེ་

ཟ་མ་ཏོོག་ལྟ་བུའིི་གཏམ་ལས། 

རྟོོག་པའིི་བུད་ཤིིང་ལ་མཆེེད་པའིི། །

ཁྲོོ་བའིི་མེེ་ཡིིས་འགྲོོ་བ་བསྲེེག །

དང་པོོར་བདག་ཉིིད་སྲེེག་བྱེེད་ལ། །

གཞན་དག་སྲེེག་པའམ་ཡང་ན་མིིན། །

ཞེེས་གསུངས།

《善说箧谭》：

分别薪为因，嗔火焚众生，

首先烧自身，或波及他众。
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2019.12.24

སློོབ་དཔོོན་མ་ཏིི་ཙིི་ཊའིི་དཀོོན་མཆོོག་

གསུམ་གྱིི་བསྟོོད་པ་ལས། 

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

སངས་རྒྱས་གཙོོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

སྐྱོོབ་པའིི་ཆོོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

དགེེ་འདུན་ཆེེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །

ཞེེས་གསུངས།

阿阇梨马德孜达《三宝赞》：

顶礼三宝尊，顶礼主佛尊，

顶礼救法尊，顶礼大僧尊，

我恒礼三宝。
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2019.12.25

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བསྟོོད་པ། 

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

དམིིགས་མེེད་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ། །ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ། །

ཅིིར་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

རྣམ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིིངས། །སྒྲུབ་པའིི་འཕགས་ལམ་བརྒྱད། །

བསྟན་པའིི་གསུང་རབ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

བྱང་ཆུབ་སེེམས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོོམ་དག་ལ་སོོགས། །

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །

དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་བསྟོོད་པ་སློོབ་དཔོོན་དབྱིིག་གཉེེན་
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གྱིིས་མཛད་པ་རྫོོགས་སོོ། །

世亲论师《三宝赞》：

南无三宝尊，无缘之法身，受用圆满身，显现化

身前，恭敬而顶礼。清净法性界，修行八圣道，

圣教典籍前，恭敬而顶礼。一切诸菩萨，所有阿

罗汉，及诸缘觉前，恭敬而顶礼。
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2019.12.26

ཆོོས་རྗེེ་འཇིིགས་མེེད་ཕུན་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱལ་དབྱངས་

ཐོོས་པ་དགའ་བསྐྱེེད་ལས།

ཁྲིིམས་ལྡན་སྡེེ་སྣོོད་འཛིིན་པའིི་འདབ་སྟོོང་གིི་ཚོོགས་ཀྱིིས། །

དབྱིིག་འཛིིན་ཡངས་པོོའིི་ཁྱོོན་ཀུན་དོོག་པོོ་རུ་བགྱིིད་སྐབས། །

རྒྱུ་སྐར་ཚོོགས་ཀྱིིས་རང་གནས་འཆོོར་བ་ལ་འཚེེར་ནས། །

འདར་ཞིིང་འགྲོོ་འོོང་ཚབ་ཚུབ་བྱེེད་པ་འདིི་མཐོོང་ངམ། །

རྡོ༵༵�་རྗེ༵༵�་བདུ༵༵�ད་འཇོ༵༵�མས་ནག་ཕྱོོགས་གཤེེད་མ་རུ་ཆས་སྐབས། །

ལྷ་མིིན་ཚོོགས་ཀྱང་ལྷ་ཡིི་སྤྱོོད་ཚུལ་ལ་མོོས་ནས། །

རྒྱལ་བསྟན་གཞིིར་བཞེེངས་སློོང་བའིི་མཛའ་གྲོོགས་སུ་གྱུར་བའིི། །

སྔར་མ་མཐོོང་བའིི་གྲུབ་རྟགས་མངོོན་སུམ་དུ་སྣང་འདུག །

རླུང་སེེམས་དྷཱུ་ཏིིར་བསྟིིམས་པའིི་ལག་རྗེེས་ལས་འོོངས་པའིི། །

མཆོོག་དམན་བར་མའིི་འགྲོོ་ཚོོགས་བདག་དབང་དུ་གྱུར་ཏེེ། །

ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་སྙིིང་སྟོོབས་ཤིིག་སྐྱེེས་ནས། །

ལུས་ངག་དལ་དུ་མེེད་པའིི་ངང་ཚུལ་འདིི་གཟིིགས་སམ། །

ཞེེས་གསུངས།
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2019.12.26

法王晋美彭措《胜利妙音·闻而生喜》：

见否具戒信众如繁花，

无边辽阔大地难容纳，

繁星惟恐丧失自处所，

瑟瑟发抖来去慌张张？

降魔金刚惩治邪恶时，

阿修罗众虔信善法行，

成为兴起佛法良友伴，

此乃前所未见成就相。

风心融入中脉之征象，

感化上上下下诸群生，

悉皆发心修行菩提道，

身语不懈此情汝见否？
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2019.12.27

སེེམས་ཀྱིི་གདར་ཤ་གཅོོད་པའིི་གདམས་པ་ལས།

བདེེ་སྡུག་གང་མྱོོང་སེེམས་ལ་རགས་ལས་ཏེེ། །

གང་ཞིིག་བུ་རུ་བཟུང་ན་དེེ་ཤིི་འགྱོོད། །

གང་ཞིིག་དགྲ་རུ་བཟུང་ན་དེེ་ཤིི་དགའ། །

དངོོས་པོོའིི་སྟེེང་ན་བདེེ་སྡུག་ཡེེ་གྲུབ་མེེད། །ཅེེས་གསུངས།

《探寻心性之教言》：

一切苦乐由心生，何人执子子亡苦，

何人执敌敌亡乐，诸法本来无苦乐。
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2019.12.28

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་དུས་གཏམ་ལས།

ལམ་ཡང་ཟབ་འོོད་གསལ་སྙིིང་པོོ་ཡིི། །

ཚིིག་ཐོོས་པས་སྲིིད་རྩ་ཧྲུལ་བོོར་བྱེེད། །

གནད་བསྒོོམས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གིིས་གྲོོལ། །

འདིི་ཁོོ་ན་སྙིིང་གིི་དཔལ་བེེར་སྟིིམས། །ཞེེས་གསུངས།

《胜利道歌》：

甚深光明大圆满，仅闻词句断有根，

六月修要得解脱，唯此铭刻于心中。
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2019.12.29

དུས་མཐའིི་སྨོོན་ལམ་ལས།

སྐྱེེས་མ་ཐག་ཏུ་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའིི་ལམ། །

མ་ནོོར་མངོོན་སུམ་སྟོོན་པའིི་བླ་མ་དང་། །

མཇལ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཉེེས་བྱེེད་ཅིིང་། །

ཐོོས་བསམ་སྒོོམ་པའིི་ཤེེས་རབ་ལྡན་པར་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས།

《末世愿文》：

愿我无论生何处，遇善知识令生喜，

获得无误大乘道，具足闻思修智慧。
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2019.12.30

མིི་ཕམ་རིིན་པོོ་ཆེེས།

རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའིི་བྱིིན་རླབས་སྙིིང་ལ་ཞུགས། །

ཡིི་དམ་ལྷ་ཡིིས་རྗེེས་བཟུང་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ། །

མཁའ་འགྲོོ་དམ་ཅན་ལུས་དང་གྲིིབ་བཞིིན་འགྲོོགས། །

གང་བསམ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་ཤོོག །ཅེེས་གསུངས།

麦彭仁波切：

愿本传师加持入心中，

本尊摄受获得诸悉地，

空行护法如影随行身，

所想任运自成普吉祥！
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2019.12.31

བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ས་ཡིི་སྙིིང་པོོས།

བདག་ནིི་དམྱལ་བར་མིི་འགྲོོ་བར། །

གཞན་དག་སུ་ཞིིག་དམྱལ་བར་འགྲོོ། །

ཇིི་སྲིིད་དམྱལ་བ་མ་སྟོོང་བར། །

དེེ་སྲིིད་བར་དུ་འཚང་མིི་རྒྱ། །ཞེེས་གསུངས།

地藏王菩萨：

我不入地狱，谁入地狱，

地狱不空，誓不成佛。
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